
5
0 Окончание табл.

Условное обозначение Рисунок Назначение

12. Зонä № 12 «Уëитка»
3-164

Пëастìассовый. Преäназна÷ен äëя
ìассажа всей поверхности языка,
äëя то÷е÷ноãо поäъязы÷ноãо ìас-
сажа, а также äëя растяжки укоро-
÷енной узäе÷ки.

13. Зонä № 13 «Усы»
3-165

Пëастìассовый. Преäназна÷ен äëя
поäъязы÷ноãо то÷е÷ноãо ìассажа.

14. Зонä № 14 «Грибок»
Г-04

Пëастìассовый. Преäназна÷ен äëя
то÷е÷ноãо ìассажа øейно-ворот-
никовой зоны.

15. Зонä № 15 «Грибок»
Г-05

Пëастìассовый. Преäназна÷ен äëя
то÷е÷ноãо ìассажа øейно-ворот-
никовой зоны.
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х сëу÷аях ì
ассаж

 стан
ови

тся оäн
и
ì

 и
з важ

н
ей

ø
и
х

ì
ероп

ри
яти

й
 в к

оì
п
ëексн

оì
 ëе÷ен
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ваþ

щ
и
ì

и
 возäей

стви
яì

и
, ко-

торы
е ö

еëесообразн
о п

рои
звоäи
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о÷и
стки

, стери
ëи

заö
и
и
 в соответстви

и
 с реж

и
ì

аì
и
 п

о
О

С
Т
 42-21-2-85.

П
роти

ран
и
е сп

и
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овн
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аëи
заö
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я ре÷евой
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отори
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.В
. Н

ови
к
ова п

реä-
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и
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и
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п
особ ëе÷ен
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Р
и
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о
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о
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о
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и
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в п
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звоäят äви
ж

ен
и
я вверх —

5
3
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о
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е
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 скоëüзят п
о ì

ы
ø

ö
аì

 язы
ка, скуë, щ
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оëн
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бой
 сторон

ой
 äëя н

аж
и
ì

а и
 скоëüж

ен
и
я.

Р
и
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ы
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оëн
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о
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 №
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А
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вн
о и
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е язы
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ì
яãкоãо н

ёба.
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о
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ваþ
щ

и
е äви

ж
ен

и
я (н

аж
ати

я) (ри
с. 5)

З
о
н
д
 №

 8
 т

о
л
к
а
ч
и
к

Р
и
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П
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ì
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ри

 
ì
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ы

ø
ö
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щ

ёк, 
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ì
яãкоãо 

н
ёба. 
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и
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п
оä-
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н
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П
ри
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а
ж
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н
и
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ы
ø

ö
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и
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и
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ряж
ен
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и
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реì
я äавëен

и
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ä.Д
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и
н
тен

си
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оãо 
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и
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оëüзуþ
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п
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а
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п
р
о
к
а
ч
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: зон
ä устан

авëи
вается

в оп
реäеëен

н
ое ì

есто и
 п

рокру÷и
вается с н

аж
и
ì

оì
 п

о
÷асовой

 стреëке в те÷ен
и
е 5 секун

ä. С
теп

ен
ü н

аж
и
ì

а за-
ви

си
т от состоян

и
я ì

ы
ø

ö
. (ри

с. 6)

П
реäваряет зон

äовы
й
 ì

ассаж
 ру÷н

ой
 ì

ассаж
 язы

ка
(15–

30 
сеан

сов), 
которы

й
 
сп

особствует 
рассëабëен

и
þ

ì
ы

ø
ö
 и

 сëуж
и
т п

оäãотовкой
 к п

осëеäуþ
щ

ей
, боëее и

н
-

тен
си

вн
ой

 ф
орì

е возäей
стви

я зон
äаì

и
.

К
аж

äы
й
 сеан

с ì
ассаж

а (п
о Н

ови
ковой

) вкëþ
÷ает:

—
 уп

раж
н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а язы

ка рукаì
и
;

—
 уп

раж
н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а скуë;

—
 уп

раж
н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а щ

ёк;
—

уп
раж

н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а круãовой

 ì
ы

ø
-

ö
ы

 рта:
—

 уп
раж

н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а зон

äаì
и
:

—
уп

раж
н
ен

и
е и

з коì
п
ëекса ì

ассаж
а ì

ы
ø

ö
 ì

яãкоãо
н
ёба.Р

екоì
ен

äуется 
п
роäоëж

и
теëüн

остü 
ì

ассаж
н
оãо 

се-
ан

са —
 30 ì

и
н
ут, а каж

äое уп
раж

н
ен

и
е вы

п
оëн

яется п
о

30 раз. Р
ебен

ок расп
оëаãается н

а куø
етке. Е

ì
у п

реäëа-
ãаþ

т ø
и
роко откры

тü рот и
 вы

сун
утü язы

к
. У

äерж
и
вая

кон
÷и

к
 
язы

ка 
ì

арëевой
 
саëф

еткой
, 

п
ровоäят 

ì
ассаж

язы
ка.
В
.Н

. Ш
аø

ури
н
а (1963, 1975), Л

.А
. Д

ан
и
ëова с соавто-

раì
и
 (1975) п

ри
веëи

 п
ри

ì
еры

 эф
ф

екти
вн

ости
 со÷етан

и
я

ì
еäи

каì
ен

тозн
оãо ëе÷ен

и
я и

 ëоãоп
еäи

÷еской
 работы

.
К

.А
. 

С
еì

ен
ова 

и
 
соавторы

 
(1972) 

оп
и
саëи

 
зн

а÷и
-

теëüн
ое 

уëу÷ø
ен

и
е 

ре÷и
 
п
ри

 
äи

зартри
и
 
в 

резуëüтате
äей

стви
я и

ì
п
уëüсн

оãо тока н
а äи

стаëüн
ы

е отäеëы
 ко-

н
е÷н

остей
. О

н
и
 такж

е отì
ети

ëи
 акти

ви
заö

и
þ

 уì
ствен

-
н
ой

 äеятеëüн
ости

, связан
н
уþ

 с уëу÷ø
ен

и
еì

 ре÷и
.
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З
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и
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и
ì

ан
и
е то÷е÷н

ая эëектрости
ì

уëяö
и
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и
он

н
ы
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ы
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ö
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етоäу Л
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. Щ

ербаковой
,

п
ри

ì
ен

яеì
ая п

ри
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зартри
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Ц
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 (ëе÷ен

и
е

ì
етоäоì

 
ф

и
зи

отерап
и
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). 

П
ри

воäи
ì
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у 
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оëож
е-

н
и
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то÷ек 
п
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то÷е÷н

ой
 

эëектрости
ì
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етоä

Щ
ербаковой
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и
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в
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в
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о
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я
 то

че
к

 п
р

и
 то

ч
е

чн
о

й
эл

е
к

тр
о

сти
м

ул
я

ц
и

и
 ар

ти
к

ул
я

ц
и

о
н

н
ы

х м
ы

ш
ц

п
о

 м
е

то
д

у Л
.А

. Щ
е

р
б

ак
о

в
о

й

Р
асп

оëож
ен

и
е эëек

троäов п
ри

 п
ровеäен

и
и
 С

М
Т

* —
возäей

стви
й
 

äëя 
ëе÷ен

и
я 

боëüн
ы

х 
äи

зартри
яì

и
 

п
ри

Д
Ц

П
 п

о ì
етоäи

ке Щ
ербаковой

Т
а
б
л
и
ц
а
 2

Р
азëи

÷н
ы

е п
ри

ёì
ы

 ф
и
зи

отерап
и
и
:

С
М

Т
 —

 си
н
усои

äаëüн
ы

е ì
оäуëи

рован
н
ы

е токи
;

И
Л

Г
 —

 и
скусствен

н
ая ëокаëüн

ая ãи
п
отерì

и
я;

Р
еф

ëексотерап
и
я и

 äруãи
е оп

ти
ì

и
зи

руþ
т ëоãоп

еäи
-

÷ескуþ
 работу п

ри
 коррекö

и
и
 äи

зартри
и
.

*
 С

М
Т
 —

 си
н
у
со

и
ä
аë

ü
н
ы

е ì
о
ä
у
ë
и
р
о
в
ан

н
ы

е то
к
и
, п

р
и
ì

ен
я
еì

ы
е в

ф
и
зи

о
тер

ап
и
и
. С

ì
. к

н
и
ãу

 «Ф
и
зи

÷
еск

ая
 р

еаб
и
ë
и
таö

и
я
 ä

етей
 с н

ар
у
ø

е-

н
и
я
ì

и
 ф

ун
к
ö
и
й
 о

п
о
р
н
о
-ä

в
и
ãатеë

üн
о
ãо

 ап
п
ар

ата», М
о
ск

в
а, С

о
в
етск

и
й

с
п
о
р
т, 2

0
0
0
 ã.

З
в
у
к
и

п
о
 у

ч
а
с
т
и
ю

 и
х
 

в
 о

б
р
а
зо

в
а
н
и
и
 

го
л
о
с
а

З
в
у
к
и

п
о
 м

е
с
т
у
 о

б
р
а
зо

в
а
н
и
я

Т
о
ч
к
и
,

н
а
 к

о
т
о
р
ы

е
с
л
е
д
у
е
т
 п

р
о
в
о
д
и
т
ь
 

в
о
зд

е
й
с
т
в
и
е

З
в
о
н
к
и
е

Г
у
б
н
ы

е (ì
, б

)
1
а, 4

Г
у
б
н
о
-зуб

н
ы

е (в
)

1
а

П
ер

еä
н
ея

зы
÷
н
ы

е (з, ж
)

2
в
,4

П
ер

еäн
ея

зы
÷
н
ы

е (ë
,
 р

,
 ä

)
2
6
,4

С
р
еä

н
ея

зы
÷
н
ы

е 
(со

÷
е-

тан
и
е 

зв
у
к
о
в
 
й
 
+

 
ё 

—
н
еì

еö
к
ая

 б
у
к
в
а j)

2
а

З
аä

н
ея

зы
÷
н
ы

е (ã)
2
а, 4

Г
л
у
х
и
е

Г
у
б
н
ы

е (п
)

1
а

Г
у
б
н
о
-зуб

н
ы

е (ф
)

1
а

П
ер

еä
н
ея

зы
÷
н
ы

е 
(т, 

ö
,

÷
, ø

, щ
, с)

2
6

З
аä

н
ея

зы
÷
н
ы

е (х, к
)

2
а

Л
а
б
и
а
л
и
за

ц
и
я

1
б
,3



5
8

И
.В

. Б
ëы

ски
н
а и

 В
.А

. К
овø

и
ков (1995 ã.) в п

особи
и

äëя 
ëоãоп

еäов 
и
 
ì

еäи
ö
и
н
ски

х 
работн

и
ков 

обобщ
и
ëи

оп
ы

т работы
 ì

н
оãи

х авторов в обëасти
 ëоãоп

еäи
÷ескоãо

ì
ассаж

а и
 п

реäëож
и
ëи

 своþ
 си

стеì
ати

заö
и
þ

 и
 п

роäоë-
ж

и
теëüн

остü сеан
са ì

ассаж
а äëя п

реоäоëен
и
я арти

к
уëя-

ö
и
он

н
ы

х расстрой
ств.

О
п
и
сан

а 
техн

оëоãи
я 

сеãì
ен

тарн
оãо 

ì
ассаж

а, 
т.

е.
сп

особы
 
ру÷н

оãо 
ì

ассаж
а, 

осн
ован

н
оãо 

н
а 

п
ри

н
ö
и
п
е

и
сп

оëüзован
и
я сеãì

ен
тарн

оãо строен
и
я теëа.

Д
ан

н
ая ì

етоäи
ка вп

ервы
е бы

ëа разработан
а К

.А
. С

е-
ì

ен
овой

 и
 ап

роби
рован

а Е
.Ф

. А
рхи

п
овой

 (1989 ã.) н
а

äетях ì
ëаäен

÷ескоãо и
 ран

н
еãо возраста. В

.А
. К

овø
и
к
ов

и
 И

.В
. Б

ëы
ски

н
а äоработаëи

 эту ì
етоäи

ку äëя äетей
 äо-

ø
коëüн

оãо и
 ø

коëüн
оãо возраста. Д

ëя п
ровеäен

и
я то-

÷е÷н
оãо ì

ассаж
а бы

ëи
 оп

реäеëен
ы

 то÷ки
 Б

А
Т
 (би

оëо-
ãи

÷еск
и
 акти

вн
ы

е то÷ки
), п

ри
веäен

ы
 в табëи

ö
ах и

 ри
-

сун
ках 

ëокаëи
заö

и
я 

Б
А

Т
. 

(Л
увсан

 
Г
. 

1990). 
О

п
и
сан

ы
сп

особы
 возäей

стви
я н

а Б
А

Т
. П

ри
воäи

ì
 табëи

ö
ы

 и
 ри

-
сун

ки
 и

з п
особи

я И
.В

. Б
ëы

ски
н
ой

 и
 В

.А
. К

овø
и
к
ова

(1995 ã.) (табëи
ö
а №

 3, ри
с. №

 8, 9, 10, 11).

Т
а
б
л
и
ц
а
 №

 3

Т
о÷ки

, 
и
сп

оëüзуеì
ы

е 
в 

арти
куëяторн

оì
 
то÷е÷н

оì
ì

ассаж
е (ки

тай
ск

ое н
азван

и
е в русской

 тран
скри

п
ö
и
и

расп
оëож

ен
и
е то÷ек)

*

*
 З

ä
есü

 
и
 
ä
аë

ее 
и
ì

еется
 
в
 
в
и
ä
у
 
н
о
ãтев

о
й
 
ф

аë
ан

ãи
 
у
к
азатеë

ü
н
о
ãо

п
аë

üö
а р

еб
ен

к
а, к

о
то

р
ая

 п
р
и
ì

ер
н
о
 со

о
тв

етств
ует п

я
то

ì
у п

аë
ü
ö
у
 ì

ас
-

саж
и
ста. Д

ан
н
ы

е п
р
и
в
о
ä
я
тся

 п
о
 р

аб
о
те И

.В
. Б

ë
ы

ск
и
н
о
й
 и

 В
.А

. К
о
в
-

ø
и
к
о
в
а —

 С
. П

етер
б
ур

ã 1
9
9
5
 ãо

ä
.

П
о
р
я
д
к
о
в
ы

й
 н

о
м
е
р

и
 н

а
зв

а
н
и
е
 т

о
ч
к
и

М
е
с
т
о
 н

а
х
о
ж

д
е
н
и
я
 т

о
ч
к
и

Т
о
ч
к
и
 о

б
щ

е
го

 д
е
й
с
т
в
и
я

1
. (Л

е-ö
þ

е)
Р
ас

п
о
ë
о
ж

ен
а н

а ë
у÷

ев
о
й
 с

то
р
о
н
е п

р
еä

-
п
ë
е÷

üя
 ÷

у
тü

 в
ы

ø
е ø

и
ë
о
в
и
ä
н
о
ãо

 о
тр

о
-

с
тк

а, ãä
е п

аë
ü
п
и
р
у
ется

 у
ãë

у
б
ë
ен

и
е, в

ы
-

ø
е 

ë
у
÷
езап

я
стн

о
й
 
с
к
ë
аä

к
и
 
н
а 

1
,5

 
п
о
-

п
ер

е÷
н
ы

х
 п

аë
ü
ö
а.

2
. (Х

э
-ãу

)
М

еж
ä
у I и

 II п
я
стн

ы
ì
и
 к

о
стя

ì
и
, б

ë
и
ж

е
к
 сер

еä
и
н
е II п

я
стн

о
й
 к

о
сти

, в
 я

ì
к
е.

5
9

П
р
о
д
о
лж

ен
и
е т

а
б
л.

П
о
р
я
д
к
о
в
ы

й
 н

о
м
е
р

и
 н

а
зв

а
н
и
е
 т

о
ч
к
и

М
е
с
т
о
 н

а
х
о
ж

д
е
н
и
я
 т

о
ч
к
и

Т
о
ч
к
и
 о

б
щ

е
го

 д
е
й
с
т
в
и
я

3
. (Ш

о
у-сан

-ë
и
)

Н
а ты

ë
ü
н
о
й
 п

о
в
ер

х
н
о
сти

 п
р
еä

п
ë
е÷

üя
 с

ë
у
÷
ев

о
й
 сто

р
о
н
ы

, н
и
ж

е то
÷
к
и
 Ц

þ
й
-÷

и
(№

 4
) н

а о
ä
и
н
 п

о
п
ер

е÷
н
ы

й
 п

аë
еö

.

4
. (Ц

þ
й
-÷

и
)

Н
а 

с
ер

еä
и
н
е 

р
ас

сто
я
н
и
я
 
ì

еж
ä
у 

ë
ате-

р
аë

üн
ы

ì
 

п
о
ä
ì

ы
щ

еë
к
о
ì

 
и
 

ë
у
÷
ев

ы
ì

к
о
н
ö
о
ì

 ск
ë
аä

к
и
 ë

у÷
ев

о
ãо

 сãи
б
а.

5
. (Ц

зу
-сан

ü
-ë

и
)

Н
и
ж

е в
ер

хн
еãо

 к
р
ая

 ë
атер

аë
üн

о
ãо

 ì
ы

-
щ

еë
к
а б

о
ë
üø

еб
ер

ö
о
в
о
й
 к

о
с
ти

 н
а 4

 п
о
-

п
ер

е÷
н
ы

х
 

п
аë

ü
ö
а 

у 
п
ер

еä
н
еãо

 
к
р
ая

б
о
ë
ü
ø

еб
ер

ö
о
в
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

.

6
. (Ц

зе-си
)

Н
а ты

ë
üн

о
ì

 сãи
б
е сто

п
ы

, ãä
е п

аë
ü
п
и
-

р
уется

 
у
ãë

у
б
ë
ен

и
е 

н
а 

о
ä
н
о
й
 
ë
и
н
и
 
со

II-ì
 п

аë
ü
ö
еì

.

7
. (Н

э
й
-ти

н
)

М
еж

ä
у
 

II 
и
 

III 
п
ë
þ

сн
еф

аë
ан

ãо
в
ы

ì
с
ус

тав
о
ì

, к
п
ер

еä
и
.

8
. (Ш

э
н
ü-ì

э
н
ü)

У
 ë

о
к
тев

о
ãо

 к
р
ая

 ë
у÷

езап
я
стн

о
й
 ск

ë
аä

-
к
и
, р

я
ä
о
ì

 с
 ë

у
÷
ев

о
й
 сто

р
о
н
о
й
 с

у
хо

ж
и
-

ë
и
я
 ì

ы
ø

ö
ы

 ë
о
к
тев

о
й
 сãи

б
атеë

ü к
и
сти

.

9
. (Х

о
у-си

)
В

 
у
ãë

у
б
ë
ен

и
и
 
к
заä

и
 
о
т 

V
 
п
я
стн

о
-ф

а-
ë
ан

ãо
в
о
ãо

 с
ус

тав
а с

 ë
о
к
тев

о
й
 с

то
р
о
н
ы

к
и
с
ти

.

1
0
. (К

у
н
ü-ë

у
н
ü
)

В
о
 в

п
аä

и
н
е ì

еж
ä
у
 заä

н
и
ì

 к
р
аеì

 ë
ате-

р
аë

üн
о
й
 
ë
о
ä
ы

ж
к
и
 
и
 
ах

и
ë
ë
о
в
ы

ì
 
с
ух

о
-

ж
и
ë
и
еì

 н
а у

р
о
в
н
е ö

ен
тр

а ë
о
ä
ы

ж
к
и
.

1
1
. (Ш

у
-ãу)

К
заä

и
 и

 к
н
ар

у
ж

и
 о

т ãо
ë
о
в
к
и
 V

 п
ë
þ

с
-

н
ев

о
й
 к

о
с
ти

, в
о
 в

п
аä

и
н
е н

а ì
есте п

е-
р
ехо

ä
а 

ты
ë
üн

о
й
 
п
о
в
ер

хн
о
с
ти

 
с
то

п
ы

 
в

п
о
ä
о
ø

в
ен

н
у
þ

.

1
2
. (Т

ай
-÷

у
н
)

В
 уãë

уб
ë
ен

и
и
 ì

еж
ä
у
 I и

 II п
ë
þ

с
н
ев

ы
-

ì
и
 к

о
стя

ì
и
, в

ы
ø

е п
ë
þ

сн
еф

аë
ан

ãо
в
ы

х
с
ус

тав
о
в
 
1/

2  п
о
п
ер

е÷
н
о
ãо

 п
аë

ü
ö
а.

1
3
. (В

ай
-ãу

ан
ü
)

Н
а 

ты
ë
ü
н
о
й
 
п
о
в
ер

хн
о
с
ти

 
р
у
к
и
, 

в
ы

ø
е

зап
я
с
тüя

 
н
а 

тр
и
 
п
аë

üö
а, 

п
о
сер

еä
и
н
е,

ì
еж

ä
у
 су

хо
ж

и
ë
и
я
ì

и
.

1
4
. (Н

э
й
-ãуан

ü)
Н

а 
ë
аä

о
н
н
о
й
 
п
о
в
ер

х
н
о
сти

 
р
ук

и
, 

к
ак

б
ы

 с и
зн

ан
к
и
 п

р
еä

ы
ä
у
щ

ей
 то

÷
к
и
, ì

еж
-

ä
у
 ä

в
у
ì

я
 с

у
хо

ж
и
ë
üн

ы
ì

и
 тя

ж
аì

и
.



6
0

П
р
о
д
о
лж

ен
и
е т

а
б
л.

П
о
р
я
д
к
о
в
ы

й
 н

о
м
е
р

и
 н

а
зв

а
н
и
е
 т

о
ч
к
и

М
е
с
т
о
 н

а
х
о
ж

д
е
н
и
я
 т

о
ч
к
и

Т
о
ч
к
и
 о

б
щ

е
го

 д
е
й
с
т
в
и
я

1
5
. (Х

э
-ë

я
о
)

Н
а 

сер
еä

и
н
е 

р
асс

то
я
н
и
я
 
ì

еж
ä
у
 
к
р
ы

-
ë
о
ì

 н
о
с
а и

 к
р
аеì

 в
ер

х
н
ей

 ãу
б
ы

, к
н
а-

р
уж

и
 о

т с
р
еä

н
ей

 ë
и
н
и
и
 н

а 0
,5

 сì
.

1
6
. (И

н
ü
-с

я
н
)

В
 б

о
к
о
в
о
й
 б

о
р
о
зä

е к
р
ы

ë
а н

о
са п

ер
п
ен

-
ä
и
к
уë

я
р
н
о
 н

и
ж

е вн
утр

ен
н
еãо

 уãë
а ãë

аза.

1
7
. (Д

и
-ö

ан
)

К
н
ар

у
ж

и
 о

т у
ãë

а р
та н

а 1
 сì

 н
а в

ер
ти

-
к
аë

ü
н
о
й
 ë

и
н
и
и
 о

т зр
а÷

к
а.

1
8
. (Д

а-и
н
)

К
п
ер

еä
и
 
о
т 

у
ãë

а 
н
и
ж

н
ей

 
÷
еë

þ
сти

 
н
а

1
,5

 
п
о
п
ер

е÷
н
ы

х
 

п
аë

üö
а, 

н
еск

о
ë
üк

о
к
н
ар

у
ж

и
 о

т ì
еста, ãä

е п
р
о
щ

у
п
ы

в
аетс

я
п
у
ë
üс

аö
и
я
 ар

тер
и
и
.

1
9
. (Ц

зя
-÷

э
)

К
п
ер

еä
и
 и

 к
в
ер

ху
 о

т у
ãë

а н
и
ж

н
ей

 ÷
е-

ë
þ

сти
, ãä

е п
аë

üп
и
р
уетс

я
 у

ãë
у
б
ë
ен

и
е.

2
0
. (С

я
-ãу

ан
ü)

К
п
ер

еä
и
 
о
т 

к
о
зеë

к
а 

у
ха, 

в
о
 
в
п
аä

и
н
е,

к
о
то

р
ая

 
о
б
р
азу

ется
 

н
и
ж

н
и
ì

 
к
р
аеì

с
к
уë

о
в
о
й
 

к
о
сти

 
и
 

в
ы

р
езк

о
й
 

н
и
ж

н
ей

÷
еë

þ
сти

.

2
1
. (Т

о
у
-в

э
й
)

В
 уãë

у
 ë

б
а в

 в
о
ë
о
с
и
сто

й
 ÷

асти
 ãо

ë
о
в
ы

н
а 1

,5
 с

ì
 о

т у
ãë

а ë
б
а в

 сто
р
о
н
у
 в

и
со

÷
-

н
о
й
 в

п
аä

и
н
ы

.

2
2
. (Ш

у
й
-ж

у
)

К
н
ар

у
ж

и
 о

т н
и
ж

н
еãо

 к
р
ая

 щ
и
то

в
и
ä
н
о
-

ãо
 
хр

я
щ

а, 
у
 
п
ер

еä
н
еãо

 
к
р
ая

 
ãр

уä
и
н
-

н
о
-к

ë
þ

÷
и
÷
н
о
-с

о
сö

ев
и
ä
н
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

.

2
3
. (Т

я
н
ü
-÷

ж
у
)

В
ы

ø
е заä

н
ей

 ãр
ан

и
ö
ы

 р
о
с
та в

о
ë
о
с н

а
2
 сì

 в
 сто

р
о
н
у
 о

т с
р
еä

н
ей

 ë
и
н
и
и
 ãо

ë
о
-

в
ы

 н
а 1

,5
 п

о
п
ер

е÷
н
ы

х п
аë

üö
а.

2
4
. (Ф

ен
-÷

и
)

П
о
ä
 
заты

ë
о
÷
н
о
й
 
к
о
стüþ

 
в
ы

ø
е 

заä
н
ей

ãр
ан

и
ö
ы

 р
о
ста в

о
ë
о
с н

а о
ä
и
н
 п

о
п
ер

е÷
-

н
ы

й
 
п
аë

еö
, 

в
 
я
ì

к
е 

у 
н
ар

у
ж

н
о
ãо

 
к
р
ая

тр
ап

еö
ев

и
ä
н
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

, ãä
е п

аë
üп

и
р
у
-

етс
я
 у

ãë
уб

ë
ен

и
е.

2
5
. (Д

а-÷
ж

у
й
)

М
еж

ä
у
 

о
сти

сты
ì

и
 

о
тр

о
с
тк

аì
и
 

V
II

ø
ей

н
о
ãо

 и
 I ãр

у
ä
н
о
ãо

 п
о
зв

о
н
к
а.

2
6
. (Я

-ì
э
н
ü
)

М
еж

ä
у
 
I 

и
 
II 

ø
ей

н
ы

ì
и
 
п
о
зв

о
н
к
аì

и
,

в
ы

ø
е 

заä
н
ей

 
ãр

ан
и
ö
ы

 
р
о
ста 

в
о
ë
о
с
 
н
а

1/
2  п

о
п
ер

е÷
н
о
ãо

 п
аë

ü
ö
а.

6
1

П
р
о
д
о
лж

ен
и
е т

а
б
л.

П
о
р
я
д
к
о
в
ы

й
 н

о
м
е
р

и
 н

а
зв

а
н
и
е
 т

о
ч
к
и

М
е
с
т
о
 н

а
х
о
ж

д
е
н
и
я
 т

о
ч
к
и

Т
о
ч
к
и
 о

б
щ

е
го

 д
е
й
с
т
в
и
я

2
7
. (Ф

э
н
-ф

у
)

М
еж

ä
у
 заты

ë
о
÷
н
о
й
 к

о
с
тü

 и
 I ø

ей
н
ы

ì
п
о
зв

о
н
к
о
ì

, в
ы

ø
е заä

н
ей

 ãр
ан

и
ö
ы

 р
о
с
-

та в
о
ë
о
с
 н

а о
ä
и
н
 п

о
п
ер

е÷
н
ы

й
 п

аë
еö

.

2
8
. (Т

я
н
ü
-ту)

П
р
и
ì
ер

н
о
 

н
а 

0
,7

 
сì

 
в
ы

ø
е 

сер
еä

и
н
ы

в
ер

хн
еãо

 к
р
ая

 я
р
еì

н
о
й
 в

ы
р
езк

и
 ãр

уä
и
н
ы

.

2
9
. (Л

я
н
ü-ö

þ
ан

ü
)

Н
а ср

еä
н
ей

 ë
и
н
и
и
 ø

еи
, в

ы
ø

е с
к
ë
аä

к
и

ø
еи

 
н
а 

0
,5

 
сì

, 
ì

еж
ä
у
 
н
и
ж

н
и
ì

 
к
р
аеì

теë
а п

о
ä
ъ
я
зы

÷
н
о
й
 к

о
с
ти

 и
 в

ер
хн

ей
 в

ы
-

р
езк

о
й
 щ

и
то

в
и
ä
н
о
ãо

 хр
я
щ

а.

3
0
. (Ч

э
н
-ö

зя
н
ü
)

В
 ö

ен
тр

е п
о
ä
б
о
р
о
ä
о
÷
н
о
-ãуб

н
о
й
 ск

ë
аä

к
и
.

3
1
. (Б

ай
-х

у
э
й
)

О
ä
и
н
о
÷
н
ая

 
то

÷
к
а 

н
а 

теì
ен

и
, 

б
ë
и
ж

е 
к

ì
ак

уø
к
е, в

о
 в

п
аä

и
н
е н

а «п
р
я
ì
о
ì
 п

р
о
б
о
-

р
е» —

 таì
, ãä

е еãо
 п

ер
есе÷

ет ë
и
н
и
я
, п

р
о
-

в
еä

ен
н
ая

 о
т уха к

 уху в
ер

ти
к
аë

üн
о
 в

в
ер

х
÷
ер

ез в
ер

хн
и
е то

÷
к
и
 уø

н
ы

х р
ак

о
в
и
н
.

3
2
. (Ж

ен
ü
-÷

ж
у
н
)

О
ä
и
н
о
÷
н
ая

 
то

÷
к
а, 

п
о
ä
 
н
о
со

ì
, 

в
 
в
ер

х
-

н
ей

 
тр

ети
 

в
ер

ти
к
аë

üн
о
й
 

б
о
р
о
зä

ы
 

п
о

в
ер

хн
ей

 ãу
б
е.

3
3
. (Ц

зя
-÷

э
н
-ö

зя
н
)

Н
а 

н
и
ж

н
ей

 
÷
еë

þ
сти

 
п
о
ä
 
н
и
ж

н
е÷

еë
þ

-
с
тн

ы
ì

и
 
о
тв

ер
сти

я
ì

и
 
н
а 

п
ер

есе÷
ен

и
и

ë
и
н
и
й
, 

п
р
о
в
еä

ен
н
ы

х 
÷
ер

ез 
то

÷
к
и

Д
и
-ö

ан
 (№

 1
7
) и

 Ч
э
н
-ö

зя
н
ü (№

 3
0
).

3
4
. (Д

и
-хэ

)
Н

а 
сер

еä
и
н
е 

н
аи

б
о
ë
ее 

в
ы

сту
п
аþ

щ
ей

÷
ас

ти
 п

о
ä
б
о
р
о
ä
к
а.

3
5
. (С

ан
ü-ся

о
)

П
о
с
ер

еä
и
н
е н

о
со

ãу
б
н
о
й
 ск

ë
аä

к
и
, к

н
а-

р
уж

и
 о

т то
÷
к
и
 И

н
ü-ся

н
 (№

 1
6
).

3
6
. (Ц

þ
й
-б

и
н
ü
)

П
о
ä
 то

÷
к
о
й
 С

я
-ãу

ан
ü
 (№

 2
0
) н

а ур
о
в
н
е

н
и
ж

н
еãо

 к
р
ая

 п
р
и
к
р
еп

ë
ен

и
я
 ì

о
÷
к
и
 уха.

3
7
. (Ш

ан
-ë

я
н
ü-

ö
þ

ан
ü
)

Н
а 

с
р
еä

н
ей

 
ë
и
н
и
и
 

ø
еи

 
п
о
сер

еä
и
н
е

в
ер

хн
еãо

 
к
р
ая

 
п
о
ä
ъ
я
зы

÷
н
о
й
 
к
о
сти

 
н
а

о
ä
и
н
 
п
о
п
ер

е÷
н
о
й
 
п
аë

еö
 
в
ы

ø
е 

то
÷
к
и

Л
я
н
ü-ö

þ
ан

ü
 (№

 2
9
) п

р
и
 зап

р
о
к
и
н
у
то

й
ãо

ë
о
в
е.

3
8
. (В

ай
-ö

зи
н
ü-ö

зи
н
ü,

В
ай

-þ
й
-е)

Н
а 

1
 

с
ì

 
в
 

сто
р
о
н
ы

 
о
т 

то
÷
к
и

Ш
ан

-ë
я
н
ü-ö

þ
ан

ü
 (№

 3
7
).

3
9
. (И

н
ü
-тан

)
В

 
ö
ен

тр
е 

п
ер

ен
о
с
и
ö
ы

, 
п
о
сер

еä
и
н
е

ì
еж

ä
у
 

ì
еä

и
аë

üн
ы

ì
и
 

(в
н
у
тр

ен
н
и
ì

и
)

к
о
н
ö
аì

и
 б

р
о
в
ей

.



6
2

Р
и
с. 8

Р
и
с. 9

. Т
о
÷
к
и
 о

б
щ

еãо
 ä

ей
ств

и
я

ö
þ

й
-÷

и

ø
о
у
-сан

ü-ë
и

в
ай

-ãу
ан

ü

х
э
-ãу

хо
у-с

и

н
э
й
-ãу

ан
ü

ø
э
н
ü
-ì

э
н
ü

43

1
3

2

9

8 1
4

1
ë
е-ö

þ
е

ö
зу

-сан
ü-ë

и

ö
зе-си

н
э
й
-ти

н
тай

-÷
у
н

к
ун

ü-
ë
у
н
ü

ø
у
-ãу

567
1
2

1
0

1
3

6
3

Р
еãëаì

ен
ти

руется ëоãоп
еäи

÷ески
й
 ì

ассаж
. 1 сеан

с —
20–

25 ì
и
н
ут. (5 ì

и
н
ут реëаксаö

и
и
, 10–

15 ì
и
н
ут то÷е÷-

н
ой

 и
/и

ëи
 сеãì

ен
тарн

ы
й
 ì

ассаж
, а затеì

 5 ì
и
н
ут арти

-
куëяö

и
он

н
ая 

ãи
ì

н
асти

ка) 
п
ри

воäи
тся 

п
ри

ì
ерн

ы
й

коì
п
ëекс то÷е÷н

оãо ì
ассаж

а (сì
. табëи

ö
у №

 4)

Т
а
б
л
и
ц
а
 №

 4

П
риì

ерн
ы

й
 коì

п
ëекс то÷е÷н

оãо ì
ассаж

а н
а оäи

н
 курс

Ч
ерез 20–

30 ì
и
н
ут п

осëе коì
п
ëексн

оãо сеан
са реко-

ì
ен

äуется п
ровеäен

и
е ëоãоп

еäи
÷ескоãо зан

яти
я п

о ф
ор-

ì
и
рован

и
þ

 звуков.
В

 
кн

и
ãе 

Е
.А

. 
Д

üяковой
 
«Л

оãоп
еäи

÷еск
и
й
 
ì

ассаж
»,

2003 ã., хороø
о п

рои
ëëþ

стри
рован

ы
 все п

ри
еì

ы
 ëоãо-

п
еäи

÷еск
оãо ì

ассаж
а (äан

ы
 ф

ото). У
казан

ы
 ì

етоäи
÷е-

ски
е 

рекоì
ен

äаö
и
и
 
к 

п
ровеäен

и
þ

 
рассëабëяþ

щ
еãо 

и
укреп

ëяþ
щ

еãо ì
ассаж

а. К
роì

е тоãо п
реäставëен

ы
 раз-

ëи
÷н

ы
е коì

п
ëексы

 то÷е÷н
оãо ì

ассаж
а в би

оëоãи
÷ески

акти
вн

ы
х то÷ках (Б

А
Т
).

П
реäставëен

ы
 9 коì

пëексов то÷е÷н
оãо ì

ассаж
а, ö

еëüþ
которы

х явëяется н
орì

аëи
заö

и
я разëи

÷н
ы

х ф
ун

кö
и
й
:

К
оì

п
ëекс Б

А
Т
 1. Ц

еëü: н
орì

аëи
заö

и
я ì

ы
ø

и
 арти

-
куëяö

и
он

н
ой

 
ì

ускуëатуры
. 

В
озäей

стви
е 

н
а 

то÷ки
: 

35,
(сì

. н
и
ж

е ри
сун

ок №
 10, 11 то÷к

и
 ëокаëüн

оãо äей
стви

я)
32, 30, 33, 17.

К
оì

п
ëекс Б

А
Т
 2. Ц

еëü: уëу÷ø
ен

и
е н

осовоãо äы
ха-

н
и
я, п

роф
и
ëак

ти
ка ãоëосовы

х н
аруø

ен
и
й
. В

озäей
стви

е
н
а то÷ки

: 39, 16, 15, 35.
К

оì
п
ëекс Б

А
Т
 3. Ц

еëü: н
орì

аëи
заö

и
я тон

уса ãоëо-
совоãо ап

п
арата. В

озäей
стви

е н
а то÷ки

: 28, 29.
К

оì
п
ëекс Б

А
Т
 4. Ц

еëü: н
орì

аëи
заö

и
я тон

уса ì
ы

ø
ö

корн
я язы

ка и
 ãортан

и
. В

озäей
стви

е н
а то÷к

и
: 29, 22.

№
 с

е
а
н
с
а

Т
о
ч
к
и

№
 с

е
а
н
с
а

Т
о
ч
к
и

1
5
,4

7
2
, 1

7
, 2

4

2
3
, 1

9
, 2

4
8

4
, 2

5
, 2

6

3
8
, 3

9
, 2

9
9

8
, 3

9
, 2

8

4
1
0
, 2

0
, 1

6
1
0

1
0
, 2

0
, 1

6

5
1
, 3

9
, 3

0
1
1

3
, 1

9
, 2

4

6
5
, 3

1
, 1

8
1
2

5
, 4



6
4

К
оì

п
ëекс 

Б
А

Т
 5. 

Ц
еëü: н

орì
аëи

заö
и
я 

ì
ы

ø
е÷н

оãо
тон

уса н
и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

. В
озäей

стви
е н

а то÷ки
: 34, 20, 36.

К
оì

п
ëекс Б

А
Т
 6. Ц

еëü: н
орì

аëи
заö

и
я ì

ы
ø

ö
 ø

еи
.

В
озäей

стви
е н

а то÷к
и
: 23, 24, 25, 26.

Р
и
с. 1

0
. Т

о
÷
к
и
 ë

о
к
аë

üн
о
ãо

 ä
ей

ств
и
я

то
у
-в

э
й

б
ай

-х
уэ

й

тя
н
ü
-÷

ж
у

я
-ì

э
н
ü

э
р
-ì

э
н
üö
зя

-÷
э

ти
н
-ху

э
й

тен
-ä

и
н

сы
-б

ай

ä
и
-ö

ан

ä
и
-хэ

ä
а-х

э

ф
у
-ту ë

я
н
ü-ö

þ
ан

ü

3
1

2
1

3
9и
н
ü
-тан

3
5

1
6

1
5

1
7

3
0

3
0

3
7

3
8

2
9

2
2

1
8

1
9

3
6 2
0

2
5

2
4

2
6

2
7

2
5

Р
и
с. 1

1
. Т

о
÷
к
и
 ë

о
к
аë

ü
н
о
ãо

 ä
ей

ств
и
я

и
н
ü
-тан

и
н
-ся

н

хэ
-ë

я
о
 1

5

ä
и
-ö

ан
 1

7

ä
и
-ö

ан
 3

4

ф
у
-ту

 3
8

тя
н
-ту

ë
я
н
ü-ö

þ
ан

ü
 3

7
тя

н
ü-ä

и
н

÷
э
н
-ö

зя
н

ä
а-и

н

cы
-б

ай

3
9

1
6cы

-б
ай

3
5

2
8

2
2

3
0

3
3

3
5

3
2
 ж

ен
ü-÷

ж
у
н
ü

6
5

К
оì

п
ëекс Б

A
T
 7. Ц

еëü: н
орì

аëи
заö

и
я ри

тì
а äы

ха-
н
и
я. В

озäей
стви

е н
sа то÷ки

: А
, Б

, В
. (ри

с. 12)
К

оì
п
ëекс Б

A
T
 8. Ц

еëü: сн
яти

е н
ап

ряж
ен

и
я с ì

ы
ø

ö
ãоëосовоãо ап

п
арата. В

озäей
стви

е н
а то÷ки

: А
 —

 н
а н

о-
ãах, Б

 —
 н

а руках. (ри
с. 13, 14)

Р
и
с. 1

2

÷
ж

ун
-ф

у
÷
ж

у
н
-ф

у

В
В

АБ

Р
и
с. 1

3
Р
и
с. 1

4

хэ
-ãу

ö
зу

-сан
-ë

и

Б
Б

A
A
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6

К
оì

п
ëекс Б

A
T
 9. Ц

еëü: акти
ви

заö
и
я орãан

и
зì

а в ö
е-

ëоì
. 

В
озäей

стви
е 

н
а 

то÷ку 
31 

(сì
. 

то÷ки
 
ëокаëüн

оãо
äей

стви
я). (ри

с. 10)

П
ри

воäи
ì

 ри
с. 15, п

реäставëяþ
щ

и
й
 топ

оãраф
и
þ

 то-
÷ек 

н
а 

ãоëове. 
Н

азван
и
е 

то÷ек 
п
ри

воäи
тся 

в 
русской

тран
скри

п
ö
и
и
.

Р
и
с. 1

5
. Т

о
п
о
ãр

аф
и
я
 то

÷
ек

 н
а ãо

ë
о
в
е

Т
я
н
ü
-ту

Ш
уй

-ж
у

Л
я
н
ü
-ö

þ
ан

ü

Ш
ан

-ë
я
н
ü-ö

þ
ан

ü
.

.
Д

и
-хэ

Ч
э
н
-ö

зя
н
ü

Д
а-и

н

Ц
зя

-÷
э

Д
и
-ö

ан

Ж
ен

ü
-

Х
э
-ë

я
о

÷
ж

ун

И
н
ü-с

я
н

Ц
зя

-÷
э
н
-ö

зя
н

.
С

ан
ü
-ся

о

С
я
-ãу

ан
ü

И
н
ü-тан

Т
о
у-в

э
й

Б
ай

-ху
э
й

Ф
э
н
-ф

у
Ф

ен
-÷

и

Я
-ì

э
н
ü

Т
я
н
ü
-÷

ж
у

Д
а-÷

ж
уй

Т
и
н
-ху

э
й

Э
р
ü
-

ì
э
н
ü

6
7

З
асëуж

и
вает особоãо вн

и
ì

ан
и
я в кн

и
ãе Е

.А
. Д

üяко-
вой

 (2003 ã.) разäеë саì
оì

ассаж
а, которы

й
 п

реäусì
ат-

ри
вает вы

п
оëн

ен
и
е ребен

коì
 саì

остоятеëüн
ы

х ì
ассаж

-
н
ы

х äей
стви

й
.

Н
а н

аø
 взãëяä äëя äетей

 с äи
зартри

ей
 саì

оì
ассаж

ì
и
ì

и
÷еской

 и
 ãубн

ой
 ì

ускуëатуры
 ì

ож
н
о и

 н
уж

н
о ре-

коì
ен

äоватü п
осëе зн

а÷и
теëüн

ой
 п

оäãотови
теëüн

ой
 ра-

боты
 п

о разви
ти

þ
 ì

еëкой
 ì

отори
ки

 рук
, п

о разви
ти

þ
стереоãн

оза и
 п

ростран
ствен

н
ы

х п
реäставëен

и
й
, в тоì

÷и
сëе уì

ен
и
я ори

ен
ти

роватüся в схеì
е собствен

н
оãо те-

ëа. 
С

аì
оì

ассаж
 
язы

ка 
н
еобхоäи

ì
 
в 

хоäе 
вы

п
оëн

ен
и
я

арти
куëяö

и
он

н
ой

 ãи
ì

н
асти

ки
.

Д
ëя äетей

, и
ì

еþ
щ

и
х врож

äен
н
уþ

 п
атоëоãи

þ
 ÷еëþ

-
стн

о-ëи
ö
евой

 обëасти
, разработан

ы
 рекоì

ен
äаö

и
и
 п

о ì
и
о-

ãи
ì

н
асти

ке и
 ì

ассаж
у (П

он
оì

арева Е
.А

., С
окоëова Л

.А
.

1997 ã.). п
ри

еì
ы

 ëоãоп
еäи

÷ескоãо ì
ассаж

а в п
осëе оп

е-
раö

и
он

н
ы

й
 п

ери
оä в связи

 с уран
оп

ëасти
кой

 п
оäробн

о
оп

и
сан

ы
 в работах Е

рì
аковой

 И
.И

. (1984 ã.), И
п
п
оëи

-
товой

 А
.Г

. (1983 ã.), В
азовской

 Л
.И

. (1984 ã.).
Л

оãоп
еäи

÷ески
й
 ì

ассаж
 в коì

п
ëексе ì

ероп
ри

яти
й
,

н
ап

равëен
н
ы

х н
а устран

ен
и
е заи

кан
и
я, оп

и
сан

 в рабо-
тах Ш

евö
овой

 Е
.Е

. (1994, 2003 ãã.) и
 äр.

3
8
. В

ай
-ö

зи
н
ü-ö

зи
н
ü, В

ай
-þ

й
-е



6
8

3
.1

. К
о

м
п

л
е

к
с уп

р
а

ж
н

е
н

и
й

 л
о

го
п

е
д

и
че

ск
о

го
м

ассаж
а п

р
и

 р
и

ги
д

н
о

м
 си

н
д

р
о

м
е

К
оì

п
ëекс 

уп
раж

н
ен

и
й
 

ëоãоп
еäи

÷ескоãо 
ì

ассаж
а

п
ри

 ри
ãи

äн
оì

 си
н
äроì

е п
ровоäи

тся с ö
еëüþ

 обесп
е÷е-

н
и
я усп

окаи
ваþ

щ
еãо äей

стви
я, п

ри
веäен

и
я ì

ы
ø

ö
 в со-

стоян
и
е п

оëн
оãо п

окоя. П
ереä п

ровеäен
и
еì

 ì
ассаж

а ре-
бен

ка н
еобхоäи

ì
о уëож

и
тü и

ëи
 усаäи

тü в уäобн
уþ

 п
озу

с у÷етоì
 реф

ëекс зап
рещ

аþ
щ

еãо п
оëож

ен
и
я теëа.

Д
ви

ж
ен

и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
о÷ен

ü 
ëеãк

и
ì

и
. 

Л
оãоп

еä
äоëж

ен
 реаãи

роватü н
а суäорож

н
уþ

 реакö
и
þ

 ребен
ка и

ì
ãн

овен
н
о п

рекращ
атü ì

ассаж
н
ы

е äви
ж

ен
и
я, вы

зы
ваþ

-
щ

и
е п

оäобн
уþ

 реак
ö
и
þ

.
П

ри
еì

ы
 

разì
и
н
ан

и
я 

и
 

ви
браö

и
и
 

п
ри

 
ри

ãи
äн

оì
си

н
äроì

е 
п
ри

ì
ен

ятü 
н
е 

сëеäует, 
так 

как 
эти

 
п
ри

еì
ы

сп
особствуþ

т н
арастан

и
þ

 ì
ы

ø
е÷н

оãо тон
уса.

М
а
с
с
а
ж

 ш
е
и

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ì
ы

ø
ö

п
ëе÷евоãо п

ояса.
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäят п
оãëаж

и
-

ван
и
я ø

еи
 сверху вн

и
з.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся äвуì
я рук

аì
и
.

Н
еобхоäи

ì
о, 

÷тобы
 

äви
ж

е-
н
и
я бы

ëи
 ëеãк

и
ì

и
, ì

акси
ì

аëüн
о

рассëабëяþ
щ

и
е 

ì
ы

ø
ö
ы

. 
С

ëе-
äи

тü за ответн
ой

 реакö
и
ей

 в äру-
ãи

х ãруп
п
ах ì

ы
ø

ö
. М

ассаж
н
ы

е,
äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз,
2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 1).

Г
Л

А
В

А
 I

I
I

Д
и

ф
ф

е
р

е
н

ц
и

р
о

в
а

н
н

ы
й

л
о

го
п

е
д

и
ч

е
ск

и
й

 м
а

сса
ж

п
р

и
 д

и
за

р
тр

и
и

Р
и
с. 1

6
9

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
Ц

ель: 
п
ри

веäен
и
е 

ì
ы

ø
ö
 
ëба

в состоян
и
е п

окоя.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е ëба от ви

сков к ö
ен

тру.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
,

среäн
и
ì

и
 и

 безы
ì

ян
н
ы

ì
и
 п

аëü-
ö
аì

и
 
обеи

х 
рук. 

Д
ви

ж
ен

и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 2).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
Ц

ель: обесп
е÷ен

и
е рассëабëе-

н
и
я ì

ы
ø

ö
 ëба.

О
п
и
са

н
и
е: ëеãкое

 п
оãëаж

и
ван

и
е

от корн
ей

 воëос к ëин
и
и
 бровей

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 

указатеëüн
ы

ì
и
,

среäн
и
ì

и
 и

 безы
ì

ян
н
ы

ì
и
 п

аëü-
ö
аì

и
 
обеи

х 
рук. 

Д
ви

ж
ен

и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 3).

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

щ
е÷н

ой
ì

ы
ø

ö
ы

.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäят 

вращ
а-

теëüн
ое 

п
оãëаж

и
ваþ

щ
ее 

äви
ж

е-
н
и
е п

о п
оверхн

ости
 щ

ек.

Д
ëя 

äости
ж

ен
и
я 

боëüø
еãо

эф
ф

екта эти
 ж

е äви
ж

ен
и
я ì

ож
-

н
о 

осущ
ествëятü 

с 
вн

утрен
н
ей

сторон
ы

 щ
ек.

Р
и
с. 2

Р
и
с. 3

Р
и
с. 4



7
0

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

н
ы

е äви
ж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся ук

азатеëüн
ы

-
ì

и
 и

 среäн
и
ì

и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук. С
 вн

утрен
н
ей

 сто-
рон

ы
 
щ

ек 
ì

ассаж
 
осущ

ествëяется 
п
ри

 
п
оì

ощ
и
 
зон

äа
«Ш

ари
к», ук

азатеëüн
оãо п

аëüö
а, ø

п
атеëя. В

се äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в äен

ü. В
ращ

атеëüн
ы

е
äви

ж
ен

и
я п

о ÷асовой
 стреëке (ри

сун
ок №

 4).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ì
ы

ø
ö
,

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта.

О
п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е щ

ек от ì
о÷ек уø

ей
 к кры

ëü-
яì

 н
оса.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я 

осу-
щ

ествëяþ
тся 

ук
азатеëüн

ы
ì

и
 

и
среäн

и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х 

рук.
Д

ви
ж

ен
и
я п

овторяþ
тся 7–

10 раз,
2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 5).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 6
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

щ
е÷н

ой
ì

ы
ø

ö
ы

 и
 ì

ы
ø

ö
, п

оäн
и
ì

аþ
щ

и
х

уãоë рта.
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
расти

ран
и
е

от ì
о÷ек уø

ей
 к

 кры
ëüяì

 н
оса.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

раþ
щ

и
е äви

ж
ен

и
я осу-

щ
ествëяþ

тся 
ук

азатеëüн
ы

ì
и
 

и
среäн

и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х 

рук.
Д

ви
ж

ен
и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
о÷ен

ü
осторож

н
ы

ì
и
, 

н
е 

вы
зы

ваþ
щ

и
е

н
ап

ряж
ен

и
я 

в 
äруãи

х 
ãруп

п
ах

ì
ы

ø
ö
. 

М
ассаж

н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я

осущ
ествëяþ

тся 
3–

4 
раза, 

2–
3

раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 6).

Р
и
с. 5

Р
и
с. 6

7
1

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 7
Ц

ель: рассëабëен
и
е скуëовы

х
ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е 

от 
ì

о÷ек 
уø

ей
 
к
 
сереäи

н
е

п
оäбороäка.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ван

и
е осущ

ествëяет-
ся 

указатеëüн
ы

ì
и
 

и
 

среäн
и
ì

и
п
аëüö

аì
и
 
обеи

х 
рук. 

Д
ви

ж
ен

и
я

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
о÷ен

ü 
ëеãк

и
ì

и
,

вы
п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в

äен
ü ри

сун
ок №

 7).

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 8
Ц

ель: рассëабëен
и
е ãуб и

 к
ру-

ãовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 рта.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е ãуб от уãëов рта к ö

ен
тру.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ван

и
е осущ

ествëяет-
ся указатеëüн

ы
ì

и
 п

аëüö
аì

и
 обе-

и
х рук. Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся

6–
10 раз, 2–

3 раза в äен
ü (ри

су-
н
ок

 №
 8).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 9
Ц

ель: рассëабëен
и
е ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

ëеãк
ое 

оп
и
сан

и
е

ãуб от уãëов рта к ö
ен

тру.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

раþ
щ

и
е äви

ж
ен

и
я осу-

щ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
п
аëüö

аì
и
 
обеи

х 
рук. 

Р
асти

раþ
-

щ
и
е äви

ж
ен

и
я н

е äоëж
н
ы

 бы
тü

о÷ен
ü и

н
тен

си
вн

ы
ì

и
. Д

ви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 3–

4 раза, 1 раз в
äен

ü (ри
сун

ок №
 9).

Р
и
с. 7

Р
и
с. 8

Р
и
с. 9



7
2

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
0

Ц
ель: ì

акси
ì

аëüн
ое рассëаб-

ëен
и
е круãовой

 ì
ы

ø
ö
ы

 рта.
О

п
и
са

н
и
е: п

оãëаж
и
ван

и
е к

ру-
ãовой

 ì
ы

ø
ö
ы

 рта.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
п
аëüö

аì
и
 
обеи

х 
рук. 

Д
ви

ж
ен

и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 10).

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ì
ы

ø
ö

язы
ка.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е 

язы
ка 

от 
кон

÷и
ка 

язы
ка 

к
еãо корн

þ
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
зон

äоì
 

«Ш
а-

ри
к», 

указатеëüн
ы

ì
 

п
аëüö

еì
,

ø
п
атеëеì

. М
ассаж

н
ы

е äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 11).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
2

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

корн
я

язы
ка.
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкая 
ви

браö
и
я

äвуì
я 

п
аëüö

аì
и
 

п
оä 

уãëаì
и

н
и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

У
казатеëüн

ы
ì

и
 

п
аëüö

аì
и

обеи
х рук вы

п
оëн

ятü с н
аж

и
ì

оì
вращ

атеëüн
ы

е 
äви

ж
ен

и
я 

в 
то÷-

ках п
оä уãëаì

и
 н

и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

в те÷ен
и
е 3–

4 секун
ä 2–

3 раза в
äен

ü (ри
сун

ок №
 12).

Р
и
с. 1

0

Р
и
с. 1

1

Р
и
с. 1

2

7
3

3
.2

.
 К

о
м

п
л

е
к

с уп
р

аж
н

е
н

и
й

л
о

го
п

е
д

и
че

ск
о

го
 м

асса
ж

а
п

р
и

 сп
асти

к
о

!ата
к

ти
к

о
!ги

п
е

р
к

и
н

е
ти

че
ск

о
м

си
н

д
р

о
м

е

М
ассаж

 äоëж
ен

 п
ровоäи

тüся о÷ен
ü осторож

н
о, ëоãо-

п
еä äоëж

ен
 сëеäи

тü за ответн
ой

 реак
ö
и
ей

 в äруãи
х ãруп

-
п
ах ì

ы
ø

ö
. Е

сëи
 ì

ы
ø

ö
ы

 о÷ен
ü н

ап
ряж

ен
ы

, особен
н
о в

руках, сëеäует п
рекрати

тü ì
ассаж

, т.к. рассëабëяþ
щ

и
й

ì
ассаж

 ëи
ö
а буäет н

еэф
ф

екти
вен

. Н
еобхоäи

ì
о сн

а÷аëа
рассëаби

тü руки
.

К
оì

п
ëекс 

уп
раж

н
ен

и
й
 

ëоãоп
еäи

÷ескоãо 
ì

ассаж
а

п
ровоäи

тся 2–
3 раза в äен

ü за ÷ас äо еäы
 и

 сп
устя 2,5

÷аса п
осëе еäы

. К
оì

н
ата, ãäе буäет п

ровоäи
тüся ì

ассаж
,

äоëж
н
а бы

тü хороø
о п

роветрен
а. С

вет äоëж
ен

 бы
тü н

е-
ярки

ì
. С

п
еö

и
аëи

сты
 в обëасти

 ì
ассаж

а советуþ
т п

ро-
воäи

тü 
ì

ассаж
 
в 

соп
ровож

äен
и
и
 
ти

хой
 
кëасси

÷еской
ì

узы
ки

.
П

ереä 
п
ровеäен

и
еì

 
ì

ассаж
а 

ребен
ка 

н
еобхоäи

ì
о

п
осаäи

тü и
ëи

 уëож
и
тü в уäобн

уþ
 п

озу с у÷етоì
 реф

ëекс
зап

рещ
аþ

щ
ей

 п
ози

ö
и
и
.

М
а
с
с
а
ж

 ш
е
и

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ì
ы

ø
ö

ø
еи

 и
 п

ëе÷евоãо п
ояса.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
рои

звоäят 
круãо-

вы
ì

и
 

äви
ж

ен
и
яì

и
 

п
оãëаж

и
ва-

н
и
я ø

еи
 сзаäи

 и
 с боков сверху

вн
и
з.М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
äвуì

я 
рукаì

и
.

Д
ви

ж
ен

и
я 

вы
п
оëн

яþ
тся 

6–
10

раз, 2–
3 раза в äен

ü. М
ассаж

н
ы

е
äви

ж
ен

и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
о÷ен

ü
ëеãки

ì
и
 (ри

сун
ок №

 13).
Р
и
с. 1

3



7
4

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

п
ереäн

ей
÷асти

 
ø

еи
 

(ãортан
и
) 

и
 

корн
я

язы
ка.
О

п
и
са

н
и
е: 

п
рои

звоäятся 
п
о-

ãëаж
и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я 

ãортан
и

сверху вн
и
з.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
т 

п
ервы

ì
и
 

ф
аëан

ãаì
и

п
аëüö

ев. 
М

ассаж
н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я

осущ
ествëяþ

тся 
6–

10 
раз, 

2–
3

раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 14).

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
рои

звоäят 
ëеãкое

п
реры

ви
стое 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ëба
от ви

сков к ö
ен

тру ëба.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

 
вы

п
оëн

яется 
ук

аза-
теëüн

ы
ì

и
, 

среäн
и
ì

и
, 

безы
ì

ян
-

н
ы

ì
и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук. Д
ви

-
ж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся 6–

10 раз
2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 15).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: вы

п
оëн

яется то÷е÷-
н
ая 

ви
браö

и
я 

ì
ы

ø
ö
 
ëба 

от 
ви

-
сков к

 ö
ен

тру ëба.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
и
браö

и
я осущ

ествëяется п
о-

äуø
е÷каì

и
 указатеëüн

ы
х п

аëüö
ев

обеи
х рук и

ëи
 ви

броì
ассаж

ероì
.

В
и
браö

и
я äоëж

н
а п

ровоäи
тüся в

еäи
н
оì

 бы
строì

 ри
тì

е. П
ри

 п
о-

Р
и
с. 1

4

Р
и
с. 1

5

Р
и
с. 1

6

7
5

явëен
и
и
 н

еп
ри

ятн
ы

х ощ
ущ

ен
и
й
 и

 бы
строй

 сон
ëи

вости
ì

ассаж
 п

ри
остан

авëи
вается и

ëи
 совсеì

 п
рекращ

ается.
Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся 3–

4 раза, 2–
3 раза в äен

ü (ри
-

сун
ок №

 16).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
 

и
 

ì
и
ì

и
÷еской

 
ì

ускуëа-
туры

.
О

п
и
са

н
и
е: 

вы
п
оëн

яется 
п
о-

ãëаж
и
ван

и
е 

ëба 
от 

воëоси
стой

÷асти
 

ãоëовы
 

к 
ëи

н
и
и
 

бровей
,

÷ерез ãëаза п
о всеì

у ëи
ö
у к ø

ее.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся вн
утрен

н
ей

 сто-
рон

ой
 ëаäон

и
. Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оë-

н
яþ

тся 
8–

10 
раз, 

2–
3 

раза 
в

äен
ü. П

оãëаж
и
ваþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я

äоëж
н
ы

 бы
тü о÷ен

ü ëеãки
ì

и
, ус-

п
окаи

ваþ
щ

и
ì

и
 (ри

сун
ок №

 17).

М
а
с
с
а
ж

 о
б
л
а
с
т
и
 гл

а
зн

и
ц

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 6
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ì
ы

ø
ö

окруж
н
ости

 ãëаз.
О

п
и
са

н
и
е: 

вы
п
оëн

яется 
п
о-

ãëаж
и
ван

и
е 

круãовой
 

ì
ы

ø
ö
ы

ãëаза.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ван

и
е осущ

ествëяет-
ся 

указатеëüн
ы

ì
и
, 

среäн
и
ì

и
 

и
безы

ì
ян

н
ы

ì
и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х

рук. Д
ви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся 4–

6 раз, 2–
3 раза в äен

ü. Д
ви

ж
ен

и
я

äоëж
н
ы

 бы
тü о÷ен

ü осторож
н
ы

-
ì

и
, 

н
е 

вы
зы

ваþ
щ

и
ì

и
 
н
еп

ри
ят-

н
ы

х ощ
ущ

ен
и
й
 и

ëи
 п

овы
ø

ен
и
е

тон
уса 

в 
äруãи

х 
ãруп

п
ах 

ì
ы

ø
ö

(ри
сун

ок
 №

 18).

Р
и
с. 1

7

Р
и
с. 1

8



7
6

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 7
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ì
ы

ø
ö
,

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта, щ

е÷н
ой

ì
ы

ø
ö
ы

, 
ì

ы
ø

ö
, 

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х

верхн
þ

þ
 ãубу.

О
п
и
са

н
и
е: 

вы
п
оëн

яþ
тся вра-

щ
атеëüн

ы
е п

оãëаж
и
ваþ

щ
и
е äви

-
ж

ен
и
я п

о п
оверхн

ости
 щ

ек.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
ращ

атеëüн
ы

е 
п
оãëаж

и
ваþ

-
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я 

осущ
ествëяþ

тся
указатеëüн

ы
ì

и
, 

среäн
и
ì

и
 и

 
бе-

зы
ì

ян
н
ы

ì
и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук.
Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся 6–

10 раз,
2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 19).

Т
о
ч
е
ч
н
ы

й
 м

а
с
с
а
ж

 щ
е
к

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 8
Ц

ель: 
рассëабëен

и
е 

ì
ы

ø
ö
 
ëи

ö
а 

и
 
ì

ы
ø

ö
 
ì

яãкоãо
н
еба.О

п
и
са

н
и
е: 

осущ
ествëяется 

ì
ассаж

 
оäн

овреì
ен

н
о 

в
то÷ках И

Н
-С

Я
Н

, С
Я

-Г
У

А
Н

Ь
, Э

Р
-М

Э
Н

Ь
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
 зон

е то÷ки
 И

Н
-С

Я
Н

 ì
ас-

саж
 

п
рои

звоäи
тся 

боëüø
и
ì

и
п
аëüö

аì
и
, в зон

е то÷ки
 С

Я
-Г

У
-

А
Н

Ь
 
ì

ассаж
 
п
рои

звоäи
тся 

ука-
затеëüн

ы
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
, 

в 
зон

е
то÷ки

 
Э

Р
-М

Э
Н

Ь
 

ì
ассаж

 
п
ро-

и
звоäи

тся 
среäн

и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
.

У
сп

окаи
ваþ

щ
ее возäей

стви
е äо-

сти
ãается 

п
ëавн

ы
ì

и
 

круãовы
ì

и
п
оãëаж

и
ван

и
яì

и
 

то÷ек, 
с 

п
о-

степ
ен

н
ы

ì
 

п
ерехоäоì

 
к 

ста-
би

ëüн
оì

у 
расти

ран
и
þ

 
то÷ек 

и
,

затеì
 —

 к н
еп

реры
вн

оì
у, без от-

ры
ва 

п
аëüö

а, 
н
аäавëи

ван
и
þ

, 
с

и
зì

ен
яþ

щ
и
ì

ся 
уси

ëи
еì

. 
З
атеì

Р
и
с. 1

9

Р
и
с. 2

0

3
1

2

Э
р
-ì

э
н
ü

С
а-ãу

ан
ü

И
н
ü
-ся

н

7
7

и
н
тен

си
вн

остü 
возäей

стви
я 

уì
ен

üø
ается 

и
 

п
ре-

кращ
ается. 

В
ращ

ен
и
я 

осущ
ествëяþ

тся 
п
о 

÷асовой
стреëке. Д

ëи
теëüн

остü то÷е÷н
оãо ì

ассаж
а зави

си
т от ре-

акö
и
и
 
ребен

ка 
н
а 

возäей
стви

е, 
н
о 

н
езави

си
ì

о 
от 

ре-
акö

и
и
 ì

ассаж
 н

е äоëж
ен

 п
роäоëж

атüся боëее 1 ì
и
н
уты

(äëя взросëы
х боëее 3 ì

и
н
ут) и

 1 раза в äен
ü (ри

сун
ок

№
20).

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 9
Ц

ель: рассëабëен
и
е скуëовы

х
ì

ы
ø

ö
 

и
 

ì
ы

ø
ö
, 

оп
ускаþ

щ
и
х

н
и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë рта.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

ощ
и
п
ы

ва-
н
и
е 

скуëовы
х 

ì
ы

ø
ö
 

от 
ì

о÷ек
уø

ей
 к сереäи

н
е п

оäбороäка.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ощ

и
п
ы

ван
и
е осущ

ествëяет-
ся 

указатеëüн
ы

ì
и
, 

среäн
и
ì

и
 

и
безы

ì
ян

н
ы

ì
и
 

п
аëüö

аì
и
. 

М
ас-

саж
н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я 

вы
п
оëн

яþ
тся

6–
10 раз, 2–

3 раза в äен
ü. Д

ви
-

ж
ен

и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü о÷ен
ü ëеã-

ки
ì

и
 (ри

сун
ок №

 21).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
0

Ц
ель: рассëабëен

и
е скуëовы

х
ì

ы
ø

ö
 

и
 

ì
ы

ø
ö
, 

оп
ускаþ

щ
и
х

н
и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë рта.
О

п
и
са

н
и
е: то÷е÷н

ая ви
браö

и
я

скуëовы
х ì

ы
ø

ö
 от ì

о÷ек уø
ей

 к
сереäи

н
е п

оäбороäка.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Т
о÷е÷н

ая 
ви

браö
и
я 

осу-
щ

ествëяется п
оäуø

е÷каì
и
 ук

аза-
теëüн

ы
х п

аëüö
ев и

ëи
 ви

броì
ас-

саж
ероì

. В
и
браö

и
я п

ровоäи
тся в

еäи
н
оì

 бы
строì

 ри
тì

е. Д
ви

ж
е-

н
и
я п

овторяþ
тся 3–

4 раза, 1 раз
в äен

ü (ри
сун

ок №
 22).

Р
и
с. 2

1

Р
и
с. 2

2



7
8

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
1

Ц
ель: рассëабëен

и
е к

руãовой
ì

ы
ø

ö
ы

 рта, ее п
ери

ф
ери

÷еской
и
 вн

утрен
н
ей

 ÷асти
; ì

ы
ø

ö
, п

оä-
н
и
ì

аþ
щ

и
х верхн

þ
þ

 ãубу и
 уãëы

рта 
кверху, 

оп
уск

аþ
щ

и
х 

н
и
ж

-
н
þ

þ
 ãубу и

 уãëы
 рта вн

и
з.

О
п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е круãовой

 ì
ы

ø
ö
ы

 рта.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся п
оäуø

е÷кой
 ука-

затеëüн
оãо п

аëüö
а. Д

ви
ж

ен
и
я осу-

щ
ествëяþ

тся 
п
о 

÷асовой
 
стреë-

ке. 
М

ассаж
н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 8–

10 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 23).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
2

Ц
ель: рассëабëен

и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ва-

н
и
е ãуб от краев к сереäи

н
е ãуб.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся оäн

овреì
ен

н
о п

о-
äуø

е÷каì
и
 ук

азатеëüн
ы

х п
аëüö

ев обеи
х рук. Д

ви
ж

ен
и
я

äоëж
н
ы

 бы
тü еäва ощ

ути
ì

ы
ì

и
. Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся

8–
10 раз, 2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 24).

Т
о
ч
е
ч
н
ы

й
 
м
а
с
с
а
ж

 
м
и
м
и
ч
е
с
к
о
й
 
м
у
с
к
у
л
а
т
у
р
ы

 
п
р
и
 
ги

-
п
е
р
к
и
н
е
за

х

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
3

Ц
ель: 

сн
яти

е 
ì

ы
ø

е÷н
оãо 

бесп
окой

ства 
в 

ре÷евой
ì

ускуëатуре.
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся п

ерекрестн
ы

й
 ì

ассаж
 в то÷ке,

которая н
ахоäи

тся в сереäи
н
е ëевой

 н
осоãубн

ой
 скëаä-

ки
 и

 в то÷ке, которая н
ахоäи

тся п
оä уãëоì

 ãуб сп
рава.

З
атеì

 ì
ассаж

 вы
п
оëн

яется в то÷ке н
а п

равой
 н

осоãуб-
н
ой

 скëаäке и
 в то÷ке п

оä уãëоì
 ãуб сëева.

Р
и
с. 2

3

Р
и
с. 2

4

7
9

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

н
ы

е äви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

оäуø
е÷каì

и
 ука-

затеëüн
ы

х п
аëüö

ев н
е боëее 10 секун

ä (ри
сун

ки
 №

 25, 26).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
4

Ц
ель: сн

яти
е ì

ы
ø

е÷н
оãо н

ап
ряж

ен
и
я и

 п
оäавëен

и
е

ãи
п
ерки

н
езов в ре÷евой

 ì
ускуëатуре.

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся ì

ассаж
 в то÷к

е п
оä уãëоì

 ãуб
сëева 

и
 
в 

то÷ке 
п
оä 

сосö
еви

äн
ы

ì
 
отросткоì

 
за 

ухоì
сп

рава. 
Э

ти
 
уп

раж
н
ен

и
я 

п
ровоäятся 

и
 
н
а 

п
роти

воп
о-

ëож
н
ой

 сторон
е.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

н
ы

е äви
ж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся п

оäуø
е÷каì

и
указатеëüн

ы
х п

аëüö
ев (ри

сун
ки

 №
 27, 28).

Р
и
с. 2

5
Р
и
с. 2

6

Р
и
с. 2

7
Р
и
с. 2

8



8
0

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

1
5

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
роäоëü-

н
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

охëоп
ы

ван
и
е

кон
÷и

к
а язы

ка к корн
þ

 язы
ка.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
охëоп

ы
ван

и
е 

осущ
ествëяется

п
ри

 
п
оì

ощ
и
 
указатеëüн

оãо 
п
аëü-

ö
а, зон

äа «Ш
ари

к» и
ëи

 п
ри

 п
оì

о-
щ

и
 ø

п
атеëя. Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

я-
þ

тся 
8–

10 
раз, 

2–
3 

раза 
в 

äен
ü

(ри
сун

ок №
 29).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
6

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
оп

ере÷-
н
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: ëеãкое п

оãëаж
и
ван

и
е

язы
ка и

з сторон
ы

 в сторон
у.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся п
ри

 п
оì

ощ
и
 ука-

затеëüн
оãо п

аëüö
а, зон

äа «Ш
ари

к»
и
ëи

 п
ри

 п
оì

ощ
и
 ø

п
атеëя. Д

ви
ж

е-
н
и
я 

вы
п
оëн

яþ
тся 

8–
10 

раз, 
2–

3
раза в äен

ü (ри
сун

ок №
 30).

Т
о
ч
е
ч
н
ы

й
 м

а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а
 п

р
и
 ги

п
е
р
к
и
н
е
за

х

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
7

Ц
ель: 

п
оäавëен

и
е 

ãи
п
ерки

н
езов

в ì
ы

ø
ö
ах язы

к
а.

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся то÷е÷н

ы
й

ì
ассаж

 
язы

ка, 
п
оо÷ереäн

о 
в 

трех
то÷ках.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

н
ы

е äви
ж

ен
и
я осущ

еств-
ëяþ

тся 
п
ри

 
п
оì

ощ
и
 
зон

äа 
«И

ãëа»
(с 

туп
ы

ì
 

к
он

ö
оì

). 
В

ращ
атеëüн

ы
е

äви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

о ÷асовой
стреëке, н

е боëее 3 секун
ä н

а оäн
ой

то÷ке (ри
сун

ок №
 31).

Р
и
с. 2

9

Р
и
с. 3

0

Р
и
с. 3

1

8
1

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
8

Ц
ель: п

оäавëен
и
е ãи

п
ерки

н
е-

зов в ì
ы

ø
ö
ах язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся то÷е÷-

н
ы

й
 
ì

ассаж
 
в 

уãëубëен
и
ях 

п
оä

язы
коì

, в äвух то÷к
ах оäн

овре-
ì

ен
н
о.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

 
осущ

ествëяется 
п
ри

п
оì

ощ
и
 указатеëüн

оãо, среäн
еãо

п
аëüö

ев 
и
ëи

 
зон

äа 
«Г

рабëи
».

В
ращ

атеëüн
ы

е äви
ж

ен
и
я вы

п
оë-

н
яþ

тся 
п
о 

÷асовой
 
стреëке, 

н
е

боëее 6–
10 сек

ун
ä. Д

ви
ж

ен
и
я н

е
äоëж

н
ы

 п
ри

÷и
н
ятü ребен

ку äи
с-

коì
ф

орт (ри
сун

ок
 №

 32).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
9

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

корн
я

язы
ка, п

оäавëен
и
е ãи

п
ерки

н
езов.

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся то÷е÷-

н
ы

й
 ì

ассаж
 в обëасти

 п
оä÷еëþ

-
стн

ой
 яì

ки
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

У
казатеëüн

ы
ì

 
п
аëüö

еì
 
п
ро-

вести
 ëеãки

е ви
бри

руþ
щ

и
е äви

-
ж

ен
и
я п

оä п
оäбороäкоì

 в обëас-
ти

 п
оä÷еëþ

стн
ой

 яì
ки

 в те÷ен
и
е

4–
5 сек

ун
ä (ри

сун
ок

 №
 33).

3
.3

 К
о

м
п

л
е

к
с уп

р
аж

н
е

н
и

й
л

о
го

п
е

д
и

че
ск

о
го

 м
асса

ж
а

п
р

и
 п

а
р

е
ти

че
ск

о
м

 си
н

д
р

о
м

е

К
оì

п
ëекс 

уп
раж

н
ен

и
й
 

ëоãоп
еäи

÷ескоãо 
ì

ассаж
а

п
ри

 п
арети

÷еск
оì

 си
н
äроì

е п
ровоäи

тся с ö
еëüþ

 укреп
-

ëен
и
я ì

ы
ø

ö
. Д

ви
ж

ен
и
я п

ровоäятся и
н
тен

си
вн

о, с н
а-

ж
и
ì

оì
. П

ри
ì

ен
яþ

тся расти
ран

и
я, разì

и
н
ан

и
я, п

ощ
и
-

п
ы

ван
и
я.

Р
и
с. 3

2

Р
и
с. 3

3



8
2

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ван

и
я 

осущ
ествëя-

þ
тся 

указатеëüн
ы

ì
и
, 

среäн
и
ì

и
и
 безы

ì
ян

н
ы

ì
и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х
рук. 

М
ассаж

н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 34).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: разì

и
н
ан

и
е ëба от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
азì

и
н
ан

и
я 

осущ
ествëяþ

тся
вторы

ì
и
 

ф
аëан

ãаì
и
 

указатеëü-
н
ы

х, 
среäн

и
х 

и
 

безы
ì

ян
н
ы

х
п
аëüö

ев, сж
аты

х в куëак. Р
азì

и
-

н
аþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся

6–
8 раз, 2 раза в äен

ü (ри
сун

ок
№

 35).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: расти

ран
и
е ëба от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

ран
и
я 

осущ
ествëяþ

тся
п
ервы

ì
и
 ф

аëан
ãаì

и
 указатеëüн

ы
х,

среäн
и
х и

 безы
ì

ян
н
ы

х п
аëüö

ев.
П

ри
 расти

ран
и
и
 кож

н
ы

й
 п

ок
ров

ëба äоëж
ен

 н
атяãи

ватüся. Р
асти

-
раþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся

4–
6 раз, 2 раза в äен

ü (ри
сун

ок
№

 36).

Р
и
с. 3

4

Р
и
с. 3

5

Р
и
с. 3

6

8
3

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: 

сп
и
раëеви

äн
ы

е
äви

ж
ен

и
я от сереäи

н
ы

 ëба к ви
-

скаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

С
п
ираëеви

äн
ы

е äвиж
ен

и
я осу-

щ
ествëяþ

тся 
п
оäуø

е÷каì
и
 
ука-

затеëüн
ы

х, 
среäн

и
х 

и
 
безы

ì
ян

-
н
ы

х п
аëüö

ев обеи
х рук 4–

6 раз,
1 раз в äен

ü (ри
сун

ок №
 37).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
остук

и
ван

и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
остуки

ван
и
я 

осущ
ествëя-

þ
тся п

оäуø
е÷каì

и
 п

аëüö
ев обе-

и
х 

рук
. 

П
остуки

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

е-
н
и
я вы

п
оëн

яþ
тся 8–

10 раз, 2–
3

раза в äен
ü (ри

сун
ок

 №
 38).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 6
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ощ

и
п
ы

ван
и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ощ

и
п
ы

ван
и
я 

осущ
ествëя-

þ
тся 

указатеëüн
ы

ì
и
, 

среäн
и
ì

и
и
 

боëüø
и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х

рук. 
П

ощ
и
п
ы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
тся 4–

6 раз, 2 раза в
äен

ü (ри
сун

ок №
 39).

Р
и
с. 3

7

Р
и
с. 3

8

Р
и
с. 3

9



8
4

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 7
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
.

О
п
и
са

н
и
е: расти

ран
и
е ëба от

бровей
 
к 

воëоси
стой

 
÷асти

 
ãо-

ëовы
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

ран
и
я 

осущ
ествëяþ

тся
указатеëüн

ы
ì

и
, 

среäн
и
ì

и
 и

 
бе-

зы
ì

ян
н
ы

ì
и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук.
Р
асти

раþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я 

вы
п
оë-

н
яþ

тся 
4–

6 
раз, 

2 
раза 

в 
äен

ü
(ри

сун
ок №

 40).

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 8
Ц

ель: укреп
ëен

и
е ì

ы
ø

ö
 щ

ек.
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся п

оãëа-
ж

и
ван

и
е, 

расти
ран

и
е, 

разì
и
н
а-

н
и
е ì

ы
ø

ö
 щ

ек.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
азì

и
н
ан

и
е 

и
 

расти
ран

и
е

щ
ек п

ровоäи
тся обеи

ì
и
 рукаì

и
в н

ап
равëен

и
и
 от н

оса к щ
екаì

в те÷ен
и
е 6–

8 секун
ä, 2 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 41).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 9
Ц

ель: сти
ì

уëяö
и
я ì

ы
ø

ö
, п

оä-
н
и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта.

О
п
и
са

н
и
е: 

вращ
атеëüн

ы
е 

п
о-

ãëаж
и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я 

п
о 

п
о-

верхн
ости

 щ
ек.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
ращ

атеëüн
ы

е п
оãëаж

иваþ
щ

и
е

äви
ж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся указа-

теëüн
ы

ì
и
, среäн

и
ì

и
 и

 безы
ì

ян
-

н
ы

ì
и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук
. Д

ви
-

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

роти
в ÷асо-

вой
 стреëки

, 8–
10 раз, 2–

3 раза
в äен

ü (ри
сун

ок №
 42).

Р
и
с. 4

0

Р
и
с. 4

1

Р
и
с. 4

2

8
5

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
0

Ц
ель: 

акти
ви

заö
и
я 

ì
ы

ø
ö
,

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ÷еëþ

стü.
О

п
и
са

н
и
е: сп

и
раëеви

äн
ое рас-

ти
ран

и
е ж

еватеëüн
ой

 ì
ы

ø
ö
ы

 от
ви

сков к уãëаì
 ÷еëþ

сти
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Д
виж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся п

о-
äуø

е÷каì
и
 

указатеëüн
ы

х, 
среä-

н
и
х и

 безы
ì

ян
н
ы

х п
аëüö

ев обе-
и
х рук. Д

ви
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся

п
о сп

и
раëи

 8–
10 раз, 2–

3 раза в
äен

ü (ри
сун

ок №
 43).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
1

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я 

ì
ы

ø
ö
, 

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х 

уãоë
рта и

 верхн
þ

þ
 ãубу.

О
п
и
са

н
и
е: п

ощ
и
п
ы

ван
и
е щ

ек.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ощ

и
п
ы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
,

среäн
и
ì

и
 и

 боëüø
и
ì

и
 п

аëüö
аì

и
обеи

х 
рук. 

П
ощ

и
п
ы

ван
и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся п

о к
руãу 6–

8 раз, 2–
3 

раза 
в 

äен
ü, 

п
роти

в 
÷асовой

стреëки
 (ри

сун
ок №

 44).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
2
. Т

о
ч
еч

н
ы

й
 м

а
сса

ж
, в

а
р
и
а
н
т

 №
 1

.

Ц
ель: ак

ти
ви

заö
и
я и

 укреп
ëен

и
е ì

ы
ø

ö
, п

оäн
и
ì

аþ
-

щ
и
х верхн

þ
þ

 ãубу и
 уãоë рта. А

кти
ви

заö
и
я и

 укреп
ëе-

н
и
е ì

ы
ø

ö
 ëи

ö
а и

 ì
ы

ø
ö
 ì

яãкоãо н
еба.

О
п
и
са

н
и
е: 

ì
ассаж

 
п
рои

звоäи
тся 

оäн
овреì

ен
н
о 

в
то÷ках И

Н
-С

Я
Н

, С
Я

-Г
У

А
Н

Ь
, Э

Р
-М

Э
Н

Ь
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
 
зон

е 
то÷ки

 
И

Н
-С

Я
Н

 
ì

ассаж
 
п
рои

звоäи
тся 

п
о-

äуø
е÷кой

 боëüø
оãо п

аëüö
а, в зон

е то÷ки
 С

Я
-Г

У
А

Н
Ь
 —

п
оäуø

е÷кой
 

указатеëüн
оãо 

п
аëüö

а 
и
 

в 
зон

е 
то÷ки

Э
Р
-М

Э
Н

Ь
 

—
 

п
оäуø

е÷к
ой

 
среäн

еãо 
п
аëüö

а. 
С

н
а÷аëа

Р
и
с. 4

3

Р
и
с. 4

4



8
6

п
рои

звоäят п
оãëаж

и
ван

и
я то÷ек,

затеì
 ëеãки

е п
ощ

и
п
ы

ван
и
я и

ëи
ëеãки

е п
остуки

ван
и
я то÷ек

. Д
ви

-
ж

ен
и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

роти
в ÷а-

совой
 
стреëки

 
(ри

сун
ок 

№
 
45).

О
со

б
ен

н
о
ст

ь: 
п
ощ

и
п
ы

ван
и
я

сëеäует п
рои

звоäи
тü с си

ëой
, п

о
степ

ен
и
 
терп

ен
и
я 

ребен
ка, 

п
о-

ãëаж
и
ван

и
я 

н
еобхоäи

ì
о 

п
рои

з-
воäи

тü с осëабеваþ
щ

ей
 си

ëой
.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
3
. Т

о
ч
еч

н
ы

й
 м

а
сса

ж
, в

а
р
и
а
н
т

 №
 2

.
Ц

ель: ук
реп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
, п

оäн
и
ì

аþ
щ

и
х верх-

н
þ

þ
 ãубу, уãоë рта, ì

ы
ø

ö
, п

оä-
н
и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта. У

креп
ëен

и
е

и
 
акти

ви
заö

и
я 

боëüø
ой

 
скуëо-

вой
 

ì
ы

ø
ö
ы

, 
щ

е÷н
ой

 
ì

ы
ø

ö
ы

,
п
оäбороäо÷н

ой
 ì

ы
ø

ö
ы

 и
 ì

ы
ø

ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãубу.

О
п
и
са

н
и
е: 

ì
асси

руется 
отре-

зок п
о äуãе н

и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

 от
то÷ки

 
Ц

З
Я

-Ч
Э

 
äо 

то÷ки
Д

И
-Ц

А
Н

. 
Д

аëее 
от 

то÷ки
Д

И
-Ц

А
Н

 äо то÷ки
 А

. З
атеì

 ì
ас-

си
руется отрезок

 от то÷ки
 А

 äо
то÷ки

 Ц
З
Я

-Ч
Э

. П
осëе этоãо от-

резка ì
асси

руется отрезок вäоëü
н
и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

 от то÷ки
 24J äо то÷ки

 Ц
З
Я

-Ч
Э

. З
атеì

п
ровоäи

тся ì
ассаж

 отрезка от то÷ки
 Ц

З
Я

-Ч
Э

 äо то÷ки
Т
И

Н
-Х

У
Э

Й
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

В
се ì

ассаж
н
ы

е äви
ж

ен
и
я осущ

ествëяþ
тся п

оäуø
е÷-

кой
 

указатеëüн
оãо 

п
аëüö

а, 
сп

особоì
 

п
оãëаж

и
ван

и
я.

О
сущ

ествëяется п
ри

ì
ерн

о äесятü п
рохож

äен
и
й
 п

о всеì
отрезкаì

. П
оãëаж

и
ван

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

роти
в ÷асовой

стреëки
 (ри

сун
ок №

 46).

Р
и
с. 4

5

3
2

1

Р
и
с. 4

6

8
7

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
4
. Т

о
ч
еч

н
ы

й
 м

а
сса

ж
, в

а
р
и
а
н
т

 №
 3

.
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ëи

ö
а.

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся п

оо÷е-
реäн

ы
й
 ì

ассаж
 то÷ек Б

А
Й

-Х
У

-
Э

Й
, И

Н
Ь
-Ц

З
Я

О
, Д

У
Й

-Д
У

А
Н

Ь
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ри

 
ì

асси
рован

и
и
 
эти

х 
то-

÷ек п
рои

звоäятся и
ì

п
уëüси

вн
ы

е
резки

е н
аäавëи

ван
и
я, н

о в то ж
е

вреì
я п

оверхн
остн

ы
е и

 кратко-
вреì

ен
н
ы

е 
п
о 

2–
3 

сек
ун

äы
, 

с
п
осëеäуþ

щ
и
ì

 
отры

воì
 

п
аëüö

а
от 

то÷ки
 
н
а 

1–
2 

секун
äы

. 
И

с-
п
оëüзуþ

тся так ж
е сп

особы
 вра-

щ
ен

и
я, п

охëоп
ы

ван
и
я, тоëкан

и
я

п
аëüö

еì
 

и
 

ви
браö

и
и
. 

М
ассаж

вы
п
оëн

яется п
оäуø

е÷кой
 указатеëüн

оãо п
аëüö

а. В
ращ

а-
теëüн

ы
е 

äви
ж

ен
и
я 

осущ
ествëяþ

тся 
п
роти

в 
÷асовой

стреëки
. М

ассаж
 оäн

ой
 то÷ки

 н
е äоëж

ен
 п

ревы
ø

атü 4
секун

ä (ри
сун

ок №
 47).

Л
оãоп

еä 
вы

би
рает 

тоëüко 
оäи

н
 
вари

ан
т 

то÷е÷н
оãо

ì
ассаж

а, 
к
оторы

й
 

н
аи

боëее 
эф

ф
екти

вен
 

в 
каж

äоì
кон

кретн
оì

 сëу÷ае.

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
5

Ц
ель: 

укреп
ëен

и
е 

скуëовой
ì

ы
ø

ö
ы

.
О

п
и
са

н
и
е: п

оãëаж
и
ван

и
е ску-

ëовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оä-

бороäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
и
 среäн

и
ì

и
 п

аëüö
аì

и
 обеи

х рук.
П

оãëаж
и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 8–

10 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 48).

Р
и
с. 4

7

Б
ай

-х
уэ

й

Д
у
й
-

ä
уан

ü

Р
и
с. 4

8



8
8

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
6

Ц
ель: 

укреп
ëен

и
е 

скуëовой
ì

ы
ø

ö
ы

 и
 ì

ы
ø

ö
ы

, оп
уск

аþ
щ

ей
уãоë рта.

О
п
и
са

н
и
е: расти

ран
и
е скуëо-

вой
 ì

ы
ø

ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оäбо-

роäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

раþ
щ

и
е äви

ж
ен

и
я осу-

щ
ествëяþ

тся 
ук

азатеëüн
ы

ì
и
 

и
среäн

и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х 

рук.
Р
асти

раþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я 

вы
п
оë-

н
яþ

тся 
4–

6 
раз, 

2 
раза 

в 
äен

ü
(ри

сун
ок №

 49).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
7

Ц
ель: 

акти
ви

заö
и
я 

ì
ы

ø
ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãубу.

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäятся сп
и
ра-

ëеви
äн

ы
е äви

ж
ен

и
я от сереäи

н
ы

п
оäбороäк

а к ì
о÷каì

 уø
ей

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

С
п
и
раëеви

äн
ы

е 
äви

ж
ен

и
я

осущ
ествëяþ

тся 
п
оäуø

е÷каì
и

указатеëüн
ы

х, 
среäн

и
х 

и
 

безы
-

ì
ян

н
ы

х п
аëüö

ев обеи
х рук. Д

ви
-

ж
ен

и
я 

вы
п
оëн

яþ
тся 

4–
6 

раз, 
2

раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 50).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
8

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я 

ì
ы

ø
ö
, 

оп
ускаþ

щ
и
х 

н
и
ж

-
н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë рта.
О

п
и
са

н
и
е: п

ощ
и
п
ы

ван
и
е ску-

ëовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оä-

бороäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ощ

и
п
ы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
боëüø

и
ì

 
п
аëü-

ö
еì

, которы
й
 н

ахоäи
тся сверху и

указатеëüн
ы

ì
и
 

среäн
и
ì

и
 

п
аëü-

Р
и
с. 4

9

Р
и
с. 5

0

Р
и
с. 5

1

8
9

ö
аì

и
, которы

е н
ахоäятся п

оä скуëовой
 äуãой

. П
ощ

и
п
ы

-
ваþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся 6–

8 раз, 2–
3 раза в äен

ü
(ри

сун
ок

 №
 51).

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
9

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

, к уãëаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
п
оäуø

е÷каì
и

указатеëüн
ы

х п
аëüö

ев обеи
х рук.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я 

вы
-

п
оëн

яþ
тся 8–

10 раз, 2–
3 раза в

äен
ü (ри

сун
ок №

 52).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
0

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: разì

и
н
ан

и
е ãуб от

сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
азì

и
н
ан

и
я 

осущ
ествëяþ

тся
п
оäуø

е÷каì
и
 

боëüø
и
х 

п
аëüö

ев
обеи

х рук. Р
азì

и
н
аþ

щ
и
е сп

и
ра-

ëеви
äн

ы
е 

äви
ж

ен
и
я 

вы
п
оëн

яþ
т

6–
8 раз, 2 раза в äен

ü (ри
сун

ок №
 53).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
1

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
рои

звоäят ëеãкое
расти

ран
и
е ãуб от сереäи

н
ы

 к уã-
ëаì

.М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

раþ
щ

и
е äви

ж
ен

и
я сëе-

äует п
рои

звоäи
тü указатеëüн

ы
ì

и
п
аëüö

аì
и
 обеи

х рук. Г
убы

 äоëж
-

н
ы

 растяãи
ватüся, и

 ребен
ок äоë-

ж
ен

 
ощ

ущ
атü 

ëеãкое 
п
окаëы

ва-
н
и
е в ãубах. Р

асти
раþ

щ
и
е äви

ж
е-

н
и
я вы

п
оëн

яþ
т 4–

6 раз, 2–
3 раза

в äен
ü (ри

сун
ок №

 54).

Р
и
с. 5

2

Р
и
с. 5

3

Р
и
с. 5

4



9
0

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
2

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ощ

и
п
ы

ван
и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

 к уãëаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
ощ

и
п
ы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я

осущ
ествëяþ

тся 
указатеëüн

ы
ì

и
и
 

боëüø
и
ì

и
 

п
аëüö

аì
и
 

обеи
х

рук. 
П

ощ
и
п
ы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я

вы
п
оëн

яþ
т 

6–
8 

раз, 
2 

раза 
в

äен
ü (ри

сун
ок №

 55).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
3

Ц
ель: сти

ì
уëяö

и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: «п

охëоп
ы

ван
и
е ãуб

от сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
охëоп

ы
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я

н
еобхоäи

ì
о 

п
ровоäи

тü 
п
ри

 
п
о-

ì
ощ

и
 ø

п
атеëя и

ëи
 п

аëüö
ев рук.

Д
ви

ж
ен

и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
äоста-

то÷н
о 

и
н
тен

си
вн

ы
ì

и
. 

О
н
и
 
осу-

щ
ествëяþ

тся 
4–

6 
раз, 

2 
раза 

в
äен

ü (ри
сун

ок №
 56).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
4

Ц
ель: сти

ì
уëяö

и
я ì

ы
ø

ö
, обес-

п
е÷и

ваþ
щ

и
х п

оäви
ж

н
остü ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

обкаëы
ван

и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

 к уãëаì
.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

О
бкаëы

ван
и
е ãуб сëеäует п

ро-
воäи

тü п
ри

 п
оì

ощ
и
 зон

äа «И
ãëа»

и
ëи

 п
ри

 п
оì

ощ
и
 ì

яãкой
 зубн

ой
щ

етки
. И

н
тен

си
вн

остü обкаëы
ва-

н
и
я зави

си
т от степ

ен
и
 п

арети
÷-

н
ости

 ì
ы

ø
ö
. О

бкаëы
ван

и
е осу-

щ
ествëяется 3–

4 раза, 1 раз в äен
ü

(ри
сун

ок №
 57).

Р
и
с. 5

5

Р
и
с. 5

6

Р
и
с. 5

7

9
1

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
5

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я 

круãовой
 

ì
ы

ø
ö
ы

 
рта,

ì
ы

ø
ö
, 

п
оäн

и
ì

аþ
щ

и
х 

верхн
þ

þ
ãубу и

 уãëы
 рта

кверху 
и
 

ì
ы

ø
ö
, 

оп
ускаþ

щ
и
х

н
и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãëы
 рта вн

и
з.

О
п
и
са

н
и
е: 

расти
ран

и
е 

ì
ы

ø
ö

п
о н

осоãубн
ы

ì
 скëаäкаì

.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Р
асти

ран
и
е 

п
о 

н
осоãубн

ы
ì

скëаäкаì
 вверх и

 вн
и
з. Р

асти
ра-

н
и
е вверх-вн

и
з п

оä уãëаì
и
 н

и
ж

-
н
ей

 
ãубы

. 
В

ы
п
оëн

ятü 
3–

4 
раза,

1
раз в äен

ü (ри
сун

ок №
 58).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е 

№
 
2
6
. 

Т
о
ч
е
ч
н
ы

й
м

а
сса

ж
 

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
овоäи

тся 
то÷е÷-

н
ы

й
 ì

ассаж
 п

о ëи
н
и
и
 ãуб от се-

реäи
н
ы

 к уãëаì
 ãуб и

 п
о н

осо-
ãубн

ы
ì

 ск
ëаäкаì

 вн
и
з и

 вверх.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Т
о÷е÷н

ы
й
 
ì
ассаж

 
п
ровоäи

тся
п
оäуø

е÷каì
и
 указатеëüн

ы
х п

аëü-
ö
ев обеи

х рук. Д
ви

ж
ен

и
я круãо-

вы
е, 

н
аäавëи

ваþ
щ

и
е. 

Т
о÷е÷н

ы
й

ì
ассаж

 
осущ

ествëяется 
п
роти

в
÷асовой

 стреëки
, сп

особоì
 вра-

щ
ен

и
я, н

е боëее 5–
6 секун

ä, 1 раз
в äен

ü (ри
сун

ок №
 59).

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
7

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 ак
ти

ви
заö

и
я п

роäоëüн
ы

х ì
ы

ø
ö

язы
ка.
О

п
и
са

н
и
е: п

оãëаж
и
ван

и
е п

роäоëüн
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка от
корн

я к кон
÷и

ку язы
ка.

Р
и
с. 5

8

Р
и
с. 5

9



9
2

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я п

рово-
äятся 

п
ри

 
п
оì

ощ
и
 

указатеëüн
оãо

п
аëüö

а, 
зон

äа 
«Ш

ари
к»; 

ì
аëен

üки
ì

äетяì
 ì

ассаж
 ëу÷ø

е всеãо п
ровоäи

тü
п
ри

 
п
оì

ощ
и
 
ø

п
атеëя. 

П
оãëаж

и
ваþ

-
щ

и
е äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся 8–

10 раз,
2–

3 раза в äен
ü (ри

сун
ок №

 60).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
8

Ц
ель: 

укреп
ëен

и
е 

п
роäоëüн

ы
х 

и
п
оп

ере÷н
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

к
а.

О
п
и
са

н
и
е: ри

тì
и
÷н

ы
е н

аäавëи
ван

и
я

н
а язы

к от корн
я к кон

÷и
ку.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

Н
аäавëи

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я 

осу-
щ

ествëяþ
тся 

п
ри

 
п
оì

ощ
и
 
п
ëастì

ас-
совоãо ø

п
атеëя. Н

аäавëи
ван

и
я äоëж

-
н
ы

 
бы

тü 
и
н
тен

си
вн

ы
ì

и
, 

вы
п
оëн

яþ
т

4–
6 раз, 2 раза в äен

ü (ри
сун

ок №
 61).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
9

Ц
ель: 

укреп
ëен

и
е 

и
 

сти
ì

уëяö
и
я

п
оп

ере÷н
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

к
а.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

язы
ка 

и
з

сторон
ы

, в сторон
у, в н

ап
равëен

и
и
 от

корн
я к кон

÷и
ку язы

ка.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

П
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я сëеäу-

ет п
ровоäи

тü п
ри

 п
оì

ощ
и
 указатеëü-

н
оãо п

аëüö
а, зон

äа «Ш
ари

к» и
ëи

 п
ри

п
оì

ощ
и
 
ì

яãкой
 
зубн

ой
 
щ

етки
. 

П
о-

ãëаж
и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

ен
и
я 

осущ
ествëя-

þ
тся 4–

6 раз, 2–
3 раза в äен

ü (ри
су-

н
ок

 №
 62).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
0

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 язы

ка и
 увеëи

÷ен
и
е объеì

а
арти

куëяö
и
он

н
ы

х äви
ж

ен
и
й
 язы

ка.

Р
и
с. 6

0

Р
и
с. 6

1

Р
и
с. 6

2

9
3

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
обкаëы

ва-
н
и
е язы

к
а от корн

я к кон
÷и

ку и
 п

о
боковы

ì
 краяì

 язы
к
а.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

О
бкаëы

ваþ
щ

и
е 

äви
ж

ен
и
я 

п
рово-

äятся п
ри

 п
оì

ощ
и
 зон

äа «И
ãëа». Д

ви
-

ж
ен

и
я 

äоëж
н
ы

 
бы

тü 
о÷ен

ü 
осторож

-
н
ы

ì
и
, 

ëоãоп
еä 

äоëж
ен

 н
абëþ

äатü 
за

состоян
и
еì

 
ребен

к
а. 

П
ри

 
п
оявëен

и
и

сон
ëи

вости
 

ì
ассаж

 
сëеäует 

п
рекра-

ти
тü. О

бкаëы
ваþ

щ
и
е äви

ж
ен

и
я ì

ож
-

н
о п

ровоäи
тü н

е боëее 10 секун
ä, 1 раз

в äен
ü (ри

сун
ок №

 63).

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
1

Ц
ель: уì

ен
üø

ен
и
е уровн

я саëи
ва-

ö
и
и
.О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
то÷е÷н

ы
й

ì
ассаж

 в уãëубëен
и
ях п

оä язы
коì

, в
äвух то÷к

ах оäн
овреì

ен
н
о.

М
ет

о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

 осущ
ествëяется п

ри
 п

оì
о-

щ
и
 

указатеëüн
оãо, 

среäн
еãо 

п
аëüö

а
и
ëи

 
зон

äа 
«Г

рабëи
». 

В
ращ

атеëüн
ы

е
äви

ж
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

роти
в ÷асо-

вой
 
стреëки

, 
н
е 

боëее 
6–

10 
сек

ун
ä.

Д
ви

ж
ен

и
я н

е äоëж
н
ы

 п
ри

÷и
н
ятü ре-

бен
ку äи

скоì
ф

орт.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся разì

и
н
ан

и
е

язы
ка.
М

ет
о
д
и
ч
еск

и
е р

ек
о
м
ен

д
а
ц
и
и
.

М
ассаж

 осущ
ествëяется п

ри
 п

оì
о-

щ
и
 
п
аëüö

ев 
(оберн

уты
х 

в 
ì

арëевуþ
саëф

етку). 
М

ассаж
 

вы
п
оëн

яется 
п
о

всей
 п

ëощ
аäи

 язы
ка (п

ровоäи
тся тщ

а-
теëüн

ое разì
и
н
ан

и
е язы

ка во всех н
а-

п
равëен

и
ях). 

М
ассаж

н
ы

е 
äви

ж
ен

и
я

вы
п
оëн

яþ
тся н

е боëее 6–
8 секун

ä, 1–
2 раза в äен

ü (ри
сун

ок №
 65).

Р
и
с. 6

3

Р
и
с. 6

4

Р
и
с. 6

5



9
4

П
ри

воäи
ì

 ри
сун

ки
 №

 66 и
 67, п

оказы
ваþ

щ
и
е рас-

п
оëож

ен
и
е ì

и
ì

и
÷ески

х и
 ж

еватеëüн
ы

х ì
ы

ø
ö
.

Р
и
с. 

6
6
. М

и
ì

и
÷
еск

и
е ì

ы
ø

ö
ы

 ë
и
ö
а (п

о
 В

.П
. В

о
р
о
б
üев

у
 и

Р
.Д

. С
и
н
еë

üн
и
к
о
в
у
).

1
 —

 ÷
ер

еп
н
о
й
 ап

о
н
ев

р
о
з: 2

 —
 ë

о
б
н
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 3

 —
 ÷

астü
о
б
ë
асти

 в
ек

 к
р
у
ãо

в
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

 ãë
аза; 4

 —
 ãë

азн
и
÷
н
ая

 ÷
астü к

р
у
-

ãо
в
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

 ãë
аза; 5

 —
 ì

еä
и
аë

ü
н
ая

 св
я
зк

а в
ек

; 6
 —

 ë
атер

аë
ü-

н
ая

 с
у
хо

ж
и
ë
üн

ая
 п

о
ë
о
ск

а; 7
 —

 ì
ы

ø
ö
а ãо

р
ä
еö

о
в
; 8

 —
 ì

ы
ø

ö
а,

с
ì

о
р
щ

и
в
аþ

щ
ая

 б
р
о
в
ü
; 9

 —
 со

б
ств

ен
н
о
 н

о
с
о
в
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 1

0
 —

ì
ы

ø
ö
а, о

саж
ä
аþ

щ
ая

 п
ер

еãо
р
о
ä
к
у н

о
с
а; 1

1
 —

 к
р
у
ãо

в
ая

 ì
ы

ø
ö
а

р
та; 

1
2
—

 
ì

ы
ø

ö
а, 

п
о
ä
н
и
ì

аþ
щ

ая
 
в
ер

х
н
þ

þ
 
ãу

б
у
 
(ср

еä
н
я
я
 
ë
и
-

н
и
я
); ì

ы
ø

ö
а, п

о
ä
н
и
ì

аþ
щ

ая
 в

ер
хн

þ
þ

 ãуб
у
 и

 к
р
ы

ë
о
 н

о
са (ì

е-
ä
и
аë

üн
ая

 ë
и
н
и
я
); ì

аë
ая

 с
к
уë

о
в
ая

 ì
ы

ø
ö
а (ë

атер
аë

üн
ая

 ë
и
н
и
я
);

1
3
 —

 б
о
ë
ü
ø

ая
 ск

у
ë
о
в
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 1

4
 —

 ì
ы

ø
ö
а, п

о
ä
н
и
ì

аþ
щ

ая
у
ãо

ë
 р

та; 1
5
 —

 в
ер

хн
я
я
 р

езö
о
в
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 1

6
 —

 ì
ы

ø
ö
а, п

о
ä
-

н
и
ì

аþ
щ

ая
 н

и
ж

н
þ

þ
 ãу

б
у; 1

7
 —

 ì
ы

ø
ö
а, о

п
ус

к
аþ

щ
ая

 уãо
ë
 р

та;
1
8
 —

 п
о
ä
б
о
р
о
ä
о
÷
н
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 1

9
 —

 щ
е÷

н
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 2

0
 —

 у
ø

-
н
ы

е ì
ы

ø
ö
ы 1

2

45

3

2
0

87

1
1 1
5

1
6

1
8

1
9

1
7

1
3

1
2

61
4

9
5

Р
и
с. 6

7
. Ж

ев
атеë

üн
ы

е ì
ы

ø
ö
ы

 ë
и
ö
а (п

о
 В

.П
. В

о
р
о
б
ü
ев

у
 и

Р
.Д

. С
и
н
еë

üн
и
к
о
в
у
).

1
 —

 с
о
б
с
тв

ен
н
о
 ж

ев
атеë

ü
н
ая

 ì
ы

ø
ö
а; 2

 —
 в

и
со

÷
н
ая

 ì
ы

ø
-

ö
а; 3

 —
 щ

е÷
н
ая

 ì
ы

ø
ö
а

1

1

2

3



9
6

К
о

н
сп

е
к

ты
 и

н
д

и
в

и
д

у
а

л
ь

н
ы

х
л

о
го

п
е

д
и

ч
е

ск
и

х за
н

я
ти

й
 с д

е
ть

м
и

со
 сте

р
то

й
 д

и
за

р
тр

и
е

й

К
о

н
с
п

е
к

т
 №

 1

Т
ем

а
:

Р
азви

ти
е звук

овоãо ан
аëи

за;

Ц
ел

ь:

1. Н
орì

аëи
заö

и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

уса арти
куëяö

и
он

-
н
оãо ап

п
арата и

 ì
и
ì

и
÷еской

 ì
ускуëатуры

;
2. Н

орì
аëи

заö
и
я ì

отори
ки

 арти
куëяö

и
он

н
оãо ап

п
а-

рата;3. Р
азви

ти
е ãоëоса;

4. Р
азви

ти
е сëуховоãо вн

и
ì

ан
и
я;

5. Ф
орì

и
рован

и
е звуковоãо ан

аëи
за;

6. Р
азви

ти
е ì

еëкой
 ì

отори
ки

;

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е:

К
арто÷ки

-си
ãн

аëы
, 

звук
овая 

ãорка, 
ф

ëаж
ок, 

экран
(ø

и
рì

а), ëи
ст п

ëотн
ой

 ø
ерø

авой
 буì

аãи
.

Х
о
д
 за

н
я
т

и
я

1
. О

рãан
и
заö

и
он

н
ы

й
 ì

оì
ен

т.
2
.
Н

орì
аëи

заö
и
я 

ì
ы

ø
е÷н

оãо 
тон

уса 
ì

и
ì

и
÷еской

ì
ускуëатуры

 и
 ì

ускуëатуры
 арти

куëяö
и
он

н
оãо ап

п
арата.

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.

9
7

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: разì

и
н
ан

и
е ëба от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

расти
ран

и
е 

ëба 
от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

расти
ран

и
е 

ëба 
от

бровей
 

к 
воëоси

стой
 

÷асти
 

ãо-
ëовы

.



9
8

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся ì

ассаж
то÷ек, 

н
ахоäящ

и
хся 

н
аä 

ëи
н
и
ей

бровей
, от сереäи

н
ы

 к п
ери

ф
ери

и
.

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: сти

ì
уëяö

и
я ì

ы
ø

ö
, п

оä-
н
и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта;

О
п
и
са

н
и
е: осущ

ествëяþ
тся вра-

щ
атеëüн

ы
е п

оãëаж
и
ваþ

щ
и
е äви

-
ж

ен
и
я п

о п
оверхн

ости
 щ

ек.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëяö
и
я ì

ы
ø

ö
 ëи

ö
а и

 ì
ы

ø
ö

ì
яãкоãо н

еба;
О

п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
п
оо÷ереäн

ы
й
 
ì

ассаж
 
то÷ек:

Б
А

Й
-Х

У
Э

Й
, И

Н
Ь
-Ц

З
Я

О
, Д

У
Й

-Д
У

А
Н

Ь
.1

1
. И

н
ü-ö

зя
о

Б
ай

-ху
э
й

Д
уй

-
ä
у
ан

ü

9
9

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

ук
реп

ëен
и
е 

скуëовой
ì

ы
ø

ö
ы

;
О

п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ску-
ëовой

 ì
ы

ø
ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оä-

бороäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

акти
ви

заö
и
я 

ì
ы

ø
ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë
рта;О

п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäятся 

сп
и
ра-

ëеви
äн

ы
е äви

ж
ен

и
я от сереäи

н
ы

п
оäбороäка к ì

о÷каì
 уø

ей
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я 

скуëовы
х 

ì
ы

ø
ö
 

и
 

ì
ы

ø
ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë
рта;О

п
и
са

н
и
е: п

ощ
и
п
ы

ван
и
е ску-

ëовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оä-

бороäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.



1
0
0

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: п

оãëаж
и
ван

и
е ãуб

от сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
Ц

ель: укреп
ëен

и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

разì
и
н
ан

и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

 к уãëаì
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 акти
ви

-
заö

и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: п

ощ
и
п
ы

ван
и
е ãуб

от сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4
Ц

ель: сти
ì

уëяö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

обкаëы
ван

и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

 к уãëаì
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5
Ц

ель: 
укреп

ëен
и
е 

и
 
акти

ви
-

заö
и
я 

круãовой
 

ì
ы

ø
ö
ы

 
рта,

ì
ы

ø
ö
, п

оäн
и
ì

аþ
щ

и
х верхн

þ
þ

ãубу и
 уãëы

 рта кверху и
 ì

ы
ø

ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х 

н
и
ж

н
þ

þ
 

ãубу 
и

уãëы
 рта вн

и
з;

О
п
и
са

н
и
е: обкаëы

ван
и
е п

ро-
ти

в 
÷асовой

 
стреëки

 
к
руãовой

ì
ы

ø
ö
ы

 рта;

1
0
1

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 6
Ц

ель: сти
ì

уëяö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: п

охëоп
ы

ван
и
е ãуб

от сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1
Ц

ель: укреп
ëен

и
е и

 ак
ти

ви
-

заö
и
я п

роäоëüн
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка;
О

п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е

п
роäоëüн

ы
х 

ì
ы

ø
ö
 

язы
к
а 

от
корн

я к кон
÷и

ку язы
ка.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2
Ц

ель: 
укреп

ëен
и
е 

п
роäоëü-

н
ы

х и
 п

оп
ере÷н

ы
х ì

ы
ø

ö
 язы

-
ка;

О
п
и
са

н
и
е: ри

тì
и
÷н

ое н
аäав-

ëи
ван

и
е 

н
а 

язы
к 

от 
корн

я 
к

кон
÷и

к
у.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3
Ц

ель: 
укреп

ëен
и
е 

ì
ы

ø
ö

язы
ка 

и
 

увеëи
÷ен

и
е 

п
оäви

ж
-

н
ости

 язы
ка;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
об-

кëаäы
ван

и
е 

язы
ка 

от 
к
орн

я 
к

кон
÷и

к
у 

язы
ка 

и
 
п
о 

боковы
ì

краяì
 язы

ка.



1
0
2

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëяö
и
я п

оп
ере÷н

ы
х ì

ы
ø

ö
язы

ка;
О

п
и
са

н
и
е: п

оãëаж
и
ван

и
е язы

к
а и

з сторон
ы

 в сторо-
н
у, в н

ап
равëен

и
и
 от к

орн
я к к

он
÷и

ку язы
ка.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5

Ц
ель: укреп

ëен
и
е язы

÷н
ой

 ì
уск

уëатуры
;

О
п
и
са

н
и
е: разì

и
н
ан

и
е язы

ка.

3
.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

отори
к
и
 арти

куëяö
и
он

н
оãо ап

п
а-

рата♦
В

ы
п
оëн

ен
и
е ребен

коì
 стати

÷ески
х п

оäãотови
теëü-

н
ы

х уп
раж

н
ен

и
й
 (п

ри
 вы

п
оëн

ен
и
и
 ребен

ок уäерж
и
вает

арти
куëяö

и
он

н
уþ

 
п
озу 

10–
15 

секун
ä). 

У
п
раж

н
ен

и
я:

«З
абор», «О

кн
о», «Т

рубо÷ка», «М
ост», «Л

оп
ата» (уп

раж
-

н
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

ереä зеркаëоì
).

1
0
3

♦
П

оо÷ереäн
ое 

вы
п
оëн

ен
и
е 

арти
к
уëяö

и
он

н
ы

х 
уп

-
раж

н
ен

и
й
 с ори

ен
ти

ровкой
 н

а карто÷ки
-си

ãн
аëы

 (уп
-

раж
н
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

ереä зеркаëоì
).

и
 äр.

4
. Р

азви
ти

е ãоëоса
И

зоëи
рован

н
ое п

рои
зн

есен
и
е звука [а]:

♦
П

рои
зн

есен
и
е 

звука 
[а], 

и
зì

ен
яя 

си
ëу 

ãоëоса
(ãроì

к
о, ти

хо);
♦

П
рои

зн
есен

и
е звука [а], и

зì
ен

яя теì
бр ãоëоса (н

и
-

зки
ì

 ãоëосоì
, вы

сок
и
ì

 ãоëосоì
).

♦
П

рои
зн

есен
и
е 

звука 
[а] 

с 
разëи

÷н
ой

 
äëи

теëüн
о-

стüþ
 —

 äи
äакти

÷еская и
ãра «Г

орка». Р
ебен

ку п
реäëаãа-

ется вì
есте со звукоì

 [а] п
окати

тüся н
а ãорке: п

ри
 п

оä-
н
яти

и
 вверх —

 äëи
теëüн

ое п
рои

зн
есен

и
е звука [а], п

ри
сп

уске —
 короткое п

рои
зн

есен
и
е звука [а], заäан

и
е вы

-
п
оëн

яется с оп
орой

 н
а н

аãëяäн
остü.



1
0
4

5
. Р

азви
ти

е сëуховоãо вн
и
ì

ан
и
я

Л
оãоп

еä хëоп
ает в ëаäоø

и
 (за эк

ран
оì

) оп
реäеëен

-
н
ое 

коëи
÷ество 

раз, 
а 

ребен
ок 

п
рои

зн
оси

т 
звук 

[а]
стоëüко раз, скоëüко раз хëоп

н
уë в ëаäоø

и
 ëоãоп

еä.

6
.
Ф

орì
и
рован

и
е 

звуковоãо 
ан

аëи
за 

—
 
вы

äеëен
и
е

п
ервоãо уäарн

оãо звука в составе сëоãа.
Л

оãоп
еä п

рои
зн

оси
т сëоãи

, в составе которы
х п

ри
-

сутствует звук [а], ребен
ок

 äоëж
ен

 п
оäн

ятü ф
ëаж

ок, ес-
ëи

 усëы
ø

и
т звук [а] в н

а÷аëе сëоãа.

7
.
Р
азви

ти
е ì

еëкой
 ì

отори
к
и
 рук

 —
 п

аëüö
евая ãи

ì
-

н
асти

ка.
Л

оãоп
еä п

реäëаãает ребен
ку скон

струи
роватü ëоäку

и
з буì

аãи
. Л

оãоп
еä äеì

он
стри

рует п
рави

ëüн
ое вы

п
оëн

е-
н
и
е заäан

и
я, а ребен

ок затеì
 ребен

ок вы
п
оëн

яет заäа-
н
и
е без вì

еø
атеëüства ëоãоп

еäа (кон
струи

рован
и
е вы

-
п
оëн

яется 
и
з 

п
ëотн

ой
 
ø

ерø
авой

 
буì

аãи
). 

П
реäвари

-
теëüн

о обу÷ен
и
е п

рохоäи
ëо в ãруп

п
е.

8
. И

тоã зан
яти

я.
Л

оãоп
еä сп

раø
и
вает у ребен

ка, п
рои

зн
оø

ен
и
е како-

ãо звука он
и
 отрабаты

ваëи
 н

а зан
яти

и
.

К
о

н
с
п

е
к

т
 №

 2

Т
ем

а
:

А
втоì

ати
заö

и
я звук

а [ж
].

Ц
ел

ь:

1.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

уса арти
куëяö

и
он

-
н
оãо ап

п
арата и

 ì
и
ì

и
÷еской

 ì
ускуëатуры

;
2.

Н
орì

аëи
заö

и
я ì

отори
к
и
 арти

куëяö
и
он

н
оãо ап

п
а-

рата;3.
З
акреп

ëен
и
е 

п
рави

ëüн
оãо 

п
рои

зн
оø

ен
и
я 

звука
[ж

] (в и
зоëи

рован
н
оì

 п
рои

зн
оø

ен
и
и
 и

 в сëоãах);
4. Р

азви
ти

е ф
он

еì
ати

÷ескоãо сëуха;
5. Р

азви
ти

е ì
еëкой

 ì
отори

ки
.

1
0
5

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:

М
атери

аë äëя разви
ти

я ì
еëкой

 ì
отори

ки
.

Х
о
д
 за

н
я
т

и
я

1
. О

рãан
и
заö

и
он

н
ы

й
 ì

оì
ен

т
2
.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

уса ì
и
ì

и
÷еской

 и
арти

куëяö
и
он

н
ой

 ì
ускуëатуры

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: разì

и
н
ан

и
е ëба от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.



1
0
6

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

расти
ран

и
е 

ëба 
от

сереäи
н
ы

 к ви
скаì

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: вы

п
оëн

ен
и
е сп

и
ра-

ëеви
äн

ы
х äви

ж
ен

и
й
 от сереäи

н
ы

ëба к ви
скаì

.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5

Ц
ель: ук

реп
ëен

и
е и

 сти
ì

уëя-
ö
и
я ëобн

ы
х ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
остуки

ван
и
е 

ëба
от сереäи

н
ы

 к ви
скаì

.

1
0
7

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: сти

ì
уëяö

и
я ì

ы
ø

ö
, п

оä-
н
и
ì

аþ
щ

и
х уãоë рта;

О
п
и
са

н
и
е: вы

п
оëн

ен
и
е вращ

а-
теëüн

ы
х 

п
оãëаж

и
ваþ

щ
и
х 

äви
ж

е-
н
и
й
 п

о п
оверхн

ости
 щ

ек
.

♦
У

п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ëи

ö
а и

 ì
ы

ø
ö
 ì

яãкоãо
н
еба;О

п
и
са

н
и
е: 

ì
асси

руется 
отре-

зок
 п

о äуãе н
и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

 от
то÷ки

 
Ц

З
Я

-Ч
Э

 
äо 

то÷к
и

Д
И

-Ц
А

Н
. 

Д
аëее 

от 
то÷к

и
Д

И
-Ц

А
Н

 äо то÷ки
 А

; затеì
, ì

ас-
си

руется отрезок от то÷ки
 А

 
äо

то÷ки
 Ц

З
Я

-Ч
Э

. П
осëе этоãо от-

резка ì
асси

руется отрезок вäоëü
н
и
ж

н
ей

 ÷еëþ
сти

 от то÷к
и
 24 J äо

то÷ки
 Ц

З
Я

-Ч
Е

. З
атеì

 п
ровоäи

тся
ì

ассаж
 отрезка от то÷ки

 Ц
З
Я

-Ч
Э

 äо то÷ки
 Т

И
Н

-Х
У

Э
Й

.

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

ук
реп

ëен
и
е 

скуëовой
ì

ы
ø

ö
ы

;
О

п
и
са

н
и
е: 

расти
ран

и
е 

скуëо-
вой

 ì
ы

ø
ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оäбо-

роäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.

1
2

3

1
. Т

и
н
-х

уэ
й

2
. Ц

зя
-÷

е
3
. Д

и
-ö

ан



1
0
8

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

акти
ви

заö
и
я 

ì
ы

ø
ö
,

оп
ускаþ

щ
и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãубу;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäятся 

сп
и
ра-

ëеви
äн

ы
е äви

ж
ен

и
я от сереäи

н
ы

п
оäбороäк

а к ì
о÷каì

 уø
ей

.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
, оп

ускаþ
щ

и
х н

и
ж

н
þ

þ
ãубу и

 уãоë рта;
О

п
и
са

н
и
е: п

ощ
и
п
ы

ван
и
е ску-

ëовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 от сереäи
н
ы

 п
оä-

бороäка к ì
о÷каì

 уø
ей

.

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
расти

ран
и
е

ãуб от сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

разì
и
н
ан

и
е 

ãуб 
от

сереäи
н
ы

 к уãëаì
.

1
0
9

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ощ

и
п
ы

ван
и
е 

ãуб
от сереäи

н
ы

 к уãëаì
.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 4

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я 

круãовой
 
ì

ы
ø

ö
ы

 
рта, 

п
оä-

н
и
ì

аþ
щ

и
х верхн

þ
þ

 ãубу и
 уãëы

рта кверху и
 ì

ы
ø

ö
, оп

ускаþ
щ

и
х

н
и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãëы
 рта вн

и
з;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
обка-

ëы
ван

и
е п

роти
в ÷асовой

 стреëк
и

круãовой
 ì

ы
ø

ö
ы

 рта.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 5

Ц
ель: укреп

ëен
и
е и

 акти
ви

за-
ö
и
я ì

ы
ø

ö
 ãуб;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
то÷е÷-

н
ы

й
 ì

ассаж
 п

о ëи
н
и
и
 ãуб от се-

реäи
н
ы

 к уãëаì
.

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
ро-

äоëüн
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка;
О

п
и
са

н
и
е: 

п
оãëаж

и
ван

и
е 

от
кон

÷и
к
а язы

ка к корн
þ

 язы
ка.



1
1
0

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
оп

е-
ре÷н

ы
х ì

ы
ø

ö
 язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
п
оãëаж

и
-

ван
и
е язы

ка и
з сторон

ы
 в сто-

рон
у.У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: 

п
оäавëен

и
е 

ãи
п
ерки

-
н
езов 

в 
ì

ы
ø

ö
ах 

язы
ка 

и
уì

ен
üø

ен
и
е саëи

ваö
и
и
.

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
то-

÷е÷н
ы

й
 
ì

ассаж
 
в 

уãëубëен
и
ях

п
оä язы

коì
, в äвух то÷ках оä-

н
овреì

ен
н
о.

3
.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

отори
к
и
 арти

куëяö
и
он

н
оãо ап

п
а-

рата♦
И

зоëи
рован

н
ое вы

п
оëн

ен
и
е арти

куëяö
и
он

н
ы

х уп
-

раж
н
ен

и
й
. У

п
раж

н
ен

и
я: «З

абор», «О
кн

о», «М
ост», «Л

о-
п
ата», 

«Л
оп

ата 
коп

ает», 
«В

к
усн

ое 
варен

üе», 
«Ф

окус»,
«Т

еп
ëы

й
 ветер», «Ж

ук».

1
1
1

(У
п
раж

н
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

ереä зеркаëоì
).



1
1
2

♦
П

оо÷ереäн
ое 

вы
п
оëн

ен
и
е 

арти
куëяö

и
он

н
ы

х 
уп

-
раж

н
ен

и
й
 п

ереä зерк
аëоì

;

4
. А

втоì
ати

заö
и
я звука [ж

] в сëоãах
Р
ебен

к
у п

реäëаãается восп
рои

звести
 сëоãи

:

Ж
äа-ж

äо-ж
äу-ж

äы
Ж

äо-ж
äу-ж

äа-ж
äы

Ж
äу-ж

äо-ж
äы

-ж
äа

Ж
äо-ж

äы
-ж

äу-ж
äа

Ж
н
а-ж

н
о-ж

н
у-ж

н
ы

Ж
н
о-ж

н
у-ж

н
ы

-ж
н
а

Ж
н
у-ж

н
ы

-ж
н
а-ж

н
о

Ж
н
ы

-ж
н
о-ж

н
у-ж

н
а

Д
ж

а-äж
о-äж

у-äж
и

Д
ж

о-äж
у-äж

и
-äж

а
Д

ж
у-äж

и
-äж

о-äж
а

Д
ж

и
-äж

о-äж
у-äж

а

5
. Р

азви
ти

е ф
он

еì
ати

÷ескоãо сëуха
В

ы
äеëен

и
е сëов н

а звук [ж
] и

з скороãоворок.
Р
ебен

к
у 

п
реäëаãается 

п
росëуø

атü 
ск

ороãоворк
и
 
и
,

есëи
 он

 усëы
ø

и
т сëово со звукоì

 [ж
], то он

 äоëж
ен

хëоп
н
утü в ëаäоø

и
.

Ж
ук ж

уж
ж

и
т: «Ж

у-ж
у-ж

у!»
Я

 ж
и
ву, н

е туж
у,

Я
 н

а ветке си
ж

у
И

 ж
уж

ж
у, ж

уж
ж

у, ж
уж

ж
у.

Ж
ук уп

аë, и
 встатü н

е ì
ож

ет,
Ж

äет он
, кто еì

у п
оì

ож
ет.

6
. Р

азви
ти

е ì
еëкой

 ì
отори

ки
Р
ебен

к
у п

реäëаãается вы
ëож

и
тü ап

п
ëи

каö
и
þ

 «ж
ук

»
(п

о кон
туру) с п

оì
ощ

üþ
 зерен

 ãре÷и
хи

.

7
. И

тоã зан
яти

я
Л

оãоп
еä сп

раø
и
вает у ребен

ка, п
рои

зн
оø

ен
и
е како-

ãо звука отрабаты
ваëи

 н
а зан

яти
и
.

1
1
3

К
о

н
с
п

е
к

т
 №

 3

Т
ем

а
:

Р
азви

ти
е сëуховоãо вн

и
ì

ан
и
я.

Ц
ел

ь:

1.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

уса арти
куëяö

и
он

-
н
оãо ап

п
арата и

 ì
и
ì

и
÷еск

ой
 ì

ускуëатуры
;

2.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

отори
ки

 арти
куëяö

и
он

н
оãо ап

п
а-

рата;3. Р
азви

ти
е ãоëоса;

4. Р
азви

ти
е сëуховоãо вн

и
ì

ан
и
я;

5. Р
азви

ти
е ì

еëкой
 ì

отори
ки

;

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:

С
þ

ж
етн

ая карти
н
ка «В

 äеревн
е», карто÷ки

-си
ãн

аëы
.

Х
о
д
 за

н
я
т

и
я

1
. О

рãан
и
заö

и
он

н
ы

й
 ì

оì
ен

т
2
.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

уса арти
куëяö

и
он

-
н
оãо ап

п
арата и

 ì
и
ì

и
÷еск

ой
 ì

ускуëатуры

М
а
с
с
а
ж

 ш
е
и

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: рассëабëен

и
е ì

ы
ø

ö
 ø

еи
 и

 п
ëе÷евоãо п

ояса;
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäят п
оãëаж

и
ван

и
я ø

еи
 сверху вн

и
з.



1
1
4

М
а
с
с
а
ж

 л
б
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäят 

ëеãкое
п
оãëаж

и
ван

и
е 

ëба 
от 

ви
сков 

к
ö
ен

тру.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: п

ровоäят п
оãëаж

и
-

ван
и
е 

ëба 
от 

воëоси
стой

 
÷асти

ãоëовы
 к ëи

н
и
и
 бровей

.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ëобн
ы

х
ì

ы
ø

ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäят 

ëеãки
е

сп
и
раëеви

äн
ы

е äви
ж

ен
и
я от ви

-
сков к ö

ен
тру ëба.

1
1
5

М
а
с
с
а
ж

 щ
е
к

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

ì
ы

ø
ö

ëи
ö
а;
О

п
и
са

н
и
е: осущ

ествëяется ì
ас-

саж
 

оäн
овреì

ен
н
о 

в 
то÷к

ах
И

Н
-С

Я
Н

, С
Я

-Г
У

А
Н

Ь
, Э

Р
-М

Э
Н

Ь
.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: рассëабëен

и
е ì

ы
ø

ö
 щ

ек;
О

п
и
са

н
и
е: вы

п
оëн

яþ
т вращ

а-
теëüн

ы
е 

п
оãëаж

и
ваþ

щ
и
е 

äви
ж

е-
н
и
я п

о п
оверхн

ости
 щ

ек.

М
а
с
с
а
ж

 с
к
у
л
о
в
о
й
 м

ы
ш

ц
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

скуëовы
х

ì
ы

ø
ö
 

и
 

ì
ы

ø
ö
, 

оп
ускаþ

щ
и
х

н
и
ж

н
þ

þ
 ãубу и

 уãоë рта;
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
п
оãëаж

и
ва-

н
и
е 

скуëовы
х 

ì
ы

ø
ö
 

от 
ì

о÷ек
уø

ей
 к сереäи

н
е п

оäбороäка.

1
2

3



1
1
6

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

скуëовы
х

ì
ы

ø
ö
;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäят 

ëеãки
е

сп
и
раëеви

äн
ы

е äви
ж

ен
и
я от ì

о-
÷ек уø

ей
 к сереäи

н
е п

оäбороäк
а.

М
а
с
с
а
ж

 гу
б

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

к
руãовой

ì
ы

ø
ö
ы

 
рта, 

ì
ы

ø
ö
, 

п
оäн

и
ì

аþ
-

щ
и
х 

верхн
þ

þ
 

ãубу 
и
 

уãëы
 

рта
кверху, оп

ускаþ
щ

и
х н

и
ж

н
þ

þ
 ãу-

бу и
 уãëы

 рта вн
и
з.

О
п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
п
оãëаж

и
ва-

н
и
е круãовой

 ì
ы

ø
ö
ы

 рта.

Т
о
ч
е
ч
н
ы

й
 м

а
с
с
а
ж

 р
е
ч
е
в
о
й
 м

у
с
к
у
л
а
т
у
р
ы

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

сн
яти

е 
ì

ы
ø

е÷н
оãо 

бесп
окой

ства 
в 

ре÷евой
ì

ускуëатуре;
О

п
и
са

н
и
е: п

ровоäи
тся п

ерекрестн
ы

й
 ì

ассаж
 в то÷ке,

которая н
ахоäи

тся в сереäи
н
е ëевой

 н
осоãубн

ой
 скëаä-

1
1
7

ки
 и

 в то÷ке, которая н
ахоäи

тся п
оä уãëоì

 ãуб сп
рава.

З
атеì

 ì
ассаж

 вы
п
оëн

яется н
а п

роти
воп

оëож
н
ой

 сторон
е.

М
а
с
с
а
ж

 я
зы

к
а

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 1

Ц
ель: 

п
оäавëен

и
е 

ãи
п
ерки

-
н
езов в ì

ы
ø

ö
ах;

О
п
и
са

н
и
е: 

п
ровоäи

тся 
то-

÷е÷н
ы

й
 
ì

ассаж
 
в 

уãëубëен
и
ях

п
оä язы

коì
, в äвух то÷ках оä-

н
овреì

ен
н
о.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 2

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
ро-

äоëüн
ы

х ì
ы

ø
ö
 язы

ка;
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
п
оãëа-

ж
и
ван

и
е 

язы
ка 

от 
к
он

÷и
ка 

к
корн

þ
.

У
п
р
а
ж

н
ен

и
е №

 3

Ц
ель: 

рассëабëен
и
е 

п
оп

е-
ре÷н

ы
х ì

ы
ø

ö
 язы

ка.
О

п
и
са

н
и
е: 

ëеãкое 
п
оãëаж

и
-

ван
и
е язы

ка и
з сторон

ы
 в сто-

рон
у, в н

ап
равëен

и
и
 от кон

÷и
ка

язы
ка к корн

þ
 язы

ка.



1
1
8

3
.
Н

орì
аëи

заö
и
я ì

отори
к
и
 арти

куëяö
и
он

н
оãо ап

п
а-

ратаВ
ы

п
оëн

ен
и
е 

ребен
коì

 
стати

÷ески
х 

п
оäãотови

теëü-
н
ы

х уп
раж

н
ен

и
й
 (п

ри
 вы

п
оëн

ен
и
и
 ребен

ок уäерж
и
вает

арти
куëяö

и
он

н
уþ

 
п
озу 

10–
15 

секун
ä). 

У
п
раж

н
ен

и
я:

«З
абор», «О

кн
о», «Т

рубо÷ка», «М
ост», «Л

оп
ата» (уп

раж
-

н
ен

и
я вы

п
оëн

яþ
тся п

ереä зеркаëоì
).

4
. Р

азви
ти

е ãоëоса

1
1
9

Д
и
д
а
к
т
и
ч
е
с
к
а
я
 и

гр
а
 «

В
 д

е
р
е
в
н
е
»
.

О
п
и
сан

и
е и

ãры
: н

а боëüø
оì

 ëи
сте и

зображ
ен

 äере-
вен

ски
й
 п

ей
заж

, во äворе ãуëяþ
т äоì

аø
н
и
е ж

и
вотн

ы
е

со свои
ì

и
 äетен

ы
ø

аì
и
. Л

оãоп
еä п

реäëаãает ребен
ку п

о-
ì

о÷ü ж
и
вотн

ы
ì

 п
озватü свои

х äетен
ы

ø
ей

 (ëоãоп
еä äает

образеö
 вы

п
оëн

ен
и
я заäан

и
я).

—
 М

ы
 п

озовеì
 ãусен

ка —
 Г

а-ãа-ãа.
—

М
ы

 
п
озовеì

 
ì

ы
ø

он
ка, 

п
озовеì

 
еãо 

ти
хо-ти

хо,
÷тобы

 н
е усëы

ø
аëа к

оø
ка —

 П
и
-п

и
-п

и
.

—
М

ы
 п

озовеì
 теëен

ка, ì
ы

 буäеì
 зватü еãо ãроì

ко,
он

 äаëеко уø
еë от коровы

 —
 М

у-ì
у-ì

у.
—

 М
ы

 п
озовеì

 котен
ка, ì

ы
 буäеì

 зватü еãо ëасково —
М

яу-ì
яу.

—
А

 
теп

ерü 
ãроì

ко-ãроì
ко 

п
озовеì

 
щ

ен
ка 

—
А

в-ав-ав.
(В

се ф
и
ãурки

 н
а сþ

ж
етн

ой
 карти

н
ке свобоäн

о п
ере-

ì
ещ

аþ
тся, и

 во вреì
я звукоп

оäраж
атеëüн

ы
х уп

раж
н
е-

н
и
й
 ф

и
ãурки

 äетен
ы

ø
ей

 п
ереì

ещ
аþ

тся ребен
коì

 к и
х

ì
аì

аì
).

5
.
Р
азви

ти
е сëуховоãо вн

и
ì

ан
и
я —

 разëи
÷ен

и
е н

ере-
÷евы

х звуков.
Р
ебен

к
у äеì

он
стри

руþ
тся п

реäì
еты

 и
 звук

и
, кото-

ры
е и

зäаþ
т эти

 звук
и
 (ëож

ка в стакан
е, ø

урø
ан

и
е бу-

ì
аãи

, 
ãубн

ая 
ãарì

оø
ка, 

сви
сток, 

коëокоëü÷и
к). 

З
атеì

п
реäì

еты
 
уби

раþ
тся 

за 
ø

и
рì

у, 
а 

ребен
ку 

разäаþ
тся

карто÷ки
-си

ãн
аëы

, н
а которы

х и
зображ

ен
ы

 эти
 п

реäì
е-

ты
. Л

оãоп
еä, за ø

и
рì

ой
, и

зäает звуки
, а ребен

ок п
оä-

н
и
ì

ает к
арто÷ку-си

ãн
аë, 

н
а 

которой
 
и
зображ

ен
 
п
реä-

ì
ет, и

зäаþ
щ

и
й
 звук.

6
.
Р
азви

ти
е ì

еëкой
 ì

отори
ки

 —
 укреп

ëен
и
е ì

ы
ø

ö
рук.Р

ебен
ок вы

п
оëн

яет саì
оì

ассаж
 ки

стей
:

♦
Р
асти

ран
и
е ëаäон

ей
 ø

ести
ãран

н
ы

ì
 каран

äаø
оì

 с
п
остеп

ен
н
ы

ì
 увеëи

÷ен
и
еì

 ск
орости

 (8–
10 секун

ä);
♦

Г
реö

ки
й
 орех п

оëож
и
тü ì

еж
äу ëаäон

яì
и
 и

 вы
п
оë-

н
ятü круãовы

е äви
ж

ен
и
я п

о ÷асовой
 стреëке (8–

10 се-
кун

ä);

7
. И

тоã зан
яти

я —
 ëоãоп

еä сп
раø

и
вает у ребен

ка,
звуки

 каки
х п

реäì
етов он

и
 сеãоäн

я разëи
÷аëи

 н
а зан

яти
и
.



1
2
0

У
С

Л
О

В
Н

Ы
Е

 О
Б

О
З
Н

А
Ч

Е
Н

И
Я

—
ë
ёãк

о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е.

—
ãë

у
б
о
к
о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е.

—
ë
ёãк

о
е п

о
щ

и
п
ы

в
ан

и
е.

—
ãë

у
б
о
к
о
е п

о
щ

и
п
ы

в
ан

и
е.

—
ë
ёãк

о
е р

ас
ти

р
ан

и
е.

—
ãë

у
б
о
к
о
е р

асти
р
ан

и
е.

—
н
аä

ав
ë
и
в
ан

и
я
.

—
п
о
сту

к
и
в
ан

и
я
.

—
в
ер

ти
к
аë

ü
н
о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е.

—
в
р
ащ

атеë
ü
н
о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е.

—
ë
ёãк

о
е р

ас
ти

р
ан

и
е.

—
ãë

у
б
о
к
о
е р

асти
р
ан

и
е.

—
то

÷
е÷

н
ая

 в
и
б
р
аö

и
я
.

—
в
р
ащ

атеë
ü
н
о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е

с
 н

аä
ав

ë
и
в
ан

и
еì

.

—
п
о
х
ë
о
п
ы

в
ан

и
е св

ер
ху

 в
н
и
з

и
 с

н
и
зу

 в
в
ер

х.

1
2
1

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

Р
екоì

ен
äуеì

ы
й
 в äан

н
оì

 п
особи

и
 äи

ф
ф

ерен
ö
и
ро-

ван
н
ы

й
 ëоãоп

еäи
÷ески

й
 ì

ассаж
, äоëж

ен
 п

ровоäи
тüся н

а
каж

äоì
 и

н
äи

ви
äуаëüн

оì
 зан

яти
и
, п

ереä арти
куëяö

и
он

-
н
ой

 ãи
ì

н
асти

кой
, и

 вхоäи
т в п

ервы
й
 п

оäãотови
теëüн

ы
й

бëок и
н
äи

ви
äуаëüн

оãо зан
яти

я. Ц
еëüþ

 äи
ф

ф
ерен

ö
и
ро-

ван
н
оãо ëоãоп

еäи
÷ескоãо ì

ассаж
а п

ри
 устран

ен
и
и
 стер-

той
 äи

зартри
и
 явëяется н

орì
аëи

заö
и
я ì

ы
ø

е÷н
оãо тон

у-
са ì

и
ì

и
÷еск

ой
 и

 арти
к
уëяö

и
он

н
ой

 ì
ускуëатуры

, созäа-
н
и
е п

оëож
и
теëüн

ы
х ки

н
естези

й
 в ì

ы
ø

ö
ах, которы

е äо
этоãо н

еäостато÷н
о акти

вн
о у÷аствоваëи

 в акте арти
ку-

ëяö
и
и
 звуков.

В
 п

оäãотови
теëüн

ы
й
 бëок  и

н
äи

ви
äуаëüн

оãо зан
яти

я.
П

оì
и
ì

о ëоãоп
еäи

÷ескоãо ì
ассаж

а, äоëж
н
ы

 бы
тü вкëþ

-
÷ен

ы
 ещ

е арти
куëяö

и
он

н
ая ãи

ì
н
асти
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стя

х р
а

зв
и

ти
я

 зв
ук

о
в

о
й

 сто
р

о
н

ы
 р

е
ч

и
.

Д
ан

а
 си

сте
м

н
ая

 хар
ак

тер
и

сти
к

а п
ер

и
о

д
о

в
 ф

о
р

м
и

р
о

в
а

н
и

я
 у р

е
б

ен
ка

 ф
о

н
е

ти
ч

ески
х п

р
е

д
став

л
е

н
и

й
,

ф
о

н
е

м
ати

ч
е

ск
и

х о
б

о
б

щ
е

н
и

й
 и

 эм
о

ц
и

о
н

ал
ьн

о
�в

ы
р

а
зи

те
л

ьн
ы

х ср
ед

ств
 р

е
ч

и
.

Л
.В

. З
абродина, Е

.С
. Р

енизрук «
Тесты

 и упраж
нения для коррекции

лексико�грам
м

атических наруш
ений речи у детей дош

кольного
и м

ладш
его ш

кольного возраста»
П

о
со

б
и

е
 в

кл
ю

ч
а

ет а
в

то
р

ск
и

е ска
зк

и
 с ув

л
е

ка
те

л
ьн

ы
м

 сю
ж

е
то

м
, за

н
и

м
а

тел
ьн

ы
е

 и
гр

о
в

ы
е

 за
д

ан
и

я
 и

уп
р

аж
н

е
н

и
я

, н
а

п
р

а
в

л
е

н
н

ы
е

 н
а

 р
а

зв
и

ти
е п

р
а

в
и

л
ьн

о
й

 устн
о

й
 и

 п
и

сьм
е

н
н

о
й

 р
е

ч
и

, л
о

ги
ч

е
ско

го
 м

ы
ш

�
л

е
н

и
я

, п
р

о
стр

ан
ств

е
н

н
о

го
 в

о
о

б
р

а
ж

е
н

и
я

, н
а

в
ы

к
о

в
 сч

ета
 и

 п
и

сьм
а

 у д
е

тей
 д

о
ш

ко
л

ьн
о

го
 и

 м
л

ад
ш

е
го

ш
к

о
л

ьн
о

го
 в

о
зр

а
ста

.

Т.Г. В
изель «

О
сновы

 нейропсихологии»
В

 
уч

е
б

н
и

ке
 

и
зл

о
ж

е
н

ы
 

в
а

ж
н

е
й

ш
и

е
 

те
о

р
е

ти
ч

е
ски

е
 

п
о

л
о

ж
е

н
и

я
 

со
в

р
е

м
е

н
н

о
й

 
н

е
й

р
о

п
си

хо
л

о
ги

и
.

П
р

ед
л

агаю
тся

 п
ути

 со
в

е
р

ш
е

н
ств

о
в

ан
и

я
 д

и
а

гн
о

сти
ки

 и
 ко

р
р

е
кц

и
и

 н
ар

уш
е

н
и

й
 в

ы
сш

и
х п

си
хи

ч
е

ски
х

ф
ун

к
ц

и
й

, в
 то

м
 ч

и
сл

е
 р

е
ч

и
, у д

е
те

й
 и

 в
зр

о
сл

ы
х.

В
.П

. Глухов «
О

сновы
 психолингвистики»

В
 п

о
со

б
и

и
 и

зл
о

ж
е

н
ы

 гл
ав

н
ы

е
 п

о
л

о
ж

е
н

и
я

 те
о

р
и

и
 р

е
ч

е
в

о
й

 д
е

я
те

л
ьн

о
сти

, п
р

е
д

ста
в

л
е

н
а хар

ак
те

р
и

с�
ти

к
а в

аж
н

ей
ш

и
х эта

п
о

в
 ф

о
р

м
и

р
о

в
а

н
и

я
 р

е
ч

и
 в

 д
е

тск
о

м
 в

о
зр

асте
.

И
.А

. С
икорский «

З
аикание»

В
 к

н
и

ге
 

п
р

и
в

о
д

и
тся

 
кл

а
сси

ф
и

ка
ц

и
я

 
и

 п
о

д
р

о
б

н
о

е
 

о
п

и
сан

и
е 

р
е

ч
ев

ы
х 

суд
о

р
о

г 
с п

р
и

м
е

р
ам

и
 

и
з

и
сто

р
и

й
 б

о
л

е
зн

и
, п

о
сл

ед
о

в
а

те
л

ьн
о

 и
зл

ага
ю

тся
 п

р
о

д
укти

в
н

ы
е

 м
е

то
д

и
ки

 л
е

ч
е

н
и

я
, р

а
зр

а
б

о
тан

н
ы

е
как

 сам
и

м
 И

.А
. Си

к
о

р
ски

м
, та

к и
 д

р
уги

м
и

 сп
ец

и
а

л
и

стам
и

.

О
.С

. О
рлова «

Н
аруш

ение голоса у детей»
У

ч
еб

н
о

�м
е

то
д

и
ч

е
ск

о
е

 п
о

со
б

и
е

 со
д

е
р

ж
и

т о
п

и
сан

и
е

 о
со

б
е

н
н

о
стей

 ф
о

р
м

и
р

о
в

ан
и

я
 д

е
тско

го
 го

л
о

са в
н

о
р

м
е

 и
 н

аи
б

о
л

е
е р

а
сп

р
о

стр
ан

е
н

н
ы

х сл
уч

а
е

в
 е

го
 п

ато
л

о
ги

и
.

П
р

и
в

о
д

я
тся

 м
е

то
д

ы
 о

б
сл

е
д

о
в

а
н

и
я

 и
 д

и
ф

ф
е

р
е

н
ц

и
р

о
в

ан
н

ы
е

 к
о

р
р

е
к

ц
и

о
н

н
о

�л
о

го
п

е
д

и
ч

ески
е

 м
е

то
�

д
и

к
и

, уч
и

ты
в

аю
щ

и
е п

си
хо

л
о

ги
ч

е
ск

и
е

 о
со

б
е

н
н

о
сти

 д
е

те
й

 с го
л

о
со

в
ы

м
и

 н
а

р
уш

е
н

и
я

м
и

.

О
.М

. К
оваленко «

К
оррекция наруш

ений письм
енной речи»

В
 п

о
со

б
и

и
 д

ан
ы

 р
ек

о
м

е
н

д
а

ц
и

и
 п

о
 со

д
е

р
ж

ан
и

ю
 и

 о
р

га
н

и
зац

и
и

 л
о

го
п

е
д

и
ч

е
ски

х зан
я

ти
й

 в
 м

л
а

д
ш

и
х

кл
а

ссах о
б

щ
е

о
б

р
а

зо
в

а
тел

ьн
ы

х ш
ко

л
.

П
р

ед
став

л
е

н
ы

 о
б

щ
е

м
е

то
д

и
ч

е
ск

и
е

 п
о

д
хо

д
ы

 и
 сп

е
ц

и
ал

ьн
ы

е
 п

р
и

е
м

ы
 л

о
го

п
е

д
и

ч
еско

й
 р

аб
о

ты
 п

о
 ко

р
�

р
е

кц
и

и
 н

ар
уш

е
н

и
й

 п
и

сьм
ен

н
о

й
 р

е
ч

и
 у уч

ащ
и

хся
 м

л
а

д
ш

и
х кл

ассо
в

.

В
.К

. В
оробьева «

М
етодика развития связной речи у детей

с систем
ны

м
 недоразвитием

 речи»
У

ч
еб

н
о

е
 

п
о

со
б

и
е 

п
о

св
я

щ
е

н
о

 
ф

о
р

м
и

р
о

в
а

н
и

ю
 

н
ав

ы
к

о
в

 
св

я
зн

о
й

 
р

еч
и

 
у 

д
е

тей
 

с 
си

сте
м

н
ы

м
и

р
е

ч
е

в
ы

м
и

 р
а

сстр
о

й
ств

а
м

и
. В

к
л

ю
ч

а
е

т ав
то

р
ск

ую
 д

и
агн

о
сти

ч
ескую

 м
ето

д
и

ку д
л

я
 о

ц
ен

ки
 со

сто
я

н
и

я
св

я
зн

о
й

 р
е

ч
и

, а
 та

кж
е

 к
о

р
р

е
к

ц
и

ю
 р

азв
и

в
аю

щ
ую

 п
р

о
гр

а
м

м
у ф

о
р

м
и

р
о

в
а

н
и

я
 н

а
в

ы
ко

в
 м

о
н

о
л

о
ги

�
ч

еско
й

 р
е

ч
и

.

Е
.Ф

. А
рхипова «

 Л
огопедическая работа с детьм

и раннего возраста»
Е

д
и

н
ств

ен
н

о
е

 в
 п

р
а

кти
к

е в
ы

сш
е

й
 ш

ко
л

ы
 уч

е
б

н
о

е
 п

о
со

б
и

е
 п

о
 л

о
го

п
е

д
и

ч
е

ско
й

 р
а

б
о

те
 с д

е
тьм

и
п

е
р

в
ы

х тр
е

х л
ет ж

и
зн

и
. П

р
ед

став
л

е
н

 ан
а

л
и

з п
си

хо
м

о
то

р
н

о
го

 р
азв

и
ти

я
 д

ете
й

 с р
а

н
н

и
м

 о
р

ган
и

�
ч

ески
м

 п
о

р
аж

е
н

и
е

м
 ц

е
н

тр
а

л
ьн

о
й

 н
е

р
в

н
о

й
 си

сте
м

ы
, а та

кж
е

 ск
р

и
н

и
н

го
в

а
я

 м
е

то
д

и
к

а о
б

сл
е

д
о

в
а�

н
и

я
, м

ето
д

ы
 и

 п
р

и
е

м
ы

 л
о

го
п

ед
и

ч
е

ско
й

 р
аб

о
ты

 с д
е

тьм
и

 р
ан

н
е

го
 в

о
зр

а
ста

 с уч
е

то
м

 стр
уктур

ы
д

еф
е

кта
.

И
здательства «

А
стрель»

 и «
А

С
Т

»
предлагаю

т новей
ш

ую
 ли

тературу по логопеди
и

 в сери
ях:

«Б
И

Б
Л

И
О

Т
Е

К
А

  Л
О

ГО
П

Е
Д

А
», «В

Ы
С

Ш
А

Я
  Ш

К
О

Л
А

»,
«П

О
П

У
Л

Я
Р

Н
А

Я
  Л

О
ГО

П
Е

Д
И

Я
», «Р

О
Д

Н
И

Ч
О

К
»

Н
.В

. К
ош

елева «
Тем

атические лексико�грам
м

атические упраж
нения

для восстановления речи у больны
х с аф

азией»
М

е
то

д
и

ч
е

ско
е

 п
о

со
б

и
е п

р
е

д
н

а
зн

ач
е

н
о

 д
л

я
 в

о
сстан

о
в

и
те

л
ьн

о
го

 о
б

уч
е

н
и

я
 б

о
л

ьн
ы

х с р
а

зн
ы

м
и

 ф
о

р
�

м
ам

и
 

аф
а

зи
и

. 
В

к
л

ю
ч

а
е

т 
ав

то
р

ски
е

 
зад

а
н

и
я

 
и

 
уп

р
а

ж
н

е
н

и
я

, н
ап

р
а

в
л

е
н

н
ы

е
 

н
а 

устр
а

н
е

н
и

е
 

р
ас�

стр
о

й
ств

 гр
а

м
м

а
ти

ч
е

ско
го

 стр
ук

тур
и

р
о

в
а

н
и

я
 и

 р
е

ч
ев

о
го

 п
р

о
гр

а
м

м
и

р
о

в
а

н
и

я
, п

о
н

и
м

ан
и

я
 си

туати
в

�
н

о
й

 и
 б

ы
то

в
о

й
 р

е
ч

и
, а

ктуал
и

за
ц

и
ю

 п
асси

в
н

о
го

 и
 акти

в
н

о
го

 сл
о

в
а

р
я

.

Н
.Н

. А
м

осова, Н
.И

. К
аплина «

П
рактические упраж

нения для восстановления
речи у больны

х после инсульта, черепно�м
озговой травм

ы
 и других заболеваний

головного м
озга»

У
ч

еб
н

о
�м

е
то

д
и

ч
е

ск
о

е
 п

о
со

б
и

е
 п

р
ед

н
азн

а
ч

е
н

о
 д

л
я

 п
р

е
о

д
о

л
ен

и
я

 р
е

ч
е

в
ы

х р
асстр

о
й

ств
 у б

о
л

ьн
ы

х с
р

а
зн

ы
м

и
 ф

о
р

м
а

м
и

 аф
ази

и
.

Е
.С

. А
нищ

енкова «
П

альчиковая гим
настика»

К
н

и
га

 со
д

е
р

ж
и

т за
д

ан
и

я
 и

 уп
р

а
ж

н
е

н
и

я
 д

л
я

 п
а

л
ьц

е
в

 р
ук р

е
б

ен
ка

. Р
е

гул
я

р
н

о
е

 п
о

в
то

р
е

н
и

е
 сп

о
�

со
б

ств
уе

т р
а

зв
и

ти
ю

 в
н

и
м

а
н

и
я

, п
ам

я
ти

, о
ка

зы
в

а
е

т б
л

а
го

п
р

и
я

тн
о

е
 в

л
и

я
н

и
е н

а
 р

еч
ь р

е
б

е
н

ка
.

Е
.А

. С
оболева «

Р
инолалия»

В
 уч

е
б

н
о

м
 п

о
со

б
и

и
 р

ассм
а

тр
и

в
аю

тся
 п

р
и

ч
и

н
ы

 и
 п

ато
ген

е
ти

ч
е

ски
е

 м
е

ха
н

и
зм

ы
 р

и
н

о
л

а
л

и
и

. П
р

и
�

в
о

д
и

тся
 кл

асси
ф

и
кац

и
я

 р
а

сстр
о

й
ств

 р
е

ч
и

 п
р

и
 о

ткр
ы

то
й

 и
 за

кр
ы

то
й

 ф
о

р
м

е
 н

а
р

уш
ен

и
я

 н
е

б
н

о
�гл

о
�

то
ч

н
о

го
 за

тв
о

р
а

; п
р

е
д

л
а

гае
тся

 п
р

о
гр

ам
м

а
 д

и
а

гн
о

сти
ки

 и
 ко

р
р

ек
ц

и
и

 н
а

р
уш

е
н

и
й

 те
м

б
р

а го
л

о
са и

п
р

о
и

зн
о

си
тел

ьн
о

й
 сто

р
о

н
ы

 р
е

ч
и

 у д
е

те
й

 с р
и

н
о

л
а

л
и

е
й

.

Е
.Ф

. А
рхипова «

С
тертая дизартрия у детей»

В
 уч

е
б

н
о

м
 п

о
со

б
и

и
 п

р
е

д
ста

в
л

ен
а р

а
зв

е
р

н
утая

 к
л

и
н

и
ко

�п
си

хо
л

о
ги

ч
е

ск
ая

 ха
р

а
кте

р
и

сти
ка н

а
р

у�
ш

е
н

и
й

 
р

е
ч

и
 

д
е

тей
 

со
 

сте
р

то
й

 
д

и
за

р
тр

и
ей

. 
Р

а
зр

аб
о

тан
а

 
схем

а
 

эксп
е

р
и

м
ен

тал
ьн

о
й

 
д

и
ф

ф
е

р
е

н
�

ц
и

ал
ьн

о
й

 д
и

а
гн

о
сти

ки
 р

е
ч

е
в

ы
х р

асстр
о

й
ств

 у д
ете

й
.

Ю
.А

. Ф
лоренская «

И
збранны

е работы
 по логопедии»

В
 сб

о
р

н
и

ке
 п

р
е

д
став

л
е

н
ы

 ста
тьи

 п
о

 р
азн

ы
м

 п
р

о
б

л
е

м
ам

 л
о

го
п

е
д

и
и

 и
 ко

р
р

е
кц

и
и

 р
е

ч
е

в
ы

х р
ас�

стр
о

й
ств

. О
тр

а
ж

е
н

о
 стан

о
в

л
е

н
и

е
 р

е
ч

и
 д

е
те

й
 в

 н
о

р
м

е
, п

р
е

д
став

л
е

н
 а

н
а

л
и

з п
р

и
ч

и
н

 и
 м

е
ха

н
и

зм
о

в
н

ар
уш

е
н

и
й

 р
е

ч
ев

о
й

 ф
ун

к
ц

и
и

.

Е
.С

. А
нищ

енкова «
Л

огопедическая ритм
ика»

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е

 за
д

ан
и

й
 и

 уп
р

а
ж

н
е

н
и

й
 д

л
я

 р
азв

и
ти

я
 р

е
ч

е
в

ы
х и

 д
в

и
гате

л
ьн

ы
х н

а
в

ы
ко

в
 р

еб
е

н
к

а сп
о

�
со

б
ств

уе
т р

азв
и

ти
ю

 ар
ти

кул
я

ц
и

о
н

н
ы

х, те
м

п
о

�р
и

тм
и

ч
е

ск
и

х и
 и

н
то

н
ац

и
о

н
н

о
�м

е
л

о
д

и
ч

е
ски

х н
а

в
ы

�
ко

в
 р

е
ч

и
.

Е
.С

. А
нищ

енкова «
А

ртикуляционная гим
настика»

К
н

и
га

 со
д

ер
ж

и
т зад

а
н

и
я

 и
 уп

р
аж

н
е

н
и

я
 д

л
я

 р
а

зв
и

ти
я

 ар
ти

кул
я

ц
и

о
н

н
о

й
 м

о
то

р
и

ки
 р

е
б

е
н

ка. А
р

ти
ку�

л
я

ц
и

о
н

н
а

я
 ги

м
н

асти
к

а сп
о

со
б

ств
уе

т в
ы

р
аб

о
тк

е
 д

в
и

ж
е

н
и

й
 р

е
ч

е
в

ы
х о

р
га

н
о

в
.

Е
.С

. А
нищ

енкова «
Р

ечевая гим
настика»

К
н

и
га со

д
ер

ж
и

т зад
ан

и
я и

 уп
р

аж
н

ен
и

я д
ля р

азв
и

ти
я р

ечев
ы

х н
авы

ко
в р

еб
ен

ка. И
х р

егуляр
н

о
е п

о
вто

�
р

ен
и

е сп
о

со
б

ствует р
азви

ти
ю

 п
р

о
и

зн
о

си
тельн

ы
х н

ав
ы

ко
в

 р
ечи

, авто
м

ати
зац

и
и

 п
о

став
лен

н
ы

х звуко
в.

Е
.В

. Л
апт

ева «
600 упраж

нений для развития дикции»
П

р
ед

л
о

ж
е

н
н

ы
е

 в
 кн

и
ге уп

р
аж

н
ен

и
я

 и
 зад

а
н

и
я

 п
о

м
о

гут и
зб

ав
и

ться
 о

т д
и

кц
и

о
н

н
ы

х и
 д

и
ал

е
ктн

о
�

п
р

о
и

зн
о

си
тел

ьн
ы

х о
ш

и
б

о
к

, д
л

я
 п

о
в

ы
ш

ен
и

я
 р

е
ч

ев
о

й
 к

ул
ьтур

ы
.

В
.А

. К
овш

иков, В
.П

. Глухов «
П

сихолингвистика. Теория речевой деятельности»
В

 уч
еб

н
и

к
е

 и
зл

о
ж

е
н

а и
сто

р
и

я
 в

о
зн

и
кн

о
в

е
н

и
я

 и
 р

азв
и

ти
я

 н
а

уки
 о

 р
еч

ев
о

й
 д

е
я

те
л

ьн
о

сти
, п

р
е

д
став

�
л

е
н

ы
 в

аж
н

е
й

ш
и

е те
о

р
ети

ч
е

ски
е

 п
о

л
о

ж
е

н
и

я
 п

си
хо

л
о

ги
и

 р
е

ч
и

 п
о

 д
ан

н
о

й
 п

р
о

б
л

е
м

е
.

Т.В
. Б

елова, В
.А

. С
олнцева «

Готовим
ся к ш

коле. К
оррекционны

е игры
и упраж

нения»
К

н
и

га
 в

кл
ю

ч
ае

т эф
ф

е
кти

в
н

ы
е

 ко
р

р
е

кц
и

о
н

н
ы

е и
гр

ы
 д

л
я

 р
а

зв
и

ти
я

 р
е

ч
и

 д
о

ш
к

о
л

ьн
и

к
о

в
, п

о
д

го
то

в
к

и
д

етско
й

 р
уки

 к
 п

и
сьм

у и
 ф

о
р

м
и

р
о

в
ан

и
я

 п
р

е
д

став
л

е
н

и
й

.

В
.А

. С
олнцева, Т

.В
. Б

елова «
200 упраж

нений для развития общ
ей и м

елкой
м

оторики»
К

н
и

га
 

со
д

е
р

ж
и

т 
за

д
ан

и
я

 
и

 
уп

р
а

ж
н

е
н

и
я

 
д

л
я

 
р

а
зв

и
ти

я
 

д
в

и
га

тел
ьн

ы
х, 

гр
аф

о
м

о
то

р
н

ы
х 

н
ав

ы
к

о
в

р
е

б
е

н
ка

, п
р

е
д

м
е

тн
о

й
 Д

ея
тел

ьн
о

сти
.

Е
.С

. А
нищ

енкова «
П

рактическое пособие по исправлению
 звукопроизнош

ения
у детей для логопедов и родителей»
К

н
и

га
 со

д
е

р
ж

и
т за

д
ан

и
я

 и
 уп

р
а

ж
н

е
н

и
я

 д
л

я
 п

о
ста

н
о

в
ки

 и
 а

в
то

м
ати

зац
и

и
 зв

уко
в

.

С
е

р
и

и
 а

д
р

е
со

в
а

н
ы

 л
о

го
п

е
д

а
м

, п
си

хо
л

о
га

м
, п

е
д

а
го

га
м

, в
р

а
ч

а
м

, студ
е

н
та

м
 д

е
ф

е
к

то
�

л
о

ги
ч

е
ск

и
х и

 п
си

хо
л

о
ги

ч
е

ск
и

х ф
а

к
ул

ьте
то

в
 в

узо
в

, р
о

д
и

те
л

я
м

.
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