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 п

р
еä

ë
аãаþ

тся
 у

п
р
аж

н
ен

и
я
, н

ап
р
ав

ë
ен

н
ы

е н
а п

р
е-

о
ä
о
ë
ен

и
е п

ато
ë
о
ãи

÷
ес

к
о
й
 с

и
ì

п
то

ì
ати

к
и
.

I.
к
о
ì

п
ë
ек

с 
у
п
р
аж

н
ен

и
й
 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
ì

асс
аж

а
п
р
и
 р

и
ãи

ä
н
о
ì

 с
и
н
ä
р
о
ì

е (в
ы

с
о
к
и
й
 то

н
у
с).

II.
к
о
ì

п
ë
ек

с
 
у
п
р
аж

н
ен

и
й
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
ãо

 
ì

асс
аж

а
п
р
и
 

сп
асти

к
о
-атак

ти
к
о
-ãи

п
ер

к
и
н
ети

÷
ес

к
о
ì

 
с
и
н
ä
р
о
ì

е
(н

а 
ф

о
н
е 

в
ы

со
к
о
ãо

 
то

н
у
са 

п
р
о
я
в
ë
я
þ

тся
 
ãи

п
ер

к
и
н
езы

,
ä
и
с
то

н
и
я
, атак

си
я
).

III.
к
о
ì

п
ë
ек

с у
п
р
аж

н
ен

и
й
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 ì
асс

аж
а

п
р
и
 п

ар
ети

÷
ес

к
о
ì

 си
н
ä
р
о
ì

е (н
и
зк

и
й
 то

н
у
с
).

С
т
р
у
к
т
ур

а
 и

н
д
и
в
и
д
уа

л
ьн

о
го

 за
н
я
т
и
я
 в

к
л
ю

ч
а
ет

 3
 б

л
о
к
а
.

I б
л
о
к
, п

о
д
го

т
о
в
и
т
е
л
ь
н
ы

й
. В

 н
еãо

 в
х
о
ä
я
т с

ë
еä

у
þ

щ
и
е

н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
:

♦ Н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 то

н
у
с
а ì

ы
ø

ö
 о

р
ãан

о
в
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
и
.

С
 
э
то

й
 
ö
еë

ü
þ

 
п
р
о
в
о
ä
я
тс

я
 
ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

й
 
ë
о
ãо

-



6 п
еä

и
÷
еск

и
й
 
ì

асс
аж

, 
к
о
то

р
ы

й
 
о
ж

и
в
ë
я
ет 

к
и
н
ес

тези
и
 
и

с
о
зä

ает п
о
ë
о
ж

и
теë

ü
н
ы

е к
и
н
естези

и
.

♦
Н

о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 
ì

о
то

р
и
к
и
 
о
р
ãан

о
в
 
а
р
ти

к
у
ë
я
ö
и
и
 
и

у
ë
у
÷
ø

ен
и
е 

к
а÷

ес
тв

 
с
аì

и
х 

ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 
ä
в
и
ж

ен
и
й

(то
÷
н
о
с
тü, 

р
и
тì

и
÷
н
о
с
тü

, 
аì

п
ë
и
ту

ä
а, 

п
ер

ек
ë
þ

÷
аеì

о
стü

,
с
и
ë
а 

ì
ы

ø
е÷

н
о
ãо

 
со

к
р
ащ

ен
и
я
, 

то
н
к
и
е 

ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
-

в
ан

н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
). С

 э
то

й
 ö

еë
ü
þ

 ì
ы

 р
ек

о
ì

ен
ä
у
еì

 п
р
о
-

в
о
ä
и
тü

 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
у
þ

 
ãи

ì
н
асти

к
у
 
с
 
ф

у
н
к
ö
и
о
н
аë

ü
-

н
о
й
 н

аãр
у
зк

о
й
. Т

ак
ая

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ая

 ãи
ì

н
асти

к
а, б

а-
зи

р
у
þ

щ
ая

ся
 

н
а 

н
о
в
ы

х
, 

то
÷
н
ы

х
 

к
и
н
ес

тези
я
х
, 

б
у
ä
ет

с
п
о
с
о
б
с
тв

о
в
атü

 
со

в
ер

ø
ен

с
тв

о
в
ан

и
þ

 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й

ì
о
то

р
и
к
и
 
п
у
теì

 
со

зä
ан

и
я
 
п
р
о
÷
н
ы

х 
п
р
о
п
р
и
о
ö
ен

ти
в
н
ы

х
о
щ

у
щ

ен
и
й
. З

ä
есü

 у
÷
и
ты

в
аетс

я
 п

р
и
н
ö
и
п
 о

б
р
атн

о
й
 аф

ф
е-

р
ен

таö
и
и
 (о

б
р
атн

ая
 с

в
я
зü

), р
азр

аб
о
тан

н
ы

й
 П

.К
.А

н
о
х
и
-

н
ы

ì
.♦
Н

о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 
ãо

ë
о
с
а 

и
 
ãо

ë
о
с
о
в
ы

х
 
ì

о
ä
у
ë
я
ö
и
й
, 

с
э
то

й
 ö

еë
üþ

 р
ек

о
ì

ен
ä
у
етс

я
 ãо

ë
о
с
о
в
ая

 ãи
ì

н
асти

к
а.

♦
Н

о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 

р
е÷

ев
о
ãо

 
ä
ы

х
ан

и
я
. 

Ф
о
р
ì

и
р
у
етс

я
с
и
ë
ü
н
ы

й
, ä

ë
и
теë

üн
ы

й
, э

к
о
н
о
ì

н
ы

й
 в

ы
ä
о
х
. С

 э
то

й
 ö

еë
ü
þ

п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
 ä

ы
х
атеë

üн
ая

 ãи
ì

н
асти

к
а.

♦
Н

о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 п

р
о
с
о
ä
и
и
, т.е. и

н
то

н
аö

и
о
н
н
о
-в

ы
р
а-

зи
теë

ü
н
ы

х
 ср

еä
с
тв

 и
 к

а÷
ес

тв
 р

е÷
и
 (теì

п
, теì

б
р
, и

н
то

н
а-

ö
и
и
, 

ì
о
ä
у
ë
я
ö
и
и
 
ãо

ë
о
са 

п
о
 
в
ы

с
о
те 

и
 
с
и
ë
е, 

ë
о
ãи

÷
ес

к
о
е

у
ä
ар

ен
и
е, п

ау
зи

р
о
в
ан

и
е, р

е÷
ев

о
е ä

ы
х
ан

и
е и

 ä
р
.). С

 э
то

й
ö
еë

ü
þ

 
п
р
еä

в
ар

и
теë

üн
о
 
н
а 

п
о
ä
ãр

у
п
п
о
в
ы

х
 
зан

я
ти

я
х 

зн
а-

к
о
ì

я
т с э

ì
о
ö
и
о
н
аë

üн
о
-в

ы
р
ази

теë
ü
н
ы

ì
и
 с

р
еä

ств
аì

и
 р

е-
÷
и
 и

 р
азв

и
в
аþ

т с
ë
у
хо

в
о
е в

н
и
ì

ан
и
е. У

÷
ат ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
-

р
о
в
атü 

и
н
то

н
аö

и
о
н
н
о
-в

ы
р
ази

теë
ü
н
ы

е 
к
а÷

еств
а
 
р
е÷

и
 
н
а

сë
ух. Н

а и
н
ä
и
в
и
ä
уаë

üн
ы

х зан
я
ти

я
х ä

о
б
и
в
аþ

тся
 о

тр
аж

ен
-

н
о
ãо

 
в
о
с
п
р
о
и
зв

еä
ен

и
я
 
ä
о
с
ту

п
н
ы

х
 
э
ì

о
ö
и
о
н
аë

ü
н
о
-в

ы
р
а-

зи
теë

ü
н
ы

х
 к

а÷
ес

тв
 р

е÷
и
 (теì

п
, ì

о
ä
у
ë
я
ö
и
и
 ãо

ë
о
са п

о
 в

ы
-

с
о
те и

 с
и
ë
е, ë

о
ãи

÷
еск

о
ãо

 у
ä
ар

ен
и
я
, и

н
то

н
аö

и
й
 и

 ä
р
.)

♦
Р
а
зв

и
ти

е 
то

н
к
и
х
 
ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

х
 
ä
в
и
ж

ен
и
й

в
 п

аë
ü
ö
ах

 р
у
к
. С

 э
то

й
 ö

еë
ü
þ

 п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
 п

аë
ü
ö
ев

ая
 ãи

ì
-

н
асти

к
а. В

 р
аб

о
тах Б

ер
н
ø

тей
н
а Н

.А
., К

о
ë
ü
ö
о
в
о
й
 М

.М
.

у
к
азы

в
ается

 н
а п

р
я
ì

у
þ

 в
заи

ì
о
с
в
я
зü, и

 к
о
р
р
еë

я
ö
и
о
н
н
у
þ

зав
и
си

ì
о
стü

 ì
о
то

р
н
ы

х ф
у
н
к
ö
и
й
 р

у
к
 и

 к
а÷

еств
 п

р
о
и
зн

о
-

с
и
теë

ü
н
о
й
 сто

р
о
н
ы

 р
е÷

и
, т.к

. о
ä
н
и
 и

 те ж
е зо

н
ы

 ì
о
зãа

и
н
н
ер

в
и
р
у
þ

т 
ì

ы
ø

ö
ы

 
о
р
ãан

о
в
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
и
 
и
 
ì

ы
ø

ö
ы

п
аë

ü
ö
ев

 р
у
к
.

7

II б
л
о
к
, о

с
н
о
в
н
о
й
. В

 н
еãо

 в
х
о
ä
я
т с

ë
еä

у
þ

щ
и
е н

ап
р
ав

-
ë
ен

и
я
:

♦
О

п
р
еä

еë
ен

и
е 

п
о
с
ë
еä

о
в
атеë

ü
н
о
с
ти

 
р
аб

о
ты

 
н
аä

 
зв

у
-

к
аì

и
 (зав

и
си

т о
т п

о
ä
ãо

то
в
ë
ен

н
о
с
ти

 о
п
р
еä

еë
ен

н
ы

х ар
ти

-
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 у

к
ë
аä

о
в
).

♦
О

тр
аб

о
тк

а и
 ав

то
ì

ати
заö

и
я
 о

с
н
о
в
н
ы

х ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
-

о
н
н
ы

х 
у
к
ë
аä

о
в
 
ä
ë
я
 
зв

у
к
о
в
, 

н
у
ж

ä
аþ

щ
и
хс

я
 
в
 
у
то

÷
н
ен

и
и

и
ë
и
 к

о
р
р
ек

ö
и
и
.

♦
Р
азв

и
ти

е ф
о
н
еì

ати
÷
еск

о
ãо

 сë
у
х
а. С

ë
у
х
о
в
ая

 ä
и
ф

ф
е-

р
ен

ö
и
аö

и
я
 ф

о
н
еì

, н
у
ж

ä
аþ

щ
и
хс

я
 в

 к
о
р
р
ек

ö
и
и
.

♦
П

о
стан

о
в
к
а 

зв
у
к
а 

тр
аä

и
ö
и
о
н
н
ы

ì
и
 

в
 

ë
о
ãо

п
еä

и
и

с
п
о
с
о
б
а
ì

и
.

♦
А

в
то

ì
ати

заö
и
я
 зв

у
к
а в

 сë
о
ãах

 р
азн

о
й
 стр

у
к
ту

р
ы

, в
с
ë
о
в
ах

 р
азн

о
й
 с

ë
о
ãо

в
о
й
 с

тр
у
к
ту

р
ы

 и
 зв

у
к
о
н
ап

о
ë
н
я
еì

о
с
-

ти
, в

 п
р
еä

ë
о
ж

ен
и
я
х.

♦
Д

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
я
 
п
о
с
тав

ë
ен

н
ы

х
 
зв

у
к
о
в
 
с 

о
п
п
о
зи

-
ö
и
о
н
н
ы

ì
и
 ф

о
н
еì

аì
и
 в

 сë
о
ãах, сë

о
в
ах

 ä
ë
я
 п

р
еä

у
п
р
еж

ä
е-

н
и
я
 с

ì
еø

ен
и
й
 зв

у
к
о
в
 в

 р
е÷

и
 и

 ä
и
сãр

аф
и
÷
еск

и
х
 о

ø
и
б
о
к

в
 ø

к
о
ë
ü
н
о
ì

 в
о
зр

асте.
♦

О
тр

аб
о
тк

а сë
о
в
 сë

о
ж

н
о
й
 зв

ук
о
-сë

о
ãо

в
о
й
 стр

ук
тур

ы
.

♦
Т
р
ен

и
р
о
в
к
а 

п
р
ав

и
ë
ü
н
ы

х
 
п
р
о
и
зн

о
си

теë
üн

ы
х 

н
ав

ы
-

к
о
в
 в

 р
азë

и
÷
н
ы

х
 р

е÷
ев

ы
х си

ту
аö

и
я
х
 с аä

ек
в
атн

ы
ì

 п
р
о
-

с
о
ä
и
÷
ес

к
и
ì

 
о
ф

о
р
ì

ë
ен

и
еì

, 
с 

и
сп

о
ë
üзо

в
ан

и
еì

 
р
азн

о
о
б
-

р
азн

о
ãо

 ë
ек

си
к
о
-ãр

аì
ì

ати
÷
ес

к
о
ãо

 ì
атер

и
аë

а.

III б
л
о
к
, д

о
м
а
ш

н
е
е
 за

д
а
н
и
е
.

В
к
ë
þ

÷
ает 

ì
атер

и
аë

 
ä
ë
я
 
зак

р
еп

ë
ен

и
й
 
зн

ан
и
й
, 

у
ì

е-
н
и
й
, н

ав
ы

к
о
в
, п

р
и
о
б
р
етен

н
ы

х н
а и

н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
ы

х зан
я
-

ти
я
х
. 

К
р
о
ì

е 
то

ãо
, 

п
ë
ан

и
р
у
þ

тс
я
 
заä

ан
и
я
 
и
з 

п
си

хо
ë
о
-

ãо
-п

еä
аãо

ãи
÷
ес

к
о
ãо

 
асп

ек
та 

к
о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
о
ãо

 
в
о
зä

ей
с
т-

в
и
я
:—

 р
азв

и
ти

е стер
ео

ãен
еза

 (т.е. у
ì

ен
и
я
 н

а о
щ

у
п
ü
 б

ез
зр

и
теë

üн
о
ãо

 
к
о
н
тр

о
ë
я
 
о
п
р
еä

еë
я
тü

 
п
р
еä

ì
еты

 
п
о
 
ф

о
р
ì

е,
в
еë

и
÷
и
н
е, ф

ак
ту

р
е);

—
 р

азв
и
ти

е к
о
н
с
тр

у
к
ти

в
н
о
ãо

 п
р
ак

си
са;

—
 ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е п

р
о
с
тр

ан
с
тв

ен
н
ы

х
 п

р
еä

с
тав

ë
ен

и
й
;

—
 ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е ãр

а
ф

о
ì

о
то

р
н
ы

х
 н

ав
ы

к
о
в
 и

 т.ä
.

П
р
и
н
и
ì

ая
 в

о
 в

н
и
ì

ан
и
е так

у
þ

 о
р
ãан

и
заö

и
þ

 и
 с

о
ä
ер

-
ж

ан
и
е и

н
ä
и
в
и
ä
у
аë

üн
о
ãо

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
ãо

 зан
я
ти

я
 в

 у
с
-



8 ë
о
в
и
я
х
 
Д

О
У

 
ä
ë
я
 
ä
етей

 
с
 
тя

ж
еë

ы
ì

 
н
ар

у
ø

ен
и
еì

 
р
е÷

и
(Т

Н
Р
) и

ë
и
 ë

о
ãо

п
у
н
к
то

в
 п

р
и
 Д

О
У

 и
 о

б
щ

ео
б
р
азо

в
атеë

ü
-

н
ы

х
 
ø

к
о
ë
ах

, 
ì

ы
 
п
р
еä

ë
аãаеì

 
о
тв

о
ä
и
тü

 
н
а 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
е-

с
к
и
й
 ì

асс
аж

 3
–

5
 ì

и
н
у
т. В

 зав
и
си

ì
о
сти

 о
т в

о
зр

аста ä
е-

тей
 и

 в
и
ä
а у

÷
р
еж

ä
ен

и
я
, ãä

е п
р
о
в
о
ä
и
тся

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

ая
р
аб

о
та, и

зì
ен

я
ется

 и
 в

р
еì

я
, о

тв
о
ä
и
ì

о
е н

а и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
-

н
о
е зан

я
ти

е. Т
ак

 с ä
етüì

и
 ì

ë
аä

ен
÷
еск

о
ãо

 и
 р

ан
н
еãо

 в
о
з-

р
аста ä

ë
и
теë

üн
о
с
тü и

н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
ы

х
 зан

я
ти

й
 —

 2
0
 ì

и
-

н
у
т.С

 ä
етü

ì
и
 ä

о
ø

к
о
ë
üн

о
ãо

 в
о
зр

а
ста и

н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
е ë

о
-

ãо
п
еä

и
÷
ес

к
о
е зан

я
ти

е п
р
о
в
о
ä
и
тся

 в
 те÷

ен
и
е —

 1
5
 ì

и
н
у
т.

С
 ä

етü
ì

и
 ø

к
о
ë
ü
н
о
ãо

 в
о
зр

аста —
 2

0
 ì

и
н
у
т.

С
 п

о
ä
р
о
с
тк

аì
и
 и

 в
зр

о
с
ë
ы

ì
и
 и

н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
ы

е ë
о
ãо

-
п
еä

и
÷
еск

и
е 

зан
я
ти

я
 

п
о
 

к
о
р
р
ек

ö
и
и
 

п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
о
й

с
то

р
о
н
ы

 р
е÷

и
 п

р
и
 ä

и
зар

тр
и
и
 п

р
о
в
о
ä
я
тся

 в
 те÷

ен
и
е 3

0
–

4
5
 
ì

и
н
у
т. 

У
÷
и
ты

в
ая

 
р
еãë

аì
ен

т 
и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

üн
ы

х
 
зан

я
-

ти
й
, ì

ы
 п

р
еä

ë
аãаеì

 п
р
о
в
о
ä
и
тü

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
и
й
 ì

ас
с
аж

н
е ö

и
к
ë
аì

и
 (с

еан
саì

и
), к

ак
 п

р
еä

ë
аãаþ

т ì
н
о
ãи

е ав
то

р
ы

,
а 

н
а÷

и
н
атü 

и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
е 

зан
я
ти

е 
с 

ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
-

в
ан

н
о
ãо

 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
ì

ас
саж

а. 
О

тä
еë

ü
н
ы

е 
п
р
и
еì

ы
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
ì

асс
аж

а 
(у

п
р
аж

н
ен

и
я
) 

о
тб

и
р
аþ

тся
 
с

у
÷
ето

ì
 

в
ы

я
в
ë
ен

н
о
й
 

п
ато

ë
о
ãи

÷
ес

к
о
й
 

с
и
ì

п
то

ì
ати

к
и
.

А
ä
ек

в
атн

ы
е 

п
р
и
еì

ы
 
ì

асс
аж

а 
со

зä
аþ

т 
п
о
ë
о
ж

и
теë

üн
ы

е
к
и
н
естези

и
, 

к
о
то

р
ы

е 
п
о
ì

о
ãу

т 
у
ë
у
÷
ø

и
тü

 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
-

н
у
þ

 ì
о
то

р
и
к
у
, так

 к
ак

 п
о
ä
ãо

то
в
я
т б

азу
 ä

ë
я
 б

о
ë
ее к

а÷
е-

с
тв

ен
н
ы

х 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х 
ä
в
и
ж

ен
и
й
: 

то
÷
н
о
с
тü

, 
р
и
т-

ì
и
÷
н
о
с
тü, п

ер
ек

ë
þ

÷
аеì

о
стü, аì

п
ë
и
ту

ä
а, то

н
к
и
е ä

и
ф

ф
е-

р
ен

ö
и
р
о
в
ан

н
ы

е 
ä
в
и
ж

ен
и
я
 

и
 

ä
р
у
ãи

е. 
Т
ак

и
ì

 
о
б
р
азо

ì
,

ö
еë

ü
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
ãо

 
ì

асс
аж

а 
п
р
о
в
о
ä
и
ì

о
ãо

 
в
 
н
а÷

аë
е

и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
ãо

 зан
я
ти

я
 п

ер
еä

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 ãи

ì
-

н
асти

к
о
й
, со

с
то

и
т в

 с
о
зä

ан
и
и
 и

 зак
р
еп

ë
ен

и
и
 п

р
о
÷
н
ы

х
,

п
о
ë
о
ж

и
теë

ü
н
ы

х
 
к
и
н
естези

и
, 

к
о
то

р
ы

е 
со

зä
аþ

т 
п
р
еä

п
о
-

с
ы

ë
к
и
 
(п

о
 
зак

о
н
аì

 
о
б
р
атн

о
й
 
св

я
зи

) 
ä
ë
я
 
со

в
ер

ø
ен

с
т-

в
о
в
ан

и
я
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 
ì

о
то

р
и
к
и
 
у
 
ä
етей

 
с
 
ä
и
зар

т-
р
и
ей

.

П
о
со

б
и
е со

сто
и
т и

з 3
 ãë

ав
. В

 I ãë
ав

е р
ас

сì
атр

и
в
ает-

с
я
 
с
тр

у
к
ту

р
а 

р
е÷

ев
о
ãо

 
ä
еф

ек
та 

п
р
и
 
с
тер

то
й
 
ä
и
зар

тр
и
и
,

о
п
и
с
ы

в
аþ

тся
 п

ато
ë
о
ãи

÷
ес

к
и
е с

и
ì

п
то

ì
ы

, к
о
то

р
ы

е о
п
р
е-

ä
еë

я
þ

т н
ар

у
ø

ен
и
е зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 и

 п
р
о
с
о
ä
и
к
и
.

9

В
о

II ãë
ав

е в
 и

с
то

р
и
÷
еск

о
ì

 асп
ек

те р
асс

ì
атр

и
в
аетс

я
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
й
 ì

асс
аж

, к
ак

 ë
е÷

еб
н
о
е ì

ер
о
п
р
и
я
ти

е, н
а-

п
р
ав

ë
ен

н
о
е н

а н
о
р
ì

аë
и
заö

и
þ

 ì
ы

ø
е÷

н
о
ãо

 то
н
у
са. П

о
ä
-

р
о
б
н
о
 
о
п
и
сы

в
а
þ

тс
я
 
п
р
и
еì

ы
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
ì

асс
аж

а
И

.З
. З

аб
ë
у
ä
о
в
с
к
о
ãо

, Е
.М

. М
ас

тþ
к
о
в
о
й
, И

.И
. П

ан
÷
ен

к
о
,

Е
.Ф

.
А

р
хи

п
о
в
о
й
, Н

.А
. Б

еë
о
в
о
й
, Н

.Б
. П

етр
о
в
а, Э

.Д
. Т

ы
к
о
-

÷
и
н
ск

о
й
, Е

.В
. Н

о
в
и
к
о
в
о
й
, И

.В
. Б

ë
ы

с
к
и
н
о
й
, В

.А
. К

о
в
-

ø
и
к
о
в
а, Е

. А
. Д

ü
я
к
о
в
о
й
, Е

.Е
. Ш

ев
ö
о
в
о
й
, Г

.В
. Д

еä
þ

х
и
-

н
о
й
, Т

.А
. Я

Н
Ь
Ш

И
Н
О
Й
, Л

.Д
. М

о
ãу

÷
ей

 и
 ä

р
.

В
 п

о
с
о
б
и
и
 п

р
и
в
о
ä
и
тс

я
 то

п
о
ãр

аф
и
я
 то

÷
ек

 ä
ë
я
 то

÷
е÷

-
н
о
ãо

 
ì

ас
с
аж

а. 
О

п
и
с
ы

в
ается

 
н
азн

а÷
ен

и
е 

п
р
и
ì

ен
ен

и
я

р
азë

и
÷
н
ы

х 
п
р
и
еì

о
в
 
ì

ас
саж

а. 
Б
о
ë
üø

и
н
с
тв

о
 
н
азв

ан
н
ы

х
в
ы

ø
е ав

то
р
о
в
 р

ек
о
ì

ен
ä
у
þ

т  к
у
р
сы

,  с
еан

с
ы

  ë
о
ãо

п
еä

и
-

÷
еск

о
ãо

  ì
ас

саж
а. Н

ап
р
и
ì

ер
, Н

.В
. Б

ë
ы

ск
и
н
а
, В

.А
. К

о
в
-

ø
и
к
о
в
а р

ек
о
ì

ен
ä
уþ

т ä
ë
и
теë

üн
о
стü

 к
о
ì

п
ë
ек

сн
о
ãо

 сеан
са

2
0
 
ì

и
н
у
т: 

5
ì

и
н
у
т 

—
 
р
еë

ак
саö

и
я
, 

1
0
–

1
5
 
ì

и
н
ут 

то
÷
е÷

-
н
ы

й
, с

еãì
ен

тар
н
ы

й
 ì

ас
саж

, 5
 ì

и
н
у
т ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

-
н
ая

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ая

 ãи
ì

н
асти

к
а. Н

а о
ä
и
н
 к

у
р
с
 п

р
о
в
о
-

ä
и
тс

я
 1

2
 с

еан
с
о
в
. Л

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
е зан

я
ти

е п
о
 ф

о
р
ì

и
р
о
-

в
ан

и
þ

 
зв

у
к
о
в
 
ä
о
ë
ж

н
о
 
п
р
о
в
о
ä
и
тся

 
÷
ер

ез 
2
0
–

3
0
 
ì

и
н
у
т

п
о
сë

е 
к
о
ì

п
ë
ек

сн
о
ãо

 
сеа

н
са. 

В
 
н
аãë

я
ä
н
о
-п

р
ак

ти
÷
ес

к
о
ì

п
о
со

б
и
и
 Н

о
в
и
к
о
в
 Е

.В
. п

р
еä

ë
аãает 1

5
–

3
0
 сеан

с
о
в
 ì

асс
а-

ж
а 

я
зы

к
а 

р
у
к
аì

и
, 

а 
п
о
то

ì
 
п
о
ä
к
ë
þ

÷
а
етс

я
 
ì

ас
саж

 
с
к
у
ë
,

щ
ек

, к
р
у
ãо

в
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

 р
та. З

атеì
 зо

н
ä
о
в
ы

й
 ì

ас
саж

 я
зы

-
к
а, 

ì
я
ãк

о
ãо

 
н
еб

а. 
П

р
о
ä
о
ë
ж

и
теë

üн
о
стü 

о
ä
н
о
ãо

 
с
еан

с
а

ì
ас

с
аж

а 3
0
 ì

и
н
у
т. Ч

ер
ез к

аж
ä
ы

е 5
 ì

и
н
у
т р

еб
ен

к
у
 п

р
еä

-
о
с
тав

ë
я
ется

 о
тä

ы
х. Т

ак
и
ì

 о
б
р
азо

ì
, ä

ë
и
теë

ü
н
о
с
тü

 с
еан

с
а

ä
о
сти

ãает 6
0
 ì

и
н
у
т.

В
 ä

о
к
у
ì

ен
тах

, р
еãë

аì
ен

ти
р
у
þ

щ
и
х
 р

аб
о
ту

 ë
о
ãо

п
еä

о
в

в
 Д

О
У

 ä
ë
я
 ä

етей
 с тя

ж
еë

ы
ì

и
 н

ар
у
ø

ен
и
я
ì

и
 р

е÷
и
, в

 ë
о
-

ãо
п
еä

и
÷
ес

к
и
х
 

ãр
у
п
п
ах

 
п
р
и
 

Д
О

У
, 

н
а 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
х

п
у
н
к
тах

 п
р
и
 Д

О
У

 и
 о

б
щ

ео
б
р
азо

в
атеë

ü
н
ы

х
 ø

к
о
ë
ах

, в
 к

а-
б
и
н
етах

 ä
етск

и
х
 п

о
ë
и
к
ë
и
н
и
к
 и

 т.ä
., с

тр
о
ãо

 о
ãо

в
ар

и
в
ает-

ся
 
в
р
еì

я
 
и
н
ä
и
в
и
ä
уаë

üн
ы

х 
зан

я
ти

й
, 

в
 
к
о
то

р
ы

е 
ë
о
ãо

п
еä

ä
о
ë
ж

ен
 у

к
ë
аä

ы
в
атüс

я
. П

о
 ì

н
ен

и
þ

 ав
то

р
а ä

ан
н
о
ãо

 п
о
с
о
-

б
и
я
, 

с
и
стеì

а 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
ì

асс
аж

а 
ä
о
ë
ж

н
а 

б
ы

тü
аä

ап
ти

р
о
в
ан

а к
 у

с
ë
о
в
и
я
ì

 п
р
ак

ти
÷
ес

к
о
й
 р

аб
о
ты

 ë
о
ãо

п
е-

ä
о
в
, и

 в
п
и
с
ы

в
атü

с
я
 в

 р
еãë

аì
ен

т и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
ãо

 зан
я
-

ти
я
, н

о
 н

е п
о
ä
ì

ен
я
тü

 еãо
. Э

ту
 заä

а÷
у
 ì

ы
 и

 п
о
п
ы

таë
и
сü

р
еø

и
тü

 в
 н

аø
еì

 п
о
со

б
и
и
.



1
0

В
 III ãë

ав
е о

п
и
сан

ы
 3

к
о
ì

п
ë
ек

са ì
ас

саж
а. К

аж
ä
ы

й
ì

ас
саж

н
ы

й
 

п
р
и
еì

 
(у

п
р
аж

н
ен

и
е) 

п
р
о
и
ë
ë
þ

с
тр

и
р
о
в
ан

р
и
с
у
н
к
аì

и
 и

 о
п
и
сан

и
я
ì

и
 еãо

 ö
еë

и
, н

азн
а÷

ен
и
е, ë

о
ãо

п
е-

ä
и
÷
еск

и
ì

и
 р

ек
о
ì

ен
ä
аö

и
я
ì

и
. О

то
б
р
ан

о
 б

о
ë
ее 6

0
 у

п
р
аж

-
н
ен

и
й
. В

 п
р
и
ë
о
ж

ен
и
и
 п

р
и
в
о
ä
я
тс

я
 к

о
н
сп

ек
ты

 и
н
ä
и
в
и
ä
у
-

аë
üн

ы
х ë

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
х зан

я
ти

й
, в

 к
о
то

р
ы

х сп
ë
ан

и
р
о
в
ан

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
й
 ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

й
 ì

асс
аж

.
К

н
и
ãа аä

р
есо

в
а
н
а ë

о
ãо

п
еä

аì
, с

ту
ä
ен

таì
 ä

еф
ек

то
ë
о
-

ãи
÷
еск

и
х
 
ф

ак
у
ë
ü
тето

в
, 

р
о
ä
и
теë

я
ì

, 
÷
ü
и
 
ä
ети

 
н
у
ж

ä
аþ

тс
я

в
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
ì

 ì
асс

аж
е.

1
1

С
тер

тая
 ä

и
зар

тр
и
я
 в

стр
е÷

ается
 о

÷
ен

ü
 ÷

ас
то

 в
 ë

о
ãо

п
е-

ä
и
÷
еск

о
й
 п

р
а
к
ти

к
е. О

с
н
о
в
н
ы

е ж
аë

о
б
ы

 п
р
и
 с

тер
то

й
 ä

и
-

зар
тр

и
и
: н

ев
н
я
тн

ая
 н

ев
ы

р
ази

теë
ü
н
ая

 р
е÷

ü, п
ë
о
хая

 ä
и
к
-

ö
и
я
, и

ск
аж

ен
и
я
, заì

ен
ы

 зв
у
к
о
в
 в

 с
ë
о
ж

н
ы

х п
о
 сë

о
ãо

в
о
й

с
тр

у
к
ту

р
е и

 ä
р
.

С
тер

тая
 ä

и
зар

тр
и
я
 —

 р
е÷

ев
ая

 п
ато

ë
о
ãи

я
, п

р
о
я
в
ë
я
þ

-
щ

ая
с
я
 в

 р
ас

стр
о
й
ств

ах
 ф

о
н
ети

÷
еск

о
ãо

 и
 п

р
о
с
о
ä
и
÷
ес

к
о
ãо

к
о
ì

п
о
н
ен

то
в
 р

е÷
ев

о
й
 ф

у
н
к
ö
и
о
н
аë

üн
о
й
 с

и
с
теì

ы
 и

 в
о
з-

н
и
к
аþ

щ
ая

 
в
сë

еä
ств

и
е 

н
ев

ы
р
аж

ен
н
о
ãо

 
ì

и
к
р
о
о
р
ãан

и
÷
е-

с
к
о
ãо

 п
о
р
аж

ен
и
я
 ãо

ë
о
в
н
о
ãо

 ì
о
зãа (Л

о
п
ати

н
а Л

. В
.).

И
с
сë

еä
о
в
ан

и
я
 ä

етей
 в

 ì
асс

о
в
ы

х
 с

аä
ах

 п
о
к
азаë

и
, ÷

то
в
 
с
тар

ø
и
х
 
и
 
п
о
ä
ãо

то
в
и
теë

ü
н
ы

х 
к
 
ø

к
о
ë
е 

ãр
у
п
п
ах 

о
т 

4
0

ä
о
 
6
0
%

 
ä
етей

 
и
ì

еþ
т 

о
тк

ë
о
н
ен

и
я
 
в
 
р
е÷

ев
о
ì

 
р
азв

и
ти

и
.

С
р
еä

и
 
н
аи

б
о
ë
ее 

р
ас

п
р
о
стр

ан
ен

н
ы

х 
н
ар

у
ø

ен
и
й
: 

ä
и
с
ë
а-

ë
и
я
, р

и
н
о
ф

о
н
и
я
, ф

о
н
ети

к
о
-ф

о
н
еì

ати
÷
еск

о
е н

еä
о
р
азв

и
-

ти
е, с

тер
тая

 ä
и
зар

тр
и
я
.

Д
ан

н
ы

е 
и
с
сë

еä
о
в
ан

и
я
 

с
п
еö

и
аë

и
зи

р
о
в
ан

н
ы

х
 

ãр
у
п
п

ä
ë
я
 ä

етей
 с н

ар
у
ø

ен
и
я
ì

и
 р

е÷
и
 п

о
к
азаë

и
, ÷

то
 в

 ãр
у
п
п
ах

ä
ë
я
 ä

етей
 с

 о
б
щ

и
ì

 н
еä

о
р
азв

и
ти

еì
 р

е÷
и
 ä

о
 5

0
%

 ä
етей

, в
ãр

у
п
п
ах с ф

о
н
ети

к
о
-ф

о
н
еì

ати
÷
еск

и
ì

 н
еä

о
р
азв

и
ти

еì
 —

3
5
%

 
ä
етей

 
и
ì

еþ
т 

стер
ту

þ
 
ä
и
зар

тр
и
þ

. 
Д

ети
 
со

 
стер

то
й

ä
и
зар

тр
и
ей

 
н
у
ж

ä
аþ

тс
я
 
в
 
ä
ë
и
теë

ü
н
о
й
, 

с
и
с
теì

ати
÷
еск

о
й

и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
й
 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 

п
о
ì

о
щ

и
. 

Л
о
ãо

п
еä

ы
с
п
еö

и
аë

и
зи

р
о
в
ан

н
ы

х ãр
у
п
п
 п

ë
ан

и
р
у
þ

т ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
у
þ

р
аб

о
ту

 сë
еä

у
þ

щ
и
ì

 о
б
р
азо

ì
: н

а ф
р
о
н
таë

üн
ы

х, п
о
ä
ãр

у
п
-

п
о
в
ы

х
 зан

я
ти

я
х
 со

 в
сеì

и
 ä

етüì
и
 и

зу
÷
аþ

т п
р
о
ãр

аì
ì

н
ы

й
ì

атер
и
аë

, н
ап

р
ав

ë
ен

н
ы

й
 н

а п
р
ео

ä
о
ë
ен

и
е о

б
щ

еãо
 н

еä
о
-

р
азв

и
ти

я
 

р
е÷

и
, 

а 
н
а 

и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

üн
ы

х
 

зан
я
ти

я
х 

о
с
у
-

щ
ес

тв
ë
я
þ

т к
о
р
р
ек

ö
и
þ

 п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
о
й
 сто

р
о
н
ы

 р
е÷

и
и
 п

р
о
со

ä
и
к
и
, т.е. о

су
щ

еств
ë
я
þ

т у
с
тр

ан
ен

и
е с

и
ì

п
то

ì
о
в

с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
и
.

В
о
п
р
о
сы

 ä
и
аãн

о
с
ти

к
и
 стер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
и
 и

 ì
ето

ä
и
к
и

к
о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
о
й
 р

аб
о
ты

 и
зу

÷
ен

ы
 п

о
к
а н

еä
о
с
тато

÷
н
о
.

Г
Л

А
В

А
 I

С
тр

у
к

ту
р

а
 д

е
ф

е
к

та
п

р
и

 сте
р

то
й

 д
и

за
р

тр
и

и



1
2

В
 р

аб
о
тах Г

.Г
. Г

у
тö

ì
ан

а, О
.В

. П
р
ав

ä
и
н
о
й
, Л

.В
. М

е-
ë
ехо

в
о
й
, О

.А
. Т

о
к
ар

ев
о
й
 р

ассì
атр

и
в
аë

и
сü в

о
п
р
о
сы

 си
ì
п
-

то
ì

ати
к
и
 
ä
и
зар

тр
и
÷
ес

к
и
х
 
р
ас

стр
о
й
ств

 
р
е÷

и
, 

п
р
и
 
к
о
то

-
р
ы

х
 
о
тì

е÷
ается

 
«с

ì
ы

то
с
тü

», 
«с

тер
то

стü
» 

ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
и
.

А
в
то

р
ы

 о
тì

е÷
аë

и
, ÷

то
 с

тер
тая

 ä
и
зар

тр
и
я
 п

о
 с

в
о
и
ì

 п
р
о
-

я
в
ë
ен

и
я
ì

 о
÷
ен

ü
 б

ë
и
зк

а с о
с
ë
о
ж

н
ен

н
о
й
 ä

и
с
ë
аë

и
ей

.
В

 
тр

у
ä
ах

 
Л

.В
. 

Л
о
п
ати

н
о
й
, 

Н
.В

. 
С

ер
еб

р
я
к
о
в
о
й
,

Э
.Я

.
С

и
зо

в
о
й
, Э

.К
. М

ак
ар

о
в
о
й
 и

 Е
.Ф

. С
о
б
о
то

в
и
÷
 п

о
ä
-

н
и
ì

аþ
тс

я
 в

о
п
р
о
с
ы

 ä
и
аãн

о
сти

к
и
, ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
и
 о

б
у
-

÷
ен

и
я
 и

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
й
 р

аб
о
ты

 в
 ãр

у
п
п
ах

 ä
о
ø

к
о
ë
ü
н
и
-

к
о
в
 со

 стер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

.
В

о
п
р
о
сы

 
ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аë

ü
н
о
й
 

ä
и
аãн

о
с
ти

к
и
 

стер
то

й
ä
и
зар

тр
и
и
, 

о
р
ãан

и
заö

и
и
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
й
 
п
о
ì

о
щ

и
 
э
ти

ì
ä
етя

ì
 о

с
таþ

тс
я
 ак

ту
аë

ü
н
ы

ì
и
, у

÷
и
ты

в
ая

 р
а
сп

р
о
стр

ан
ен

-
н
о
с
тü э

то
ãо

 ä
еф

ек
та.

С
тер

тая
 ä

и
зар

тр
и
я
 ÷

ащ
е в

с
еãо

 ä
и
аãн

о
с
ö
и
р
у
етс

я
 п

о
с
-

ë
е 5

-ти
 ë

ет. В
се ä

ети
, с

и
ì

п
то

ì
ати

к
а у

 к
о
то

р
ы

х с
о
о
тв

ет-
с
тв

о
в
аë

а с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
и
, н

ап
р
ав

ë
я
þ

тся
 н

а к
о
н
су

ë
ü
-

таö
и
þ

 
к
 
н
ев

р
о
ë
о
ãу

 
ä
ë
я
 
у
то

÷
н
ен

и
я
 
и
ë
и
 
п
о
ä
тв

ер
ж

ä
ен

и
я

ä
и
аãн

о
за 

и
 
ä
ë
я
 
н
азн

а÷
ен

и
я
 
а
ä
ек

в
атн

о
ãо

 
ë
е÷

ен
и
я
, 

т.к
.

п
р
и
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
 ì

ето
ä
и
к
а к

о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
о
й
 р

аб
о
ты

ä
о
ë
ж

н
а б

ы
тü

 к
о
ì

п
ë
ек

сн
о
й
 и

 в
к
ë
þ

÷
ает:

—
 ì

еä
и
ö
и
н
ск

о
е в

о
зä

ей
с
тв

и
е;

—
 п

с
и
х
о
ë
о
ãо

-п
еä

аãо
ãи

÷
ес

к
у
þ

 п
о
ì

о
щ

ü;
—

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

у
þ

 р
аб

о
ту

.
Д

ë
я
 р

ан
н
еãо

 в
ы

я
в
ë
ен

и
я
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
 п

р
ав

и
ë
ü
-

н
о
й
 
о
р
ãан

и
заö

и
и
 к

о
ì

п
ë
ек

с
н
о
ãо

 
в
о
зä

ей
ств

и
я
 
н
ео

б
х
о
ä
и
-

ì
о
 зн

атü с
и
ì

п
то

ì
ы

, хар
ак

тер
и
зу

þ
щ

и
е э

ти
 н

ар
у
ø

ен
и
я
.

И
с
сë

еä
о
в
ан

и
е р

еб
ен

к
а н

а÷
и
н
аетс

я
 с б

ес
еä

ы
 с ì

аì
о
й

и
 
и
зу

÷
ен

и
я
 
п
о
ë
и
к
ë
и
н
и
÷
еск

о
й
 
к
ар

ты
 
р
азв

и
ти

я
 
р
еб

ен
к
а.

А
н
аë

и
з ан

аì
н
ести

÷
еск

и
х св

еä
ен

и
й
 п

о
к
азы

в
ает, ÷

то
 ÷

асто
н
аб

ë
þ

ä
аþ

тся
 
о
тк

ë
о
н
ен

и
я
 
в
о
 
в
н
у
тр

и
у
тр

о
б
н
о
ì

 
р
азв

и
ти

и
(то

к
с
и
к
о
з, 

ãи
п
ер

то
н
и
я
, 

н
еф

р
о
п
ати

я
 
и
 
ä
р
.); 

асф
и
к
с
и
я

н
о
в
о
р
о
ж

ä
ен

н
ы

х
; с

тр
еì

и
теë

ü
н
ы

е и
ë
и
 затя

ж
н
ы

е р
о
ä
ы

. С
о

с
ë
о
в
 ì

аì
ы

, «р
еб

ен
о
к
 зак

р
и
÷
аë

 н
е ср

азу
, р

еб
ен

к
а п

р
и
н
о
-

с
и
ë
и
 
к
о
р
ì

и
тü

 
п
о
зж

е, 
÷
еì

 
в
с
ех

». 
В

 
п
ер

в
ы

й
 
ãо

ä
 
ж

и
зн

и
ì

н
о
ãи

е н
аб

ë
þ

ä
аë

и
сü

 у
 н

ев
р
о
ë
о
ãа, н

азн
а÷

аë
о
с
ü ì

еä
и
к
а-

ì
ен

то
зн

о
е 

ë
е÷

ен
и
е 

и
 
ì

ас
саж

. 
В

 
р
ан

н
еì

 
в
о
зр

ас
те 

б
ы

ë
п
о
став

ë
ен

 ä
и
аãн

о
з П

Э
П

 (п
ер

и
н
атаë

üн
ая

 э
н
ö
еф

аë
о
п
ати

я
).

Р
азв

и
ти

е 
р
еб

ен
к
а 

п
о
с
ë
е 

о
ä
н
о
ãо

 ãо
ä
а 

к
ак

 
п
р
ав

и
ë
о
 
у

в
сех б

ы
ë
о
 б

ë
аãо

п
о
ë
у
÷
н
ы

ì
. Н

ев
р
о
ë
о
ãи

÷
ес

к
о
е о

б
с
ë
еä

о
в
а-

1
3

н
и
е р

еб
ен

к
а п

р
ек

р
ащ

аë
о
сü

. О
ä
н
ак

о
, п

р
и
 о

б
сë

еä
о
в
ан

и
и

в
 п

о
ë
и
к
ë
и
н
и
к
е ë

о
ãо

п
еä

 в
ы

я
в
ë
я
ет у

 ä
етей

 в
 в

о
зр

ас
те 5

–
6
 ë

ет сë
еä

у
þ

щ
и
е с

и
ì

п
то

ì
ы

.
О

б
щ

ая
 м

о
то

р
и

к
а. Д

ети
 со

 с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 ì
о
то

р
н
о

н
еë

о
в
к
и
, 

у
 
н
и
х
 
о
р
ãан

и
÷
ен

 
о
б
ъ
еì

 
ак

ти
в
н
ы

х
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
,

ì
ы

ø
ö
ы

 
б
ы

стр
о
 
у
то

ì
ë
я
þ

тся
 
п
р
и
 
ф

у
н
к
ö
и
о
н
аë

üн
ы

х
 
н
а-

ãр
у
зк

ах. О
н
и
 н

еу
с
то

й
÷
и
в
о
 сто

я
т н

а о
ä
н
о
й
 н

о
ãе, н

е ì
о
ãу

т
п
о
п
р
ы

ãатü
, п

р
о
й
ти

 п
о
 «ì

о
с
ти

к
у
» и

 т.ä
. П

ë
о
хо

 п
о
ä
р
аж

а-
þ

т п
р
и
 и

ì
и
таö

и
и
 ä

в
и
ж

ен
и
й
: к

ак
 и

ä
ет с

о
ë
ä
ат, к

ак
 ë

ети
т

п
ти

ö
а, к

ак
 р

еж
у
т хë

еб
. О

со
б
ен

н
о
 за

ì
етн

а ì
о
то

р
н
а
я
 н

е-
с
о
сто

я
теë

üн
о
стü

 
н
а 

зан
я
ти

я
х 

п
о
 
ф

и
зк

у
ë
ü
ту

р
е 

и
 
ì

у
зы

-
к
аë

ü
н
ы

х
 зан

я
ти

я
х, ãä

е ä
ети

 о
тс

таþ
т в

 теì
п
е, р

и
тì

е ä
в
и
-

ж
ен

и
й
, а так

ж
е п

р
и
 п

ер
ек

ë
þ

÷
ен

и
и
 с

 о
ä
н
о
ãо

 ä
в
и
ж

ен
и
я

н
а ä

р
у
ãо

е.
М

е
л

к
а

я
 м

о
то

р
и

к
а р

ук
. Д

ети
 со

 с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 п
о
-

зä
н
о
 и

 с
 тр

у
ä
о
ì

 о
в
ë
аä

ев
аþ

т н
ав

ы
к
аì

и
 саì

о
о
б
сë

у
ж

и
в
а-

н
и
я
: н

е ì
о
ãу

т зас
теãн

у
тü

 п
у
ãо

в
и
ö
у
, р

азв
я
затü

 ø
ар

ф
 и

 т.ä
.

Н
а зан

я
ти

я
х п

о
 р

и
с
о
в
ан

и
þ

 п
ë
о
х
о
 ä

ер
ж

ат к
ар

ан
ä
аø

, р
у
-

к
и
 б

ы
в
аþ

т н
ап

р
я
ж

ен
ы

. М
н
о
ãи

е ä
ети

 н
е ë

þ
б
я
т р

и
с
о
в
атü.

О
с
о
б
ен

н
о
 заì

етн
а ì

о
то

р
н
ая

 н
еë

о
в
к
о
стü

 р
у
к
 н

а зан
я
ти

я
х

п
о
 ап

п
ë
и
к
аö

и
и
 и

 с п
ë
асти

ë
и
н
о
ì

. В
 р

аб
о
тах

 п
о
 ап

п
ë
и
-

к
аö

и
и
 п

р
о
с
ë
еж

и
в
аþ

тся
 ещ

е и
 тр

у
ä
н
о
сти

 п
р
о
с
тр

ан
с
тв

ен
-

н
о
ãо

 р
ас

п
о
ë
о
ж

ен
и
я
 э

ë
еì

ен
то

в
. Н

ар
у
ø

ен
и
е то

н
к
и
х ä

и
ф

-
ф

ер
ен

ö
и
р
о
в
ан

н
ы

х
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
 
р
у
к
аì

и
 
п
р
о
я
в
ë
я
етс

я
 
п
р
и

в
ы

п
о
ë
н
ен

и
и
 
п
р
о
б
-тесто

в
 
п
аë

ü
ö
ев

о
й
 
ãи

ì
н
ас

ти
к
и
. 

Д
ети

затр
у
ä
н
я
þ

тся
 и

ë
и
 п

р
о
сто

 н
е ì

о
ãу

т б
ез п

о
с
то

р
о
н
н
ей

 п
о
-

ì
о
щ

и
 в

ы
п
о
ë
н
я
тü

 ä
в
и
ж

ен
и
е п

о
 п

о
ä
р
аж

ан
и
þ

, н
ап

р
и
ì

ер
,

«заì
о
к
» 

—
 
с
ë
о
ж

и
тü

 
к
и
с
ти

 
в
ì

ес
те, 

п
ер

еп
ë
етая

 
п
аë

üö
ы

;
«к

о
ë
е÷

к
и
» —

 п
о
о
÷
ер

еä
н
о
 со

еä
и
н
и
тü

 с
 б

о
ë
ü
ø

и
ì

 п
аë

ü
ö
еì

у
к
азатеë

üн
ы

й
, с

р
еä

н
и
й
, б

езы
ì

я
н
н
ы

й
 и

 ì
и
зи

н
еö

 и
 ä

р
у
-

ãи
е у

п
р
аж

н
ен

и
я
 п

аë
üö

ев
о
й
 ãи

ì
н
асти

к
и
.

Н
а зан

я
ти

я
х п

о
 о

р
и
ãаì

и
 и

с
п
ы

ты
в
аþ

т о
ãр

о
ì

н
ы

е за-
тр

у
ä
н
ен

и
я
 и

 н
е ì

о
ãу

т в
ы

п
о
ë
н
я
тü с

аì
ы

е п
р
о
с
ты

е ä
в
и
ж

е-
н
и
я
, т.к

. 
тр

еб
у
þ

тся
 и

 п
р
о
с
тр

ан
с
тв

ен
н
ы

е 
о
р
и
ен

ти
р
о
в
к
и

и
 то

н
к
и
е ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
 р

у
к
. С

о
 с

ë
о
в

ì
аì

, ì
н
о
ãи

е ä
ети

 н
е и

н
тер

ес
о
в
аë

и
сü

 ä
о
 5

–
6
 ë

ет и
ãр

аì
и

с
 к

о
н
с
тр

у
к
то

р
о
ì

, н
е у

ì
еë

и
 и

ãр
атü с ì

еë
к
и
ì

и
 и

ãр
у
ø

к
а-

ì
и
, н

е со
б
и
р
аë

и
 п

азë
ы

.
У

 
ä
етей

 
ø

к
о
ë
ü
н
о
ãо

 
в
о
зр

ас
та в

 
1
-о

ì
 к

ë
ас

се 
о
тì

е÷
а-

þ
тс

я
 тр

у
ä
н
о
с
ти

 п
р
и
 о

в
ë
аä

ен
и
и
 ãр

аф
и
÷
еск

и
ì

и
 н

ав
ы

к
аì

и
(у

 
н
ек

о
то

р
ы

х
 
о
тì

е÷
аë

о
с
ü
 
«зер

к
аë

ü
н
о
е 

п
и
сü

ì
о
», 

заì
ен

а



1
4

б
у
к
в
 н

а п
и
сü

ì
е, ãë

асн
ы

х
, о

к
о
н
÷
ан

и
й
 сë

о
в
, п

ë
о
х
о
й
 п

о
-

÷
ер

к
, ì

еä
ë
ен

н
ы

й
 теì

п
 п

и
сü

ì
а и

 ä
р
.).

О
со

б
е

н
н

о
сти

 ар
ти

к
ул

я
ц

и
о

н
н

о
го

 ап
п

ар
а

та
У

 ä
етей

 с
о
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 в
ы

я
в
ë
я
þ

тся
 с

ë
еä

у
þ

-
щ

и
е 

п
ато

ë
о
ãи

÷
еск

и
е 

о
с
о
б
ен

н
о
с
ти

 
в
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ì

ап
п
ар

ате.
П

а
р
ет

и
ч
н
о
ст

ь (в
я
ë
о
стü) ì

ы
ø

ö
 о

р
ãан

о
в
 ар

ти
к
уë

я
ö
и
и
:

у так
и
х ä

етей
 ë

и
ö
о
 ãи

п
о
ì

и
ì

и
÷
н
о
, ì

ы
ø

ö
ы

 ë
и
ö
а п

р
и
 п

аë
ü-

п
аö

и
и
 в

я
ë
ы

е; п
о
зу

 зак
р
ы

то
ãо

 р
та ì

н
о
ãи

е ä
ети

 н
е у

ä
ер

-
ж

и
в
аþ

т, т.к
. н

и
ж

н
я
я
 ÷

еë
þ

с
тü

 н
е ф

и
к
си

р
у
ется

 в
 п

р
и
п
о
ä
-

н
я
то

ì
 со

с
то

я
н
и
и
 и

з-за сë
аб

о
сти

 ж
ев

атеë
ü
н
о
й
 ì

у
с
к
у
ë
а-

ту
р
ы

; ãу
б
ы

 в
я
ë
ы

е, у
ãë

ы
 и

х о
п
у
щ

ен
ы

; в
о
 в

р
еì

я
 р

е÷
и
 ãу

б
ы

о
с
таþ

тс
я
 
в
я
ë
ы

ì
и
 
и
 
н
ео

б
хо

ä
и
ì

о
й
 
ë
аб

и
аë

и
заö

и
и
 
зв

у
к
о
в

н
е п

р
о
и
зв

о
ä
и
тс

я
, ÷

то
 у

х
у
ä
ø

ает п
р
о
с
о
ä
и
÷
ес

к
у
þ

 с
то

р
о
н
у

р
е÷

и
. 

Я
зы

к
 
п
р
и
 
п
ар

ети
÷
ес

к
о
й
 
с
и
ì

п
то

ì
ати

к
е 

то
н
к
и
й
,

н
ахо

ä
и
тся

 н
а ä

н
е п

о
ë
о
сти

 р
та, в

я
ë
ы

й
, к

о
н
÷
и
к
 я

зы
к
а ì

а-
ë
о
ак

ти
в
н
ы

й
. 

П
р
и
 
ф

у
н
к
ö
и
о
н
а
ë
ü
н
ы

х
 
н
аãр

у
зк

ах
 
(ар

ти
к
у
-

ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 у

п
р
аж

н
ен

и
я
х
) ì

ы
ø

е÷
н
ая

 с
ë
аб

о
с
тü у

в
еë

и
÷
и
-

в
ается

.
С

п
а
ст

и
ч
н
о
ст

ь 
(н

ап
р
я
ж

ен
н
о
стü

) 
ì

ы
ø

ö
 
о
р
ãан

о
в
 
ар

-
ти

к
у
ë
я
ö
и
и
 п

р
о
я
в
ë
я
ется

 в
 сë

еä
у
þ

щ
еì

. Л
и
ö
о
 ä

етей
 аì

и
-

ì
и
÷
н
о
е. М

ы
ø

ö
ы

 ë
и
ö
а п

р
и
 п

аë
ü
п
аö

и
и
 тв

ер
ä
ы

е, н
ап

р
я
-

ж
ен

н
ы

е. Г
у
б
ы

 у
 так

о
ãо

 р
еб

ен
к
а п

о
сто

я
н
н
о
 н

ахо
ä
я
тся

 в
п
о
ë
у
у
ë
ы

б
к
е: 

в
ер

хн
я
я
 
ãу

б
а 

п
р
и
ж

и
ì

аетс
я
 
к
 
ä
есн

аì
. 

В
о

в
р
еì

я
 р

е÷
и
 ãу

б
ы

 н
е п

р
и
н
и
ì

аþ
т у

÷
асти

е в
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
и

зв
у
к
о
в
. 

М
н
о
ãи

е 
ä
ети

, 
у
 
к
о
то

р
ы

х 
о
тì

е÷
аетс

я
 
п
о
ä
о
б
н
ая

с
и
ì

п
то

ì
ати

к
а, 

н
е 

у
ì

еþ
т 

в
ы

п
о
ë
н
я
тü

 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
е

у
п
р
аж

н
ен

и
е «тр

у
б
о
÷
к
а», т.е. в

ы
тя

н
у
тü

 ãу
б
ы

 в
п
ер

еä
 и

 ä
р
.

Я
зы

к
 п

р
и
 сп

асти
÷
ес

к
о
ì

 си
ì

п
то

ì
е ÷

ащ
е и

зì
ен

ен
 п

о
ф

о
р
ì

е: 
то

ë
с
ты

й
, 

б
ез 

в
ы

р
аж

ен
н
о
ãо

 
к
о
н
÷
и
к
а, 

ì
аë

о
п
о
ä
-

в
и
ж

н
ы

й
.

Г
и
п
ер

к
и
н
езы

 
п
р
и
 
с
тер

то
й
 
ä
и
зар

тр
и
и
 
п
р
о
я
в
ë
я
þ

тс
я
 
в

в
и
ä
е 

ä
р
о
ж

ан
и
я
, 

то
 

естü
 

тр
еì

о
р
а 

я
зы

к
а 

и
 

ãо
ë
о
со

в
ы

х
с
к
ë
аä

о
к
. Т

р
еì

о
р
 я

зы
к
а п

р
о
я
в
ë
я
етс

я
 п

р
и
 ф

у
н
к
ö
и
о
н
аë

ü
-

н
ы

х
 п

р
о
б
ах

 и
 н

аãр
у
зк

ах. Н
ап

р
и
ì

ер
, п

р
и
 заä

ан
и
и
 у

ä
ер

-
ж

атü
 ø

и
р
о
к
и
й
 я

зы
к
 н

а н
и
ж

н
ей

 ãу
б
е п

о
ä
 с÷

ет 5
–

1
0
, я

зы
к

н
е ì

о
ж

ет со
хр

ан
и
тü со

сто
я
н
и
е п

о
к
о
я
 и

 п
о
я
в
ë
я
ется

 ä
р
о
-

ж
ан

и
е и

 ë
еãк

и
й
 ö

и
ан

о
з (т.е. п

о
с
и
н
ен

и
е к

о
н
÷
и
к
а я

зы
к
а),

а 
в
 
н
ек

о
то

р
ы

х 
с
ë
у
÷
ая

х
 
я
зы

к
 
к
р
ай

н
е 

б
есп

о
к
о
й
н
ы

й
 
(п

о
я
зы

к
у
 п

р
о
к
аты

в
аþ

тс
я
 в

о
ë
н
ы

 в
 п

р
о
ä
о
ë
ü
н
о
ì

 и
ë
и
 в

 п
о
п
е-

1
5

р
е÷

н
о
ì

 н
ап

р
ав

ë
ен

и
и
). В

 э
то

ì
 с

ë
у
÷
ае р

еб
ен

о
к
 н

е у
ä
ер

-
ж

и
в
ает я

зы
к
 в

н
е п

о
ë
о
с
ти

 р
та.

Г
и
п
ер

к
и
н
езы

 я
зы

к
а ÷

ащ
е с

о
÷
етаþ

тс
я
 с

 п
о
в
ы

ø
ен

н
ы

ì
то

н
у
с
о
ì

 ì
ы

ø
ö
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата.
А
п
р
а
к
си

я
 
п
р
и
 
стер

то
й
 
ä
и
зар

тр
и
и
 
п
р
о
я
в
ë
я
етс

я
 
в
 
н
е-

в
о
зì

о
ж

н
о
с
ти

 
в
ы

п
о
ë
н
ен

и
я
 

к
ак

и
х-ë

и
б
о
 

п
р
о
и
зв

о
ë
ü
н
ы

х
ä
в
и
ж

ен
и
й
 р

у
к
аì

и
 и

 о
р
ãан

аì
и
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
и
, т.е. ап

р
ак

-
с
и
я
 п

р
и
су

тств
у
ет н

а в
сех ì

о
то

р
н
ы

х
 у

р
о
в
н
я
х
. В

 ар
ти

к
у
-

ë
я
ö
и
о
н
н
о
ì

 ап
п
ар

ате ап
р
ак

си
я
 п

р
о
я
в
ë
я
етс

я
 в

 н
ев

о
зì

о
ж

-
н
о
с
ти

 в
ы

п
о
ë
н
ен

и
я
 о

п
р
еä

еë
ен

н
ы

х
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 и

ë
и
 п

р
и
 п

е-
р
ек

ë
þ

÷
ен

и
и
 

о
ä
н
о
ãо

 
ä
в
и
ж

ен
и
я
 

н
а 

ä
р
у
ãо

е. 
М

о
ж

н
о

н
аб

ë
þ

ä
атü 

к
и
н
ети

÷
еск

у
þ

 
ап

р
ак

си
þ

, 
к
о
ãä

а 
р
еб

ен
о
к
 
н
е

ì
о
ж

ет п
ë
ав

н
о
 п

ер
ех

о
ä
и
тü

 о
т о

ä
н
о
ãо

 ä
в
и
ж

ен
и
я
 к

 ä
р
у
ãо

-
ì

у
. У

 
ä
р
у
ãи

х 
ä
етей

 
о
тì

е÷
ается

 к
и
н
естети

÷
ес

к
ая

 ап
р
ак

-
с
и
я
, 

к
о
ãä

а 
р
еб

ен
о
к
 
п
р
о
и
зв

о
ä
и
т 

х
ао

ти
÷
еск

и
е 

ä
в
и
ж

ен
и
я
,

«н
ащ

у
п
ы

в
ая

» н
у
ж

н
у
þ

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
у
þ

 п
о
зу

.
Д

ев
и
а
ц
и
я
, т.е. о

тк
ë
о
н
ен

и
я
 я

зы
к
а о

т ср
еä

н
ей

 ë
и
н
и
и
,

п
р
о
я
в
ë
я
þ

тся
 
так

ж
е 

п
р
и
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 
п
р
о
б
ах

, 
п
р
и

ф
у
н
к
ö
и
о
н
аë

ü
н
ы

х
 н

аãр
у
зк

ах
. Д

ев
и
аö

и
я
 я

зы
к
а со

÷
етаетс

я
с
 аси

ì
ì

етр
и
ей

 ãу
б
 п

р
и
 у

ë
ы

б
к
е со

 с
ãë

аж
ен

н
о
с
тü

þ
 н

о
с
о
-

ãу
б
н
о
й
 ск

ë
аä

к
и
.

Г
и
п
ер

са
л
и
в
а
ц
и
я
, 

т.е. 
п
о
в
ы

ø
ен

н
о
е 

сë
þ

н
о
о
тä

еë
ен

и
е

о
п
р
еä

еë
я
етс

я
 ë

и
ø

ü
 в

о
 в

р
еì

я
 р

е÷
и
. Д

ети
 н

е с
п
р
ав

ë
я
þ

тс
я

с
 с

аë
и
в
аö

и
ей

, н
е сãë

аты
в
аþ

т сë
þ

н
у
, п

р
и
 э

то
ì

 стр
аä

ает
п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
ая

 сто
р
о
н
а р

е÷
и
 и

 п
р
о
с
о
ä
и
к
а.

П
р
и
 
о
б
с
ë
еä

о
в
ан

и
и
 
ì

о
то

р
н
о
й
 
ф

у
н
к
ö
и
и
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
-

о
н
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата
 у

 н
ек

о
то

р
ы

х ä
етей

 со
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

т-
р
и
ей

 о
тì

е÷
ается

 в
о
зì

о
ж

н
о
с
тü

 в
ы

п
о
ë
н
ен

и
я
 в

сех ар
ти

к
у
-

ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 
п
р
о
б
, 

т.е. 
ä
ети

 
п
о
 
заä

ан
и
þ

 
в
ы

п
о
ë
н
я
þ

т 
в
с
е

ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

е 
ä
в
и
ж

ен
и
я
, 

н
ап

р
и
ì

ер
, 

ì
о
ãу

т 
н
аä

у
тü

щ
ек

и
, п

о
щ

еë
к
а
тü

 я
зы

к
о
ì

, у
ë
ы

б
н
у
тüс

я
, в

ы
тя

н
у
тü

 ãу
б
ы

 и
т.ä

. П
р
и
 ан

аë
и
зе ж

е к
а÷

ес
тв

а в
ы

п
о
ë
н
ен

и
я
 э

ти
х ä

в
и
ж

е-
н
и
й
 
о
тì

е÷
аетс

я
: 

с
ì

азан
н
о
с
тü

, 
н
е÷

етк
о
стü

 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
й
,

с
ë
аб

о
с
тü 

н
ап

р
я
ж

ен
и
я
 
ì

ы
ø

ö
, 

ар
и
тì

и
÷
н
о
стü

, 
с
н
и
ж

ен
и
е

аì
п
ë
и
ту

ä
ы

 ä
в
и
ж

ен
и
й
, к

р
атк

о
в
р
еì

ен
н
о
с
тü

 у
ä
ер

ж
и
в
ан

и
я

о
п
р
еä

еë
ен

н
о
й
 п

о
зы

, сн
и
ж

ен
и
е о

б
ъ
еì

а ä
в
и
ж

ен
и
й
, б

ы
с
т-

р
ая

 
у
то

ì
ë
я
еì

о
стü

 
ì

ы
ø

ö
 

и
 

ä
р
. 

Т
ак

и
ì

 
о
б
р
азо

ì
, 

п
р
и

ф
у
н
к
ö
и
о
н
аë

ü
н
ы

х
 
н
аãр

у
зк

ах 
к
а÷

ес
тв

о
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
ä
в
и
ж

ен
и
й
 р

езк
о
 п

аä
ает. Э

то
 и

 п
р
и
в
о
ä
и
т в

о
 в

р
еì

я
 р

е÷
и

к
 и

ск
аж

ен
и
þ

 зв
у
к
о
в
, с

ì
еø

ен
и
þ

 и
х
 и

 у
х
у
ä
ø

ен
и
þ

 в
 ö

е-
ë
о
ì

 п
р
о
со

ä
и
÷
еск

о
й
 сто

р
о
н
ы

 р
е÷

и
.



1
6

З
в

ук
о

п
р

о
и

зн
о

ш
е

н
и

е
. П

р
и
 п

ер
в
о
н
а÷

аë
üн

о
ì

 зн
ак

о
ì

ств
е

с
 р

еб
ен

к
о
ì

 н
ар

у
ø

ен
и
е зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 н

ап
о
ì

и
н
ает

с
ë
о
ж

н
у
þ

 
ä
и
сë

аë
и
þ

. 
П

р
и
 
о
б
с
ë
еä

о
в
ан

и
и
 
зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
-

ø
ен

и
я
 в

ы
я
в
ë
я
þ

тся
 с

ì
еø

ен
и
я
, и

ск
аж

ен
и
я
 зв

у
к
о
в
, заì

е-
н
а и

 о
тсу

тс
тв

и
е зв

у
к
о
в
, т.е. те ж

е в
а
р
и
ан

ты
, ÷

то
 и

 п
р
и

ä
и
с
ë
аë

и
и
. В

 о
тë

и
÷
и
е о

т ä
и
с
ë
аë

и
и
 р

е÷
ü
 п

р
и
 стер

то
й
 ä

и
-

зар
тр

и
и
 ещ

е и
ì

еет н
ар

уø
ен

и
я
 и

 п
р
о
со

ä
и
÷
еск

о
й
 сто

р
о
н
ы

.
Н

ар
у
ø

ен
и
я
 зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 и

 п
р
о
со

ä
и
к
и
 в

ë
и
я
þ

т н
а

р
азб

о
р
÷
и
в
о
с
тü

 р
е÷

и
, в

н
я
тн

о
с
тü и

 в
ы

р
ази

теë
ü
н
о
стü

. З
в
у
-

к
и
, к

о
то

р
ы

е ë
о
ãо

п
еä

 п
о
с
тав

и
ë
 н

е ав
то

ì
ати

зи
р
у
þ

тс
я
, н

е
и
сп

о
ë
üзу

þ
тся

 в
 р

е÷
и
 р

еб
ен

к
а. П

р
и
 о

б
с
ë
еä

о
в
ан

и
и
 в

ы
я
в
-

ë
я
ется

, ÷
то

 ì
н
о
ãи

е ä
ети

, к
о
то

р
ы

е и
ск

аж
аþ

т, п
р
о
п
уск

аþ
т,

с
ì

еø
и
в
аþ

т 
и
ë
и
 
заì

ен
я
þ

т 
зв

у
к
и
 
в
 
р
е÷

и
, 

и
зо

ë
и
р
о
в
ан

н
о

э
ти

 зв
ук

и
 ì

о
ãут п

р
ав

и
ë
üн

о
 п

р
о
и
зн

о
си

тü. Т
ак

и
ì

 о
б
р
азо

ì
,

зв
у
к
и
 п

р
и
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
 сп

еö
и
аë

и
с
т с

тав
и
т теì

и
 ж

е
с
п
о
с
о
б
аì

и
, ÷

то
 и

 п
р
и
 ä

и
с
ë
аë

и
и
, н

о
 п

р
о
ö
ес

с ав
то

ì
ати

-
заö

и
и
 п

о
с
тав

ë
ен

н
ы

х зв
у
к
о
в
 затя

ãи
в
ается

. Н
аи

б
о
ë
ее р

ас
-

п
р
о
с
тр

ан
ен

н
ы

ì
 н

ар
у
ø

ен
и
еì

 я
в
ë
я
етс

я
 ä

еф
ек

т п
р
о
и
зн

о
-

ø
ен

и
я
 с

в
и
стя

щ
и
х
 и

 ø
и
п
я
щ

и
х зв

у
к
о
в
. Д

ети
 со

 стер
то

й
ä
и
зар

тр
и
ей

 и
с
к
аж

аþ
т, с

ì
еø

и
в
аþ

т н
е то

ë
ü
к
о
 ар

ти
к
у
ë
я
-

ö
и
о
н
н
о
 сë

о
ж

н
ы

е и
 б

ë
и
зк

и
е п

о
 ì

есту
 и

 с
п
о
с
о
б
у
 о

б
р
а
зо

-
в
ан

и
я
 зв

у
к
и
, н

о
 и

 ак
у
сти

÷
ес

к
и
 п

р
о
ти

в
о
п
о
с
тав

ë
ен

н
ы

е.
Д

о
стато

÷
н
о
 ÷

асто
 о

тì
е÷

аþ
тс

я
 ì

еж
зу

б
н
о
е и

 б
о
к
о
в
о
е

и
ск

аж
ен

и
е 

зв
у
к
о
в
. 

Д
ети

 
и
с
п
ы

ты
в
аþ

т 
тр

у
ä
н
о
стü

 
п
р
и

п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
и
 с

ë
о
в
 сë

о
ж

н
о
й
 с

ë
о
ãо

в
о
й
 с

тр
у
к
ту

р
ы

, у
п
р
о
-

щ
аþ

т 
зв

у
к
о
н
а
п
о
ë
н
я
еì

о
стü

, 
о
п
у
с
к
ая

 
со

ãë
а
сн

ы
е 

зв
у
к
и

п
р
и
 сте÷

ен
и
и
 со

ãë
ас

н
ы

х.
П

р
о

со
д

и
к

а
. 

И
н
то

н
аö

и
о
н
н
о
-в

ы
р
ази

теë
ü
н
ая

 
о
к
р
ас

к
а

р
е÷

и
 ä

етей
 со

 стер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 р
езк

о
 с

н
и
ж

ен
а. С

тр
а-

ä
аþ

т ãо
ë
о
с
о
в
ы

е ì
о
ä
у
ë
я
ö
и
и
 п

о
 в

ы
с
о
те и

 си
ë
е, о

с
ë
аб

ë
ен

р
е÷

ев
о
й
 в

ы
ä
о
х
. Н

ар
у
ø

аетс
я
 теì

б
р
 ãо

ë
о
с
а, и

н
о
ãä

а п
о
я
в
-

ë
я
етс

я
 
н
азаë

ü
н
ы

й
 
о
ттен

о
к
. 

Т
еì

п
 
р
е÷

и
 
÷
ащ

е 
у
ск

о
р
ен

.
П

р
и
 р

асс
к
азы

в
ан

и
и
 сти

хо
тв

о
р
ен

и
я
 р

е÷
ü
 р

еб
ен

к
а ì

о
н
о
-

то
н
н
ая

, п
о
с
теп

ен
н
о
 стан

о
в
и
тся

 ì
ен

ее р
азб

о
р
÷
и
в
о
й
, ãо

-
ë
о
с у

ãас
ает. Г

о
ë
о
с ä

етей
 в

 п
р
о
ö
ес

се р
е÷

и
 ти

х
и
й
, н

е у
ä
а-

þ
тс

я
 
ì

о
ä
у
ë
я
ö
и
и
 
п
о
 
в
ы

со
те, 

п
о
 
си

ë
е 

ãо
ë
о
с
а 

(р
еб

ен
о
к

н
е

ì
о
ж

ет п
о
 п

о
ä
р
аж

ан
и
þ

 и
ì

и
ти

р
о
в
атü ãо

ë
о
с
а ж

и
в
о
тн

ы
х

то
 в

ы
со

к
и
ì

, то
 н

и
зк

и
ì

 ãо
ë
о
со

ì
).

У
 н

ек
о
то

р
ы

х
 ä

етей
 р

е÷
ев

о
й
 в

ы
ä
о
х
 у

к
о
р
о
÷
ен

, и
 о

н
и

ãо
в
о
р
я
т н

а в
ä
о
хе. В

 э
то

ì
 сë

у
÷
ае р

е÷
ü
 с

тан
о
в
и
тся

 зах
ë
е-

1
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б
ы

в
аþ

щ
ей

ся
. Д

о
в
о
ë
ü
н
о
 ÷

ас
то

 в
ы

я
в
ë
я
þ

тся
 ä

ети
 (с

 х
о
р
о
-

ø
и
ì

 с
аì

о
к
о
н
тр

о
ë
еì

), у
 к

о
то

р
ы

х п
р
и
 о

б
сë

еä
о
в
ан

и
и
 р

е÷
и

о
тк

ë
о
н
ен

и
й
 
в
 
зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
и
 
н
е 

в
ы

я
в
ë
я
ется

, 
т.к

.
о
н
и
 п

р
о
и
зн

о
с
я
т сë

о
в
а с

к
ан

ä
и
р
о
в
ан

н
о
, т.е. п

о
 с

ë
о
ãаì

.
О

б
щ

е
е

 р
е

ч
е

в
о

е
 р

а
зв

и
ти

е
. Д

етей
 со

 стер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

у
с
ë
о
в
н
о
 ì

о
ж

н
о
 р

асп
р
еä

еë
и
тü н

а тр
и
 ãр

у
п
п
ы

.
П

е
р

в
ая

 гр
уп

п
а. 

Д
ети

, 
у
 
к
о
то

р
ы

х 
и
ì

еетс
я
 
н
ар

у
ø

ен
и
е

зв
у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 и

 п
р
о
с
о
ä
и
к
и
. Э

та ãр
у
п
п
а о

÷
ен

ü
 п

о
-

х
о
ж

а н
а ä

етей
 с

 ä
и
с
ë
аë

и
ей

 (Ф
Н

). Ч
асто

 ë
о
ãо

п
еä

ы
 зан

и
-

ì
аþ

тс
я
 
с
 
н
и
ì

и
 
к
ак

 
с 

ä
етü

ì
и
 
с 

ä
и
с
ë
аë

и
ей

 
и
 
то

ë
üк

о
 
в

п
р
о
ö
ес

се 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
й
 
р
аб

о
ты

, 
к
о
ãä

а 
н
ет 

п
о
ë
о
ж

и
-

теë
ü
н
о
й
 ä

и
н
аì

и
к
и
 п

р
и
 ав

то
ì

ати
заö

и
и
 зв

у
к
о
в
, с

тан
о
в
и
т-

с
я
 
о
÷
ев

и
ä
н
ы

ì
, 

÷
то

 
э
то

 
стер

тая
 
ä
и
зар

тр
и
я
. 

Ч
ащ

е 
в
сеãо

э
то

 п
о
ä
тв

ер
ж

ä
аетс

я
 п

р
и
 ãë

у
б
о
к
о
ì

 о
б
сë

еä
о
в
ан

и
и
 и

 п
о
с
ë
е

к
о
н
су

ë
ü
таö

и
и
 у

 н
ев

р
о
ë
о
ãа. К

ак
 п

р
ав

и
ë
о
, э

ти
 ä

ети
 и

ì
еþ

т
х
о
р
о
ø

и
й
 у

р
о
в
ен

ü р
е÷

ев
о
ãо

 р
азв

и
ти

я
. Н

о
 ì

н
о
ãи

е и
з н

и
х

и
сп

ы
ты

в
аþ

т тр
у
ä
н
о
с
ти

 в
 у

св
о
ен

и
и
, р

азë
и
÷
ен

и
и
 и

 в
о
сп

-
р
о
и
зв

еä
ен

и
и
 п

р
еä

ë
о
ãо

в
. Д

ети
 п

у
таþ

т с
ë
о
ж

н
ы

е п
р
еä

ë
о
ãи

,
и
сп

ы
ты

в
аþ

т 
п
р
о
б
ë
еì

ы
 
в
 
р
азë

и
÷
ен

и
и
 
и
 
и
с
п
о
ë
ü
зо

в
ан

и
и

п
р
и
с
тав

о
÷
н
ы

х ãë
аãо

ë
о
в
. В

ì
ес

те с теì
 о

н
и
 в

ë
аä

еþ
т с

в
я
з-

н
о
й
 р

е÷
ü
þ

, и
ì

еþ
т б

о
ãаты

й
 сë

о
в
ар

н
ы

й
 зап

ас
, н

о
 ì

о
ãу

т
и
сп

ы
ты

в
атü

 за
тр

у
ä
н
ен

и
я
 п

р
и
 п

р
о
и
зн

ес
ен

и
и
 сë

о
в
 с

ë
о
ж

-
н
о
й
 

сë
о
ãо

в
о
й
 

стр
у
к
ту

р
ы

 
(н

ап
р
и
ì

ер
, 

ск
о
в
о
р
о
ä
а, 

с
к
а-

тер
тü

, п
у
ãо

в
и
ö
а, с

н
еãо

в
и
к
 и

 т.п
.). К

р
о
ì

е э
то

ãо
, ì

н
о
ãи

е
ä
ети

 и
с
п
ы

ты
в
аþ

т тр
у
ä
н
о
сти

 в
 п

р
о
стр

ан
ств

ен
н
о
й
 о

р
и
ен

-
таö

и
и
 (с

хеì
а теë

а, «в
н
и
зу

-в
в
ер

ху
» и

 т.ä
.).

В
то

р
ая

 гр
уп

п
а

. 
Э

то
 
ä
ети

, 
у
 
к
о
то

р
ы

х
 
н
ар

у
ø

ен
и
е 

зв
у
-

к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 и

 п
р
о
со

ä
и
÷
еск

о
й
 с

то
р
о
н
ы

 р
е÷

и
 со

÷
е-

таетс
я
 с н

езак
о
н
÷
ен

н
ы

ì
 п

р
о
ö
есс

о
ì

 ф
о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
я
 ф

о
-

н
еì

ати
÷
ес

к
о
ãо

 
сë

у
х
а 

(Ф
Ф

Н
). 

В
 
э
то

ì
 
сë

у
÷
ае 

у
 
ä
етей

 
в

р
е÷

и
 
в
стр

е÷
аþ

тс
я
 
еä

и
н
и
÷
н
ы

е 
ë
ек

си
к
о
-ãр

аì
ì

ати
÷
ес

к
и
е

о
ø

и
б
к
и
. Д

ети
 ä

о
п
у
ск

а
þ

т о
ø

и
б
к
и
 в

 сп
еö

и
аë

üн
ы

х
 заä

а-
н
и
я
х 

п
р
и
 
в
о
с
п
р
и
я
ти

и
 
н
а 

с
ë
у
х
 
и
 
п
о
в
то

р
ен

и
и
 
сë

о
ãо

в
 
и

с
ë
о
в
 с

 о
п
п
о
зи

ö
и
о
н
н
ы

ì
и
 зв

у
к
аì

и
. Д

о
п
у
с
к
аþ

т о
ø

и
б
к
и
 
В

о
тв

ет 
н
а 

п
р
о
сü

б
у
 

п
о
к
азатü

 
н
у
ж

н
у
þ

 
к
ар

ти
н
к
у
 

(ì
ы

ø
-

к
а-ì

и
ø

к
а, у

ä
о
÷
к
а-у

то
÷
к
а, к

о
са-к

о
за и

 т.ä
.).

Т
ак

и
ì

 о
б
р
азо

ì
, у

 н
ек

о
то

р
ы

х
 ä

етей
 ì

о
ж

н
о
 к

о
н
с
тати

-
р
о
в
атü н

ес
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

н
о
с
тü

 с
ë
у
хо

в
ы

х
 и

 п
р
о
и
зн

о
си

теë
ü
-

н
ы

х
 ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
о
к
 зв

у
к
о
в
. С

ë
о
в
ар

ü
 о

тстает о
т в

о
з-

р
астн

о
й
 
н
о
р
ì

ы
. 

М
н
о
ãи

е 
ä
ети

 
и
сп

ы
ты

в
аþ

т 
тр

у
ä
н
о
с
ти
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п
р
и
 сë

о
в
о
о
б
р
азо

в
ан

и
и
, ä

о
п
у
ск

а
þ

т о
ø

и
б
к
и
 в

 с
о
ãë

асо
в
а-

н
и
и
 и

ì
ен

и
 с

у
щ

ес
тв

и
теë

üн
о
ãо

 с ÷
и
сë

и
теë

ü
н
ы

ì
 и

 ä
р
.

Д
еф

ек
ты

 зв
у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 я

в
ë
я
þ

тся
 сто

й
к
и
ì

и
 и

р
асö

ен
и
в
аþ

тс
я
 к

ак
 сë

о
ж

н
ы

е, п
о
ë
и
ì

о
р
ф

н
ы

е н
ар

у
ø

ен
и
я
.

Э
та

 ãр
у
п
п
а ä

етей
 с ф

о
н
ети

к
о
-ф

о
н
еì

ати
÷
ес

к
и
ì

 н
еä

о
р
аз-

в
и
ти

еì
 и

 стер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 ä
о
ë
ж

н
а н

ап
р
ав

ë
я
тü

ся
 ë

о
-

ãо
п
еä

о
ì

 
п
о
ë
и
к
ë
и
н
и
к
и
 

н
а 

П
М

П
К

 
(п

с
и
хо

ë
о
ãо

-ì
еä

и
-

к
о
-п

еä
аãо

ãи
÷
еск

у
þ

 
к
о
ì

и
с
си

þ
), 

в
 
сп

еö
и
аë

и
зи

р
о
в
ан

н
ы

й
ä
етск

и
й
 саä

 (в
 ãр

у
п
п
у
 Ф

Ф
Н

).
Тр

е
ть

я
 гр

уп
п

а. 
Э

то
 
ä
ети

, 
у
 
к
о
то

р
ы

х
 
сто

й
к
о
е 

п
о
ë
и
-

ì
о
р
ф

н
о
е 

н
ар

у
ø

ен
и
е 

зв
у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 
и
 
н
еä

о
с
тато

к
п
р
о
с
о
ä
и
÷
ес

к
о
й
 с

то
р
о
н
ы

 р
е÷

и
 с

о
÷
етается

 с н
еä

о
р
азв

и
ти

-
еì

 ф
о
н
еì

ати
÷
еск

о
ãо

 сë
у
х
а. В

 р
езу

ë
üтате п

р
и
 о

б
с
ë
еä

о
в
а-

н
и
и
 
о
тì

е÷
ается

 
б
еä

н
ы

й
 
с
ë
о
в
ар

ü
, 

в
ы

р
аж

ен
н
ы

е 
о
ø

и
б
к
и

ãр
аì

ì
ати

÷
ес

к
о
ãо

 с
тр

о
я
, н

ев
о
зì

о
ж

н
о
стü

 св
я
зн

о
ãо

 в
ы

ск
а-

зы
в
ан

и
я
, зн

а÷
и
теë

üн
ы

е тр
у
ä
н
о
с
ти

 в
о
зн

и
к
аþ

т п
р
и
 у

св
о
е-

н
и
и
 сë

о
в
 р

азë
и
÷
н
о
й
 сë

о
ãо

в
о
й
 стр

у
к
ту

р
ы

.
В

с
е ä

ети
 э

то
й
 ãр

у
п
п
ы

 с
о
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 ä
еì

о
н
-

с
тр

и
р
у
þ

т 
н
есф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

н
о
стü

 
сë

у
х
о
в
ы

х 
и
 
п
р
о
и
зн

о
с
и
-

теë
ü
н
ы

х
 

ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
о
к
. 

П
о
к
азатеë

ü
н
ы

ì
 

я
в
ë
я
етс

я
и
ãн

о
р
и
р
о
в
ан

и
е 

в
 
р
е÷

и
 
п
р
еä

ë
о
ãо

в
. 

Э
ти

 
ä
ети

 
со

 
стер

то
й

ä
и
зар

тр
и
ей

 
и
 
о
б
щ

и
ì

 
н
еä

о
р
азв

и
ти

еì
 
р
е÷

и
 
ä
о
ë
ж

н
ы

 
н
а-

п
р
ав

ë
я
тüс

я
 
н
а 

П
М

П
К

 
(в

 
с
п
еö

и
аë

и
зи

р
о
в
ан

н
ы

е 
ãр

у
п
п
ы

ä
етск

о
ãо

 с
аä

а) в
 ãр

у
п
п
ы

 О
Н

Р
.

Т
ак

и
ì

 
о
б
р
азо

ì
, 

ä
ети

 
с
о
 
стер

то
й
 
ä
и
зар

тр
и
ей

 
—

 
э
то

н
ео

ä
н
о
р
о
ä
н
ая

 ãр
у
п
п
а. В

 зав
и
с
и
ì

о
сти

 о
т у

р
о
в
н
я
 р

азв
и
-

ти
я
 я

зы
к
о
в
ы

х
 с

р
еä

ств
 ä

ети
 н

ап
р
ав

ë
я
þ

тся
 в

 с
п
еö

и
аë

и
зи

-
р
о
в
ан

н
ы

е ãр
у
п
п
ы

:
—

с ф
о
н
ети

÷
еск

и
ì

и
 н

ар
у
ø

ен
и
я
ì

и
;

—
с ф

о
н
ети

к
о
-ф

о
н
еì

ати
÷
еск

и
ì

 н
еä

о
р
азв

и
ти

еì
;

—
с о

б
щ

и
ì

 н
еä

о
р
азв

и
ти

еì
 р

е÷
и
.

Д
ë
я
 устр

ан
ен

и
я
 стер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
и
 н

ео
б
хо

ä
и
ì
о
 к

о
ì
п
-

ë
ек

с
н
о
е в

о
зä

ей
ств

и
е, в

к
ë
þ

÷
аþ

щ
ее ì

еä
и
ö
и
н
ск

о
е, п

с
и
х
о
-

ë
о
ãо

-п
еä

аãо
ãи

÷
еск

о
е и

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
е н

ап
р
ав

ë
ен

и
я
.

М
еä

и
ö
и
н
ск

о
е 

в
о
зä

ей
с
тв

и
е, 

о
п
р
еä

еë
я
еì

о
е 

н
ев

р
о
ë
о
-

ãо
ì

, 
ä
о
ë
ж

н
о
 

в
к
ë
þ

÷
атü

 
ì

еä
и
к
аì

ен
то

зн
у
þ

 
тер

ап
и
þ

,
Л

Ф
К

, р
еф

ë
ек

с
о
тер

ап
и
þ

, ì
асс

аж
, ф

и
зи

о
тер

ап
и
þ

 и
 ä

р
.

П
с
и
х
о
ë
о
ãо

-п
еä

аãо
ãи

÷
ес

к
и
й
 
асп

ек
т, 

о
су

щ
ес

тв
ë
я
еì

ы
й

ä
еф

ек
то

ë
о
ãаì

и
, п

си
х
о
ë
о
ãаì

и
, в

о
сп

и
татеë

я
ì

и
, р

о
ä
и
теë

я
-

ì
и
, н

ап
р
ав

ë
ен

 н
а:

—
р
азв

и
ти

е с
ен

с
о
р
н
ы

х
 ф

у
н
к
ö
и
й
;
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—
у
то

÷
н
ен

и
е п

р
о
с
тр

ан
с
тв

ен
н
ы

х п
р
еä

с
тав

ë
ен

и
й
;

—
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е к

о
н
с
тр

у
к
ти

в
н
о
ãо

 п
р
ак

си
са;

—
р
азв

и
ти

е в
ы

сø
и
х к

о
р
к
о
в
ы

х ф
ун

к
ö
и
й
 —

 стер
ео

ãн
о
за;

—
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е то

н
к
и
х ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

х ä
в
и
-

ж
ен

и
й
 в

 р
у
к
ах;

—
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е п

о
зн

ав
атеë

ü
н
о
й
 ä

ея
теë

ü
н
о
сти

;
—

п
с
и
хо

ë
о
ãи

÷
ес

к
у
þ

 п
о
ä
ãо

то
в
к
у
 р

еб
ен

к
а к

 о
б
у
÷
ен

и
þ

в
 ø

к
о
ë
е.

Л
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
ая

 р
аб

о
та п

р
и
 с

тер
то

й
 ä

и
за

р
тр

и
и
 п

р
еä

-
у
с
ì

атр
и
в
ает 

о
б
я
затеë

ü
н
о
е 

у
÷
асти

е 
р
о
ä
и
теë

ей
 
в
 
к
о
р
р
ек

-
ö
и
о
н
н
о
-ë

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ì

 п
р
о
ö
ессе. Л

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

ая
 р

аб
о
-

та в
к
ë
þ

÷
ает в

 себ
я
 н

еск
о
ë
üк

о
 этап

о
в
. Н

а н
а÷

аë
üн

ы
х э

тап
ах

п
р
еä

у
с
ì

атр
и
в
аетс

я
 р

аб
о
та п

о
 н

о
р
ì

аë
и
заö

и
и
 ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

то
н
у
с
а ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата. С
 э

то
й
 ö

еë
ü
þ

 ë
о
ãо

-
п
еä

 
п
р
о
в
о
ä
и
т 

ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

й
 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
й

ì
ас

с
аж

. 
П

ë
ан

и
р
у
þ

тс
я
 

у
п
р
аж

н
ен

и
я
 

п
о
 

н
о
р
ì

аë
и
заö

и
и

ì
о
то

р
и
к
и
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 
ап

п
ар

ата, 
у
п
р
аж

н
ен

и
я
 
п
о

у
к
р
еп

ë
ен

и
þ

 ãо
ë
о
са, ä

ы
х
ан

и
я
. С

п
еö

и
аë

ü
н
ы

е у
п
р
а
ж

н
ен

и
я

в
в
о
ä
я
тс

я
 ä

ë
я
 у

ë
у
÷
ø

ен
и
я
 п

р
о
со

ä
и
к
и
 р

е÷
и
. О

б
я
затеë

ü
н
ы

ì
э
ë
еì

ен
то

ì
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 
зан

я
ти

я
 
я
в
ë
я
ется

 
р
азв

и
ти

е
ì

еë
к
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
 р

у
к
.

П
о
с
ë
еä

о
в
атеë

ü
н
о
с
тü

 
о
тр

аб
о
тк

и
 
зв

у
к
о
в
 
о
п
р
еä

еë
я
етс

я
п
о
ä
ãо

то
в
ë
ен

н
о
стüþ

 ар
ти

к
уë

я
ö
и
о
н
н
о
й
 б

азы
. О

со
б
о
е в

н
и
-

ì
ан

и
е 

у
ä
еë

я
ется

 
п
о
ä
б
о
р
у
 
ë
ек

с
и
÷
еск

о
ãо

 
и
 
ãр

аì
ì

ати
÷
е-

с
к
о
ãо

 ì
атер

и
аë

а п
р
и
 ав

то
ì

ати
заö

и
и
 и

 ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
и

зв
у
к
о
в
. 

О
ä
н
и
ì

 
и
з 

в
аж

н
ы

х
 
ì

о
ì

ен
то

в
 
в
 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
й

р
аб

о
те 

я
в
ë
я
ется

 
в
ы

р
аб

о
тк

а 
у
 
р
еб

ен
к
а 

с
аì

о
к
о
н
тр

о
ë
я
 
за

р
еаë

и
заö

и
ей

 п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
ы

х
 у

ì
ен

и
й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
.

К
о
р
р
ек

ö
и
я
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
 у

 ä
етей

 ä
о
ø

к
о
ë
üн

о
ãо

в
о
зр

ас
та п

р
еä

у
п
р
еж

ä
а
ет ä

и
сãр

аф
и
þ

 у
 ø

к
о
ë
ü
н
и
к
о
в
.

Н
ар

у
ø

ен
и
е 

п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
о
й
 
с
то

р
о
н
ы

 
р
е÷

и
, 

о
б
у
с
-

ë
о
в
ë
ен

н
о
е н

еä
о
с
тато

÷
н
о
с
тüþ

 и
н
н
ер

в
аö

и
и
 ì

ы
ø

ö
 р

е÷
ев

о
-

ãо
 ап

п
ар

ата о
тн

о
с
и
тс

я
 к

 ä
и
зар

тр
и
и
. В

еä
у
щ

и
ì

 в
 с

тр
у
к
ту

-
р
е р

е÷
ев

о
ãо

 ä
еф

ек
та п

р
и
 ä

и
зар

тр
и
и
 я

в
ë
я
етс

я
 н

ар
у
ø

ен
и
е

зв
у
к
о
п
р
о
и
зн

о
с
и
теë

ü
н
о
й
 и

 п
р
о
со

ä
и
÷
еск

о
й
 с

то
р
о
н
ы

 р
е÷

и
.

М
и
н
и
ì

а
ë
ü
н
о
 в

ы
р
аж

ен
н
ы

е ì
о
зãо

в
ы

е н
ар

у
ø

ен
и
я
 ì

о
-

ãу
т п

р
и
в
ес

ти
 к

 в
о
зн

и
к
н
о
в
ен

и
þ

 с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
и
, к

о
-

то
р
у
þ

 
сë

еä
у
ет 

р
ас

сì
атр

и
в
атü

 
к
ак

 
степ

ен
ü
 
п
р
о
я
в
ë
ен

и
я

ä
ан

н
о
ãо

 р
е÷

ев
о
ãо

 ä
еф

ек
та (ä

и
зар

тр
и
и
).

Н
ея

р
к
и
е, 

с
тер

ты
е 

н
ар

у
ø

ен
и
я
 

со
 

сто
р
о
н
ы

 
÷
ер

еп
-

н
о
-ì

о
зãо

в
ы

х
 н

ер
в
о
в
 ì

о
ãу

т б
ы

тü
 у

стан
о
в
ë
ен

ы
 в

 п
р
о
ö
есс

е



2
0

ä
ë
и
теë

ü
н
о
ãо

 
ä
и
н
аì

и
÷
еск

о
ãо

 
н
аб

ë
þ

ä
ен

и
я
, 

п
р
и
 
в
ы

п
о
ë
-

н
ен

и
и
 
у
сë

о
ж

н
я
þ

щ
и
х
ся

 
ä
в
и
ãа

теë
ü
н
ы

х
 
заä

ан
и
й
. 

М
н
о
ãи

е
ав

то
р
ы

 
о
п
и
с
ы

в
аþ

т 
в
с
тр

е÷
ав

ø
и
ес

я
 

п
р
и
 

у
ãë

у
б
ë
ен

н
о
ì

о
б
сë

еä
о
в
ан

и
и
 

сë
у
÷
аи

 
ë
еãк

и
х
 

о
стато

÷
н
ы

х 
р
асс

тр
о
й
с
тв

и
н
н
ер

в
аö

и
и
, к

о
то

р
ы

е ë
еж

ат в
 о

с
н
о
в
е н

ар
у
ø

ен
и
й
 п

о
ë
н
о
-

ö
ен

н
ы

х ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
й
, ÷

то
 п

р
и
в
о
ä
и
т к

 н
ето

÷
н
о
с
ти

 п
р
о
-

и
зн

о
ø

ен
и
я
.

С
тер

тая
 
ä
и
зар

тр
и
я
 
ì

о
ж

ет 
н
аб

ë
þ

ä
атü

ся
 
у
 
ä
етей

 
б
ез

я
в
н
ы

х
 
ä
в
и
ãатеë

ü
н
ы

х
 
р
асс

тр
о
й
с
тв

, 
п
ер

ен
ес

ø
и
х 

ë
еãк

у
þ

ас
ф

и
к
си

þ
 
и
ë
и
 
р
о
ä
о
в
у
þ

 
тр

ав
ì

у
, 

и
ì

еþ
щ

и
х
 
в
 
ан

аì
н
езе

зак
ë
þ

÷
ен

и
е 

—
 
П

Э
П

 
(п

о
с
тн

атаë
ü
н
ая

 
э
н
ö
еф

аë
о
п
ати

я
) 

и
ä
р
у
ãи

е н
ер

езк
о
 в

ы
р
аж

ен
н
ы

е н
еб

ë
аãо

п
р
и
я
тн

ы
е в

о
зä

ей
с
т-

в
и
я
 
в
о
 
в
р
еì

я
 
в
н
у
тр

и
у
тр

о
б
н
о
ãо

 
р
азв

и
ти

я
 
и
ë
и
 
в
 
п
ер

и
о
ä

р
о
ä
о
в
, а так

ж
е п

о
сë

е р
о
ж

ä
ен

и
я
. В

 э
ти

х сë
у
÷
ая

х ë
еãк

ая
(стер

тая
 
ä
и
зар

тр
и
я
 
с
о
÷
етается

 
с
 
ä
р
у
ãи

ì
и
 
п
р
и
зн

ак
аì

и
ì

и
н
и
ì

аë
üн

о
й
 ì

о
зãо

в
о
й
 ä

и
сф

ун
к
ö
и
и
. (Е

.М
. М

астþ
к
о
в
а).

М
о
зã р

еб
ен

к
а р

ан
н
еãо

 в
о
зр

ас
та о

б
ë
аä

а
ет зн

а÷
и
теë

ü
-

н
о
й
 п

ë
ас

ти
÷
н
о
с
тüþ

 и
 в

ы
с
о
к
и
ì

и
 к

о
ì

п
ен

с
ато

р
н
ы

ì
и
 р

е-
зер

в
аì

и
. Р

еб
ен

о
к
 с

 р
ан

н
и
ì

 ö
ер

еб
р
а
ë
ü
н
ы

ì
 (П

Э
П

) п
о
р
а-

ж
ен

и
еì

 к
 4

–
5
 ãо

ä
аì

 тер
я
ет б

о
ë
üø

уþ
 ÷

астü си
ì
п
то

ì
ати

к
и
,

н
о
 ì

о
ж

ет о
с
тав

атüс
я
 с

то
й
к
о
е н

ар
у
ø

ен
и
е зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
-

ø
ен

и
я
 и

 п
р
о
со

ä
и
к
и
.

У
 ä

етей
 со

 с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 в
 с

в
я
зи

 с н
ар

у
ø

ен
и
еì

Ц
Н

С
 и

 н
ар

у
ø

ен
и
еì

 и
н
н
ер

в
аö

и
и
 ì

ы
ø

ö
 р

е÷
ев

о
ãо

 ап
п
а-

р
ата н

е ф
о
р
ì

и
р
у
þ

тс
я
 н

ео
б
хо

ä
и
ì

ы
е к

и
н
ес

тези
и
, в

сë
еä

-
с
тв

и
е ÷

еãо
 с

п
о
н
тан

н
о
 н

е с
о
в
ер

ø
ен

с
тв

у
ется

 п
р
о
и
зн

о
с
и
-

теë
ü
н
ая

 с
то

р
о
н
а р

е÷
и
.

С
у
щ

ес
тв

у
þ

щ
и
е 

ì
ето

ä
ы

 
к
о
р
р
ек

ö
и
и
 
с
тер

то
й
 
ä
и
зар

т-
р
и
и
 
у
 
ä
о
ø

к
о
ë
ü
н
и
к
о
в
 
н
е 

р
еø

аþ
т 

п
р
о
б
ë
еì

ы
 
в
 
п
о
ë
н
о
ì

о
б
ъ
еì

е, и
 ä

аë
ü
н
ей

ø
ая

 р
азр

аб
о
тк

а ì
ето

ä
и
÷
ес

к
и
х
 ас

п
ек

-
то

в
 у

с
тр

ан
ен

и
я
 ä

и
зар

тр
и
и
 я

в
ë
я
ется

 ак
ту

а
ë
ü
н
о
й
. И

зу
÷
е-

н
и
е ä

о
ø

к
о
ë
ü
н
и
к
о
в
 с

о
 стер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
ей

 п
о
к
азаë

о
, ÷

то
н
ар

я
ä
у
 с н

ар
у
ø

ен
и
я
ì

и
 ф

у
н
к
ö
и
и
 и

 то
н
у
са ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
-

о
н
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата х
ар

ак
тер

н
ы

ì
 ä

ë
я
 ä

ан
н
о
й
 ãр

у
п
п
ы

 ä
етей

я
в
ë
я
етс

я
 о

тк
ë
о
н
ен

и
е в

 со
сто

я
н
и
и
 о

б
щ

ей
 и

 ì
еë

к
о
й
 р

у
÷
-

н
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
.

В
о
 
ì

н
о
ãи

х 
р
аб

о
тах

 
п
о
ä
÷
ер

к
и
в
аетс

я
 
н
ео

б
х
о
ä
и
ì

о
стü

в
к
ë
þ

÷
атü в

 к
о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
у
þ

 р
аб

о
ту

 п
р
и
 стер

то
й
 ä

и
зар

т-
р
и
и
 р

азв
и
ти

е ì
еë

к
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
 р

у
к
.

Б
ë
и
зо

стü
 
к
о
р
к
о
в
ы

х 
зо

н
 
и
н
н
ер

в
аö

и
и
 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
-

н
о
ãо

 ап
п
ар

а
та с

 зо
н
аì

и
 и

н
н
ер

в
аö

и
и
 ì

ы
ø

ö
 п

аë
ü
ö
ев

 р
у
к
,

2
1

а так
 ж

е н
ей

р
о
ф

и
зи

о
ë
о
ãи

÷
ес

к
и
е ä

ан
н
ы

е о
 зн

а÷
ен

и
и
 ì

а-
н
и
п
у
ë
я
ти

в
н
о
й
 
ä
ея

теë
üн

о
сти

 
р
у
к
 
ä
ë
я
 
сти

ì
у
ë
я
ö
и
и
 
р
е÷

е-
в
о
ãо

 р
азв

и
ти

я
 о

б
у
сë

ав
ë
и
в
аþ

т так
о
й
 п

о
ä
х
о
ä
 к

 к
о
р
р
ек

ö
и
-

о
н
н
о
й
 р

аб
о
те.

В
 тр

у
ä
ах Л

.В
. Л

о
п
ати

н
о
й
, Э

.Я
. С

и
зо

в
о
й
, Н

.В
. С

ер
еб

-
р
я
к
о
в
о
й
 
б
ы

ë
и
 
о
св

ещ
ен

ы
 
п
р
о
б
ë
еì

ы
 
ä
и
аãн

о
с
ти

к
и
, 

ä
и
ф

-
ф

ер
ен

ö
и
аö

и
и
 

о
б
у
÷
ен

и
я
 

и
 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
й
 

р
аб

о
ты

 
в

ãр
у
п
п
ах с

 ä
о
ø

к
о
ë
ü
н
и
к
аì

и
 со

 с
тер

то
й
 ä

и
зар

тр
и
ей

.
Л

.В
. Л

о
п
ати

н
а, Н

.В
. С

ер
еб

р
я
к
о
в
а, Е

.Ф
. А

р
х
и
п
о
в
а и

ä
р
у
ãи

е о
тì

е÷
аþ

т, ÷
то

 ä
ë
я
 ä

етей
 с

о
 с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
ей

х
ар

ак
тер

н
ы

:
♦

Ф
о
н
ети

÷
еск

и
е н

а
р
у
ø

ен
и
я
.

♦
Ф

о
н
еì

ати
÷
еск

и
е н

ар
у
ø

ен
и
я
.

♦
Н

ар
у
ø

ен
и
е п

р
о
с
о
ä
и
к
и
.

♦
Н

ар
у
ø

ен
и
е 

ë
ек

с
и
к
о
-ãр

аì
ì

ати
÷
еск

о
ãо

 
к
о
ì

п
о
н
ен

та
я
зы

к
а.

♦
Р
асс

тр
о
й
с
тв

о
 о

б
щ

ей
 ì

о
то

р
и
к
и
.

♦
Р
асс

тр
о
й
с
тв

о
 ì

еë
к
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
 п

аë
ü
ö
ев

 р
у
к
.

♦
Р
асс

тр
о
й
с
тв

о
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
.

♦
Н

ар
у
ø

ен
и
е с

ë
о
ãо

в
о
й
 стр

у
к
ту

р
ы

 с
ë
о
в
а.

В
о
п
р
о
саì

и
 к

о
р
р
ек

ö
и
и
 ä

и
зар

тр
и
и
 зан

и
ì

аë
и
сü ì

н
о
ãи

е
сп

еö
и
аë

и
сты

: О
.В

. П
р
ав

ä
и
н
а, Е

.М
. М

астþ
к
о
в
а, К

.А
. С

е-
ì

ен
о
в
а, 

Л
.В

. 
Л

о
п
ати

н
а, 

Н
.В

. 
С

ер
еб

р
я
к
о
в
а, 

Е
.Ф

. 
А

р
х
и
-

п
о
в
а и

 ä
р
. В

се ав
то

р
ы

 о
тì

е÷
аþ

т н
ео

б
х
о
ä
и
ì

о
стü

 п
р
о
в
е-

ä
ен

и
я
 сп

еö
и
ф

и
÷
еск

о
й
 ö

еë
ен

ап
р
ав

ë
ен

н
о
й
 р

аб
о
ты

 п
о
 р

аз-
в
и
ти

þ
 
о
б
щ

ей
 
ì

о
то

р
и
к
и
, 

ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 
ì

о
то

р
и
к
и
,

н
о
р
ì

аë
и
заö

и
и
 

ì
ы

ø
е÷

н
о
ãо

 
то

н
у
с
а, 

ì
еë

к
о
й
 

ì
о
то

р
и
к
и

п
аë

ü
ö
ев

 р
у
к
, а так

 ж
е п

р
о
в
еä

ен
и
е п

аë
ü
ö
ев

о
й
 ãи

ì
н
асти

-
к
и
, ä

ы
х
атеë

ü
н
ы

х и
 ãо

ë
о
со

в
ы

х
 у

п
р
аж

н
ен

и
й
.

Л
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
ая

 
р
аб

о
та 

п
о
 
у
с
тр

ан
ен

и
þ

 
с
тер

то
й
 
ä
и
-

зар
тр

и
и
 ì

о
ж

ет в
к
ë
þ

÷
атü

 в
 с

еб
я
 п

я
тü

 э
тап

о
в
.

1 эт
ап —

 подгот
овит

ельны
й

Ц
еë

ü
þ

 э
то

ãо
 э

тап
а я

в
ë
я
етс

я
 п

о
ä
ãо

то
в
к
а ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
-

о
н
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата к
 ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
þ

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х у
к
-

ë
аä

о
в
. О

н
 в

к
ë
þ

÷
ает в

 с
еб

я
 ø

ес
тü

 у
п
р
ав

ë
ен

и
й
:

—
н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 то
н
у
са,

—
н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 ì

о
то

р
и
к
и
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 ап
п
а-

р
ата,—

н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 
р
е÷

ев
о
ãо

 
в
ы

ä
о
ха

, 
в
ы

р
аб

о
тк

а 
п
ë
ав

-
н
о
ãо

, ä
ë
и
теë

üн
о
ãо

 в
ы

ä
о
х
а,

—
н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 ãо

ë
о
са,



2
2

—
н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 п

р
о
со

ä
и
к
и
.

—
н
о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 ì

еë
к
о
й
 ì

о
то

р
и
к
и
 р

у
к
.

2 эт
ап —

 вы
работ

ка новы
х произносит

ельны
х ум

ении
и навы

ков
Н

ап
р
ав

ë
ен

и
я
:

—
в
ы

р
аб

о
тк

а о
сн

о
в
н
ы

х ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 у

к
ë
а
ä
о
в
,

—
о
п
р
еä

еë
ен

и
е п

о
сë

еä
о
в
атеë

ü
н
о
с
ти

 р
аб

о
ты

 н
аä

 зв
у
-

к
аì

и
,

—
р
азв

и
ти

е ф
о
н
еì

ати
÷
еск

о
ãо

 сë
у
ха

,
—

п
о
с
тан

о
в
к
а зв

у
к
а,

—
ав

то
ì

ати
заö

и
я
,

—
ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
я
 (ä

и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
я
 н

а сë
у
х
; ä

и
ф

-
ф

ер
ен

ö
и
аö

и
я
 и

зо
ë
и
р
о
в
ан

н
ы

х ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
й
; п

р
о
и
зн

о
с
и
-

теë
ü
н
ая

 ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
аö

и
я
 н

а
 у

р
о
в
н
е сë

о
ãо

в
, сë

о
в
).

3 эт
ап —

 вы
работ

ка ком
м
уникат

ивны
х ум

ений и на-
вы

ковН
ап

р
ав

ë
ен

и
я
:

—
в
ы

р
аб

о
тк

а саì
о
к
о
н
тр

о
ë
я
,

—
тр

ен
и
р
о
в
к
а 

п
р
ав

и
ë
ü
н
ы

х
 
р
е÷

ев
ы

х 
н
ав

ы
к
о
в
 
в
 
р
аз-

ë
и
÷
н
ы

х
 р

е÷
ев

ы
х
 с

и
ту

аö
и
я
х
.

4 эт
ап —

 преодоление или предупреж
дение вт

оричны
х

наруш
ений

5 эт
ап —

 подгот
овка к обучению

 в ш
коле

Н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
:

—
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
е ãр

аф
о
ì

о
то

р
н
ы

х н
ав

ы
к
о
в
,

—
р
азв

и
ти

е с
в
я
зн

о
й
 р

е÷
и
,

—
р
азв

и
ти

е 
п
о
зн

ав
атеë

ü
н
о
й
 
ä
ея

теë
ü
н
о
с
ти

 
и
 
р
асø

и
-

р
ен

и
е к

р
у
ãо

зо
р
а р

еб
ен

к
а.

П
р
о
б
ë
еì

а
 
в
ы

я
в
ë
ен

и
я
 
и
 
к
о
р
р
ек

ö
и
и
 
стер

то
й
 
ä
и
зар

т-
р
и
и
 
п
р
о
ä
о
ë
ж

ает 
о
став

атü
ся

 
ак

ту
аë

üн
о
й
 
ä
о
 
н
а
сто

я
щ

еãо
в
р
еì

ен
и
. В

 ë
и
тер

ату
р
е и

ì
еþ

тс
я
 ì

н
о
ãо

÷
и
сë

ен
н
ы

е у
к
аза-

н
и
я
 н

а то
, ÷

то
 в

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 п

р
ак

ти
к
е у

 ä
етей

 н
а-

б
ë
þ

ä
а
þ

тс
я
 

н
еä

о
с
татк

и
 

п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
, 

к
о
то

р
ы

е 
п
о

с
и
ì

п
то

ì
ати

к
е 

н
ап

о
ì

и
н
аþ

т 
ä
и
с
ë
аë

и
þ

, 
н
о
 
и
ì

еþ
т 

б
о
ë
ее

ä
ë
и
теë

ü
н
у
þ

 и
 сë

о
ж

н
у
þ

 ä
и
н
аì

и
к
у
 у

с
тр

ан
ен

и
я
.

И
зу

÷
ен

и
е с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
 я

в
ë
я
ется

 п
р
еä

ì
ето

ì
 и

с
-

с
ë
еä

о
в
ан

и
я
 ì

еä
и
ö
и
н
с
к
и
х, п

еä
аãо

ãи
÷
ес

к
и
х
 и

 ë
и
н
ãв

и
сти

-
÷
еск

и
х
 ä

и
сö

и
п
ë
и
н
.

В
п
ер

в
ы

е 
в
о
п
р
о
с
 
о
 
н
ети

п
и
÷
н
ы

х
 
н
ар

у
ø

ен
и
я
х 

п
р
о
и
з-

н
о
ø

ен
и
я
, ä

ë
я
 к

о
р
р
ек

ö
и
и
 к

о
то

р
ы

х
 н

ео
б
х
о
ä
и
ì

ы
 ä

ë
и
теë

ü
-

2
3

н
ы

е зан
я
ти

я
, б

ы
ë
 п

о
с
та

в
ë
ен

 Г
. Г

у
ö
ì

ан
о
ì

 в
о
 в

то
р
о
й
 п

о
-

ë
о
в
и
н
е 

ä
ев

я
тн

аä
ö
ато

ãо
 
в
ек

а, 
к
о
то

р
ы

й
 
о
тì

ети
ë
 
о
б
щ

и
е

п
р
и
зн

ак
и
 так

и
х р

асстр
о
й
ств

, п
р
о
я
вë

я
вø

и
хся

 в
 «сì

ы
то

сти
,

с
тер

то
сти

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
и
» Г

.В
. Г

у
р
о
в
еö

, С
.И

. М
а
ев

с
к
ая

).
В

 1
8
7
9
 ãо

ä
у
 А

. К
у
сс

ì
ау

ë
еì

 б
ы

ë
 ä

ета
ë
ü
н
о
 о

п
и
сан

 р
я
ä

ф
о
р
ì

 р
ас

стр
о
й
ств

 р
е÷

и
, с

р
еä

и
 к

о
то

р
ы

х
 о

н
 и

зу
÷
и
ë
 о

с
о
-

б
ы

й
 р

о
ä
 н

ар
у
ø

ен
и
й
 зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 у

 ä
етей

 и
 н

а-
зв

аë
 

и
х
 

«ä
и
зар

тр
и
я
». 

И
ì

 
б
ы

ë
и
 

в
ы

ä
еë

ен
ы

 
р
азë

и
÷
н
ы

е
п
р
о
я
в
ë
ен

и
я
 ä

и
зар

тр
и
и
: к

ак
 расст

ройст
ва арт

икуляции
 и

расст
ройст

ва дикции
. П

ер
в
ы

е и
з н

и
х
 н

азв
аë

и
 дизарт

рия
,

а п
о
сë

еä
н
и
е дисф

азия
.

В
 ä

аë
ü
н
ей

ø
еì

 р
азë

и
÷
н
ы

ì
и
 о

те÷
ес

тв
ен

н
ы

ì
и
 и

 зар
у
-

б
еж

н
ы

ì
и
 

ав
то

р
аì

и
 

б
ы

ë
о
 

о
тì

е÷
ен

о
, 

÷
то

 
су

щ
ес

тв
у
ет

ãр
у
п
п
а 

ä
етей

 
с
 
н
ар

у
ø

ен
и
я
ì

и
 
ф

о
р
ì

и
р
о
в
ан

и
я
 
зв

у
к
о
в
о
й

с
то

р
о
н
ы

 р
е÷

и
, с

и
ì

п
то

ì
ати

к
а и

 п
р
и
р
о
ä
а к

о
то

р
ы

х
 н

е с
о
-

о
тв

етс
тв

у
ет н

и
 ä

и
с
ë
аë

и
и
, н

и
 ä

и
зар

тр
и
и
.

Т
ер

ì
и
н
 «стер

тая
» ä

и
за

р
тр

и
я
 в

п
ер

в
ы

е б
ы

ë
 п

р
еä

ë
о
ж

ен
О

.А
. Т

о
к
ар

ев
о
й
, к

о
то

р
ая

 так
ж

е х
ар

ак
тер

и
зу

ет п
р
о
я
в
ë
е-

н
и
я
 «с

тер
то

й
 ä

и
зар

тр
и
и
»: к

ак
 ë

еãк
и
е (стер

ты
е) п

р
о
я
в
ë
е-

н
и
я
 «п

с
ев

ä
о
б
у
ë
ü
б
ар

н
о
й
 ä

и
за

р
тр

и
и
», к

о
то

р
ы

е о
тë

и
÷
аþ

т-
с
я
 

о
со

б
о
й
 

тр
у
ä
н
о
стü

þ
 

и
х 

п
р
ео

ä
о
ë
ен

и
я
. 

П
о
 

ì
н
ен

и
þ

ав
то

р
а, о

б
ы

÷
н
о
 э

ти
 ä

ети
 б

о
ë
üø

и
н
ств

о
 зв

у
к
о
в
 и

зо
ë
и
р
о
-

в
ан

н
о
 ì

о
ãу

т п
р
о
и
зн

о
с
и
тü

 п
р
ав

и
ë
ü
н
о
, н

о
 в

 р
е÷

ев
о
ì

 п
о
-

то
к
е 

и
х
 
с
ë
аб

о
 
ав

то
ì

ати
зи

р
у
þ

т 
и
 
н
еä

о
стато

÷
н
о
 
ä
и
ф

ф
е-

р
ен

ö
и
р
у
þ

т. Б
ы

ë
о
 о

тì
е÷

ен
о
, ÷

то
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

е ä
в
и
-

ж
ен

и
я
 

у
 

э
ти

х 
ä
етей

 
ì

о
ãу

т 
н
ар

у
ø

атü
ся

 
св

о
ео

б
р
азн

о
:

о
ãр

ан
и
÷
ен

и
я
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 я

зы
к
а и

 ãу
б
, н

аб
ë
þ

ä
аетс

я
 н

ето
÷
-

н
о
с
тü ä

в
и
ж

ен
и
й
 и

 н
еä

о
стато

÷
н
о
стü

 и
х
 с

и
ë
ы

. В
я
ë
о
стü

 и
п
р
и
б
ë
и
зи

теë
ü
н
о
с
тü

 
ä
в
и
ж

ен
и
й
 

х
ар

ак
тер

н
ы

 
ä
ë
я
 

о
ä
н
и
х

с
ë
у
÷
аев

, а в
 ä

р
у
ãи

х —
 н

ето
÷
н
о
стü

 ä
в
и
ж

ен
и
й
 о

б
ъ
я
сн

я
етс

я
ãи

п
ер

к
и
н
езаì

и
 я

зы
к
а.

П
о
зä

н
ее, 

М
.П

. 
Д

ав
ы

ä
о
в
о
й
 

б
ы

ë
о
 

п
р
еä

ë
о
ж

ен
о
 

н
е-

с
к
о
ë
üк

о
 

и
зì

ен
ен

н
о
е 

о
п
р
еä

еë
ен

и
е 

стер
то

й
 

ä
и
зар

тр
и
и
:

наруш
ения 

звукопроизнош
ения, 

вы
званны

е 
избират

ельной
неполноценност

ью
 некот

оры
х м

от
орны

х ф
ункций речедви-

гат
ельного аппарат

а, а т
акж

е слабост
ью

 и вялост
ью

 ар-
т

икуляционной 
м
ускулат

уры
, 

ì
о
ж

н
о
 
о
тн

ести
 
к
 
ë
еãк

о
й

с
тер

то
й
 п

сев
ä
о
б
у
ë
ü
б
ар

н
о
й
 ä

и
зар

тр
и
и
.

А
в
то

р
о
ì

 о
тì

е÷
ен

о
, ÷

то
 в

 п
р
ак

ти
к
е ø

к
о
ë
ü
н
ы

х
 ë

о
ãо

-
п
еä

и
÷
еск

и
х
 п

у
н
к
то

в
 п

р
ео

б
ë
аä

ает ë
еãк

ая
, так

 н
азы

в
аеì

ая



2
4

с
тер

тая
 ä

и
зар

тр
и
я
. Н

еä
о
статк

и
 п

р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 н

о
с
я
т с

а-
ì

ы
й
 р

азн
о
о
б
р
а
зн

ы
й
 х

ар
ак

тер
, и

 в
се ж

е о
с
н
о
в
н
о
й
 п

р
и
-

зн
ак

 э
то

ãо
 н

ар
у
ø

ен
и
я
 —

 с
ì

азан
н
о
стü

, р
азì

ы
то

стü
, н

е-
÷
етк

о
с
тü ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
и
, к

о
то

р
ы

й
 о

с
о
б
ен

н
о
 р

езк
о
 о

б
н
ар

у
-

ж
и
в
ается

 в
 п

о
то

к
е р

е÷
и
.

Д
ë
я
 

ä
и
аãн

о
с
ти

к
и
 

ä
ан

н
о
ãо

 
н
ар

у
ø

ен
и
я
 

н
ео

б
х
о
ä
и
ì

о
о
б
р
ащ

атü в
н
и
ì

ан
и
е н

а н
аë

и
÷
и
е н

ев
р
о
ë
о
ãи

÷
еск

о
й
 си

ì
п
-

то
ì

ати
к
и
, а так

ж
е н

ео
б
х
о
ä
и
ì

о
 п

р
о
в
о
ä
и
тü

 ä
и
н
аì

и
÷
ес

к
о
е

н
аб

ë
þ

ä
ен

и
е в

 п
р
о
ö
есс

е к
о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
о
й
 р

аб
о
ты

: ес
ë
и
 в

х
о
ä
е 

аì
б
у
ë
ато

р
н
о
ãо

 
о
б
сë

еä
о
в
ан

и
я
 
п
си

х
о
н
ев

р
о
ë
о
ã 

ср
а
зу

о
б
н
ар

у
ж

и
в
ает 

о
р
ãан

и
÷
ес

к
у
þ

 
н
ев

р
о
ë
о
ãи

÷
еск

у
þ

 
с
и
ì

п
то

-
ì

ати
к
у
, то

 так
и
е ф

о
р
ì

ы
 п

р
ав

о
ì

ер
н
о
 о

тн
ести

 к
 ä

и
зар

т-
р
и
и
. Ч

ас
то

 в
с
тр

е÷
аþ

тс
я
 ä

ети
, у

 к
о
то

р
ы

х
 п

р
и
 о

ä
н
о
к
р
ат-

н
о
ì

 о
б
сë

еä
о
в
ан

и
и
 к

ак
и
х-ë

и
б
о
 си

ì
п
то

ì
о
в
 н

е о
тì

е÷
ает-

с
я
. К

о
ãä

а ж
е ë

о
ãо

п
еä

 н
а÷

и
н
ает с

 н
и
ì

и
 с

и
стеì

ати
÷
ес

к
у
þ

р
аб

о
ту

, то
 в

 ä
и
н
аì

и
к
е ее о

тк
р
ы

в
аетс

я
 р

я
ä
 о

с
о
б
ен

н
о
с
тей

,
а 

и
ì

ен
н
о
: различное полож

ение язы
ка в полост

и рт
а в

полож
ении покоя, ограниченност

ь, вялост
ь, нет

очност
ь и

слабост
ь его движ

ения
 (М

.П
. Д

ав
ы

ä
о
в
а).

И
н
о
е о

п
р
еä

еë
ен

и
е п

о
ä
о
б
н
о
ãо

 н
ар

у
ø

ен
и
я
 р

е÷
и
 п

р
еä

-
ë
о
ж

ен
о
 А

.Н
. К

о
р
н
ев

ы
ì

. А
в
то

р
 о

п
р
еä

еë
я
ет э

ти
 н

ар
у
ø

е-
н
и
я
 
к
ак

 
избират

ельны
е, 

негрубы
е, 

но 
довольно 

ст
ойкие

наруш
ения звукопроизнош

ения, кот
оры

е сопровож
даю

т
ся

легким
и, своеобразны

м
и наруш

ениям
и иннервационной не-

дост
ат

очност
и арт

икуляционны
х органов. 

П
р
и
 
н
и
х 

н
ет

то
таë

ü
н
ы

х
 
п
о
ë
и
ì

о
р
ф

н
ы

х
 
н
ар

у
ø

ен
и
й
 
зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

е-
н
и
я
. К

ак
 п

р
и
 ä

и
зар

тр
и
и
 у

 ä
етей

 с
 Д

Ц
П

, н
ет в

ы
р
аж

ен
-

н
ы

х
 
н
ар

у
ø

ен
и
й
 
то

н
у
с
а 

и
 
с
о
к
р
ати

теë
ü
н
о
й
 
сп

о
со

б
н
о
сти

ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х ì
ы

ø
ö
.

А
в
то

р
 с

÷
и
тает, ÷

то
 э

та к
атеãо

р
и
я
 ä

етей
 с н

ар
у
ø

ен
и
я
-

ì
и
 п

р
о
и
зн

о
си

теë
ü
н
о
й
 с

то
р
о
н
ы

 р
е÷

и
 зан

и
ì

ает п
р
о
ì

еж
у
-

то
÷
н
о
е 

п
о
ë
о
ж

ен
и
е ì

еж
ä
у
 ä

и
с
ë
аë

и
ей

 и
 ä

и
зар

тр
и
ей

, ÷
то

тер
ì

и
н
о
ë
о
ãи

÷
еск

о
е о

б
о
зн

а÷
ен

и
е ä

ан
н
о
ãо

 р
е÷

ев
о
ãо

 н
ар

у
-

ø
ен

и
я
 н

е о
тр

аж
ает к

ë
и
н
и
÷
еск

у
þ

 и
 н

о
зо

ë
о
ãи

÷
еск

у
þ

 с
а-

ì
о
с
то

я
теë

ü
н
о
с
тü

 
ä
ан

н
о
й
 
ãр

у
п
п
ы

. 
П

о
 
ì

н
ен

и
þ

 
ав

то
р
а,

в
ы

б
о
р
 тер

ì
и
н
а о

с
таетс

я
 ä

и
с
к
у
сс

и
о
н
н
ы

ì
. Д

ë
я
 п

о
ä
о
б
н
о
ãо

ти
п
а 

н
ар

у
ø

ен
и
я
 
р
е÷

и
 
А

.Н
. 

К
о
р
н
ев

ы
ì

 
п
р
еä

ë
о
ж

ен
 
тер

-
ì

и
н
 вербальная диспраксия

.
В

 
зар

у
б
еж

н
о
й
 
ë
и
тер

ату
р
е 

(Б
.Ж

. 
М

о
н
ä
еë

аер
с), 

ä
ë
я

п
о
ä
о
б
н
ы

х
 н

ар
у
ø

ен
и
й
 и

сп
о
ë
üзу

ется
 п

о
н
я
ти

е речевая или
арт

икуляционная 
диспраксия 

развит
ия

 
(D

evelo
p
m

en
tal

2
5

ap
rax

ia o
f sp

eech
 —

 D
A

S
). О

п
р
еä

еë
я
þ

т D
A

S
, к

ак
 н

ар
у
-

ø
ен

и
е к

о
н
тр

о
ë
я
 за р

е÷
ев

ы
ì

и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

и
.

М
о
н
ä
еë

аер
с
 п

о
ë
üзу

ется
 так

и
ì

 о
п
р
еä

еë
ен

и
еì

 и
зу

÷
ае-

ì
о
ãо

 р
е÷

ев
о
ãо

 н
ар

у
ø

ен
и
я
: Д

испраксия —
 эт

о расст
рой-

ст
во речи нейрогенного происхож

дения, но в от
личие от

дизарт
рии эт

о расст
ройст

во связанно не т
олько с двига-

т
ельны

м
и наруш

ениям
и
.

В
 о

те÷
ес

тв
ен

н
о
й
 ë

о
ãо

п
еä

и
и
 тер

ì
и
н
 арт

икуляционная
диспраксия 

развит
ия

 
и
сп

о
ë
üзу

ется
 

ì
аë

о
, 

еãо
 

о
б
ы

÷
н
о

п
р
и
ì

ен
я
þ

т 
ä
ë
я
 

о
п
р
еä

еë
ен

и
я
 

ì
ех

ан
и
зì

о
в
 

н
ек

о
то

р
ы

х
ф

о
р
ì

 р
е÷

ев
о
ãо

 н
еä

о
р
азв

и
ти

я
, в

 то
ì

 ÷
и
с
ë
е и

 стер
то

й
 ä

и
-

зар
тр

и
и
. Д

ë
я
 о

п
и
с
ан

и
я
 у

к
азан

н
ы

х
 н

ар
у
ø

ен
и
й
 и

 и
х о

б
о
-

зн
а÷

ен
и
я
 п

р
еä

ë
аãаþ

т р
азë

и
÷
н
ы

е тер
ì

и
н
ы

: арт
икулят

ор-
ная диспраксия 

(М
. 

М
о
р
ë
ей

); цент
ральная органическая

или ослож
ненная дислалия

 
(М

. 
З
ееì

ан
, 

Л
.В

. 
М

еë
ехо

в
а),

апраксическая дизарт
рия

 (Е
.Н

. В
и
н
ар

ск
ая

).
И

.Б
. 

К
ар

еë
и
н
о
й
 
в
в
еä

ен
а 

н
о
в
ая

 
тер

ì
и
н
о
ë
о
ãи

я
, 

ãä
е

с
тер

тая
 ä

и
зар

тр
и
я
 тр

ак
ту

етс
я
 к

ак
 ì

и
н
и
ì

аë
ü
н
ы

е ä
и
зар

т-
р
и
÷
еск

и
е р

асс
тр

о
й
с
тв

а —
 М

Д
Р
.

С
р
еä

и
 

п
р
и
÷
и
н
, 

в
ы

зы
в
аþ

щ
и
х
 

стер
ту

þ
 

ä
и
зар

тр
и
þ

,
р
азë

и
÷
н
ы

ì
и
 ав

то
р
аì

и
 б

ы
ë
и
 в

ы
ä
еë

ен
ы

 сë
еä

у
þ

щ
и
е:

—
Н

ар
у
ø

ен
и
я
 и

н
н
ер

в
аö

и
и
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 ап
п
а-

р
ата, 

п
р
и
 
к
о
то

р
о
й
 
о
тì

е÷
аетс

я
 
н
еä

о
с
тато

÷
н
о
с
тü

 
о
тä

еë
ü
-

н
ы

х
 ì

ы
ø

е÷
н
ы

х ãр
у
п
п
 (ãу

б
, я

зы
к
а, ì

я
ãк

о
ãо

 н
еб

а); н
ето

÷
-

н
о
с
тü 

ä
в
и
ж

ен
и
й
, 

и
х 

б
ы

с
тр

ая
 
и
сто

щ
аеì

о
стü

 
в
с
ë
еä

с
тв

и
е

п
о
р
аж

ен
и
я
 

тех
 

и
ë
и
 

и
н
ы

х
 

о
тä

еë
о
в
 

н
ер

в
н
о
й
 

с
и
стеì

ы
(Л

.В
.
М

еë
ех

о
в
а, О

.В
. П

р
ав

ä
и
н
а, К

.А
. С

еì
ен

о
в
а О

.В
. Т

о
-

к
ар

ев
а, М

.Б
. Э

й
ä
и
н
о
в
а и

 Е
.Н

. П
р
ав

ä
и
н
а-В

и
н
ар

с
к
ая

.
—

Д
в
и
ãа

теë
ü
н
ы

е 
р
ас

стр
о
й
ств

а: 
тр

у
ä
н
о
стü

 
н
ах

о
ж

ä
е-

н
и
я
 о

п
р
еä

еë
ен

н
ы

х п
о
ë
о
ж

ен
и
й
 ãу

б
, я

зы
к
а, н

ео
б
х
о
ä
и
ì

ы
х

ä
ë
я
 п

р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 зв

ук
о
в
. (Р

.А
. Б

еë
о
в
а-Д

ав
и
ä
, Б

.Ж
. М

о
н
-

ä
еë

аер
с и

 ä
р
.).

—
О

р
аë

üн
ая

 ап
р
ак

с
и
я
.

В
 р

аб
о
тах Б

.Ж
. М

о
н
ä
еë

аер
с
 о

б
р
ащ

ен
о
 в

н
и
ì

ан
и
е н

а
с
п
еö

и
ф

и
к
у
 п

р
о
я
в
ë
ен

и
я
 н

ер
езк

и
х
 ф

о
р
ì

 ä
и
сп

р
ак

с
и
и
 ä

ет-
с
к
о
ãо

 в
о
зр

аста, к
о
то

р
ы

е ì
о
ãу

т б
ы

тü
 о

б
у
сë

о
в
ë
ен

ы
 тр

у
ä
-

н
о
с
тя

ì
и
 н

а÷
аë

ü
н
о
ãо

 э
тап

а р
е÷

ев
о
ãо

 р
а
зв

и
ти

я
.

—
М

и
н
и
ì

аë
ü
н
ая

 ì
о
зãо

в
ая

 ä
и
сф

у
н
к
ö
и
я
.

Л
еãк

ая
 
степ

ен
ü 

ä
и
зар

тр
и
и
, 

к
о
то

р
ая

 
ì

о
ж

ет 
н
аб

ë
þ

-
ä
атü

с
я
 у

 ä
етей

 б
ез я

в
н
ы

х ä
в
и
ãатеë

ü
н
ы

х
 р

ас
стр

о
й
ств

, п
е-

р
ен

есø
и
х
 
ë
еãк

у
þ

 
асф

и
к
с
и
þ

 
и
ë
и
 
р
о
ä
о
в
у
þ

 
тр

ав
ì

у
, 

и
ë
и



2
6

и
ì

ев
ø

и
х
 в

 ан
аì

н
езе в

ë
и
я
н
и
я
 ä

р
у
ãи

х
 н

ер
езк

о
 в

ы
р
аж

ен
-

н
ы

х
 
н
еб

ë
аãо

п
р
и
я
тн

ы
х
 
в
о
зä

ей
ств

и
й
 
в
 
п
ер

и
о
ä
 
в
н
у
тр

и
у
т-

р
о
б
н
о
ãо

 
р
азв

и
ти

я
 
и
ë
и
 
р
о
ä
о
в
. 

В
 
э
ти

х
 
сë

у
÷
ая

х
 
ë
ёãк

и
е,

«стёр
ты

е» ф
о
р
ì

ы
 ä

и
зар

тр
и
и
 со

÷
етаþ

тся
 с

 ä
р
у
ãи

ì
и
 п

р
и
-

зн
ак

аì
и
 
ì

и
н
и
ì

аë
ü
н
о
й
 
ì

о
зãо

в
о
й
 
ä
и
с
ф

у
н
к
ö
и
и
, 

т.е. 
р
ас

-
сì

атр
и
в
аþ

тся
 к

ак
 о

ä
и
н
 и

з си
ì
п
то

ì
о
в
 М

М
Д

. (Е
.М

. М
ас-

тþ
к
о
в
а).

В
п
ер

в
ы

е п
о
п
ы

тк
а к

ë
асс

и
ф

и
к
аö

и
и
 стёр

ты
х
 ä

и
зар

тр
и
и

б
ы

ë
а сä

еë
ан

а Е
.Н

. В
и
н
ар

с
к
о
й
 и

 А
.М

. П
у
ë
ато

в
ы

ì
 н

а о
с
-

н
о
в
е к

ë
асси

ф
и
к
аö

и
и
 ä

и
зар

тр
и
и
, п

р
еäë

о
ж

ен
н
о
й
 О

.А
. Т

о
к
а-

р
ев

о
й
. А

в
то

р
аì

и
 в

ы
ä
еë

ен
а ë

ёãк
ая

 п
с
ев

ä
о
б
у
ë
ü
б
ар

н
ая

 ä
и
-

зар
тр

и
я
 и

 о
тì

е÷
ен

о
, ÷

то
 п

и
р
аì

и
ä
н
ы

й
 сп

ас
ти

÷
ес

к
и
й
 п

а-
р
аë

и
÷
 у б

о
ë
üø

и
н
ств

а ä
етей

 со
÷
етается

 с р
азн

о
о
б
р
азн

ы
ì

и
ãи

п
ер

к
и
н
езаì

и
, 

о
б
о
стр

я
þ

щ
и
ì

и
ся

 
в
 
п
р
о
ö
ес

се 
р
е÷

и
. 

Н
а

с
ë
у
х так

ая
 р

е÷
ü зв

у
÷
и
т н

ев
н
я
тн

о
, ì

о
н
о
то

н
н
о
 и

 н
ев

ы
р
а-

зи
теë

ü
н
о
, 

н
ер

еä
к
о
 

о
н
а 

х
ар

ак
тер

и
зу

ется
 

п
о
в
ы

ø
ен

н
о
й

ãр
о
ì

к
о
стü

þ
, заì

еä
ë
ен

н
о
с
тü

þ
 и

 н
ап

р
я
ж

ен
н
о
стü

þ
.

В
 ä

ан
н
о
й
 к

ë
ас

си
ф

и
к
аö

и
и
 н

а п
ер

в
ы

й
 п

ë
ан

 в
ы

сту
п
ает

ë
и
ø

ü
 степ

ен
ü н

ар
у
ø

ен
и
я
, н

о
 н

е у
÷
и
ты

в
аþ

тс
я
 ì

ехан
и
з-

ì
ы

 и
 н

о
зо

ë
о
ãи

я
.

В
 и

сс
ë
еä

о
в
ан

и
я
х
 Е

.Ф
. С

о
б
о
то

в
и
÷
 и

 А
.Ф

. Ч
ер

н
о
п
о
ë
ü
-

с
к
о
й
 в

п
ер

в
ы

е о
тì

е÷
ен

о
, ÷

то
 н

еä
о
с
татк

и
 зв

у
к
о
в
о
й
 с

то
р
о
-

н
ы

 р
е÷

и
 у

 ä
етей

 с
о
 ст

ёрт
ой дизарт

рией
 п

р
о
я
в
ë
я
ë
и
сü

 н
е

то
ë
üк

о
 
н
а 

ф
о
н
е 

н
ев

р
о
ë
о
ãи

÷
ес

к
о
й
 
с
и
ì

п
то

ì
ати

к
и
, 

н
о
 
и

н
а 

ф
о
н
е 

н
ар

у
ø

ен
и
я
 

ä
в
и
ãатеë

ü
н
о
й
 

сто
р
о
н
ы

 
п
р
о
ö
есс

а
зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
.

А
в
то

р
аì

и
 ÷

ётк
о
 о

п
р
еä

еë
ен

а ти
п
о
ë
о
ãи

я
 ä

етей
 в

 зав
и
-

с
и
ì

о
с
ти

 
н
е 

то
ë
üк

о
 
о
т 

н
ев

р
о
ë
о
ãи

÷
еск

о
й
 
си

ì
п
то

ì
ати

к
и
,

ä
в
и
ãатеë

ü
н
ы

х
 н

ар
у
ø

ен
и
й
, н

о
 и

 ф
о
н
еì

ати
÷
еск

о
ãо

 и
 о

б
-

щ
еãо

 р
е÷

ев
о
ãо

 р
азв

и
ти

я
 п

р
и
 р

азë
и
÷
н
ы

х
 ф

о
р
ì

ах
 ä

и
зар

т-
р
и
и
 ë

ёãк
о
й
 с

теп
ен

и
.

В
 зав

и
с
и
ì

о
с
ти

 о
т п

р
о
я
в
ë
ен

и
й
 н

ар
у
ø

ен
и
й
 ä

в
и
ãатеë

ü
-

н
о
й
 сто

р
о
н
ы

 п
р
о
ö
ес

са п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
 и

, у
÷
и
ты

в
ая

 ë
о
к
а-

ë
и
заö

и
þ

 п
ар

ети
÷
еск

и
х
 я

в
ë
ен

и
й
 о

р
ãан

о
в
 ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
-

н
о
ãо

 ап
п
ар

ата, а
в
то

р
ы

 в
ы

я
в
и
ë
и
 ÷

еты
р
е ãр

у
п
п
ы

 ä
етей

 и
в
ы

ä
еë

и
ë
и
, так

и
ì

 о
б
р
азо

ì
, с

ë
еä

у
þ

щ
и
е в

и
ä
ы

 с
тёр

то
й
 ä

и
-

зар
тр

и
и
:

—
Н

ар
у
ø

ен
и
я
 
зв

у
к
о
п
р
о
и
зн

о
ø

ен
и
я
, 

в
ы

зв
ан

н
ы

е 
и
з-

б
и
р
атеë

ü
н
о
й
 

н
еп

о
ë
н
о
ö
ен

н
о
с
тüþ

 
н
ек

о
то

р
ы

х 
ì

о
то

р
н
ы

х
ф

у
н
к
ö
и
й
 р

е÷
еä

в
и
ãатеë

ü
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата (I гр
у
п
п
а
);

2
7

—
С

ë
аб

о
стü

, в
я
ë
о
стü

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 ì

у
ск

у
ë
ату

р
ы

в
 
о
ä
н
и
х
 
ãр

у
п
п
ах

 
ì

ы
ø

ö
 
и
 
п
о
в
ы

ø
ен

и
е 

то
н
у
с
а 

в
 
ä
р
у
ãи

х
(÷

ащ
е в

 ì
ы

ø
ö
ах я

зы
к
а) (II гр

у
п
п
а
).

Э
ти

 ä
в
е ãр

у
п
п
ы

 о
тн

о
ся

тс
я
 к

 с
тёр

то
й
 п

с
ев

ä
о
б
у
ë
üб

ар
-

н
о
й
 ä

и
зар

тр
и
и
.

—
К

ë
и
н
и
÷
еск

и
е 

о
со

б
ен

н
о
сти

 
н
ар

у
ø

ен
и
й
 
зв

у
к
о
п
р
о
-

и
зн

о
ø

ен
и
я
, 

с
в
я
зан

н
ы

е 
с 

затр
у
ä
н
ен

и
еì

 
в
 
в
ы

п
о
ë
н
ен

и
и

п
р
о
и
зв

о
ë
ü
н
ы

х
 
ä
в
и
ãатеë

üн
ы

х
 
ак

то
в
 
(III 

гр
у
п
п
а
), 

ав
то

р
ы

о
тн

о
ся

т к
 к

о
р
к
о
в
о
й
 ä

и
зар

тр
и
и
.

—
Д

еф
ек

ты
 
зв

у
к
о
в
о
й
 
с
то

р
о
н
ы

 
р
е÷

и
, 

и
ì

еþ
щ

и
еся

 
у

ä
етей

 с р
азë

и
÷
н
ы

ì
и
 ф

о
р
ì

аì
и
 ì

о
то

р
н
о
й
 н

еä
о
с
тато

÷
н
о
с
-

ти
 (IV

 гр
у
п
п
а
), о

тн
есен

ы
 ав

то
р
аì

и
 к

 с
ì

еø
ан

н
ы

ì
 ф

о
р
-

ì
аì

 ä
и
зар

тр
и
и
. (Е

.Ф
. С

о
б
о
то

в
и
÷
, А

.Ф
. Ч

ер
н
о
п
о
ë
ü
с
к
ая

).
П

о
п
ы

тк
а 

к
ë
асс

и
ф

и
ö
и
р
о
в
атü

 
стёр

ту
þ

 
ä
и
зар

тр
и
þ

 
с

п
о
зи

ö
и
и
 
н
ей

р
о
ë
и
н
ãв

и
сти

÷
еск

о
ãо

 
и
 
о
н
то

н
ей

р
о
п
си

хо
ë
о
-

ãи
÷
еск

о
ãо

 п
о
ä
х
о
ä
о
в
 б

ы
ë
а с

ä
еë

ан
а А

.Н
. К

о
р
н
ев

ы
ì

. В
 к

а-
÷
еств

е 
тео

р
ети

÷
еск

о
й
 

о
с
н
о
в
ы

 
ä
ан

н
о
й
 

к
ë
ас

си
ф

и
к
аö

и
и

б
ы

ë
а и

с
п
о
ë
ü
зо

в
ан

а тео
р
и
я
 Н

.А
. Б

ер
н
ø

тей
н
а о

б
 у

р
о
в
н
е-

в
о
й
 о

р
ãан

и
заö

и
и
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 и

 и
х р

азв
и
ти

и
 в

 о
н
то

ãен
езе.

Н
.А

.
Б
ер

н
ø

тей
н
 

р
азр

аб
о
таë

 
тео

р
и
þ

 
о
р
ãан

и
заö

и
и

ä
в
и
ж

ен
и
й
, в

к
ë
þ

÷
аþ

щ
у
þ

 с
у
б
к
о
р
ти

к
аë

ü
н
ы

е и
 к

о
р
ти

к
аë

ü
-

н
ы

е у
р
о
в
н
и
, и

 о
тн

ёс
 р

е÷
ü
 к

 в
ы

с
ø

еì
у
 у

р
о
в
н
þ

 о
р
ãан

и
за-

ö
и
и
 

ä
в
и
ж

ен
и
й
 

—
 

к
о
р
ти

к
аë

üн
о
ì

у
 

р
е÷

еä
в
и
ãатеë

ü
н
о
ì

у
у
р
о
в
н
þ

.
И

ì
 б

ы
ë
о
 п

о
к
азан

о
, ÷

то
, п

о
с
к
о
ë
ü
к
у
 ÷

еë
о
в
ек

 со
в
ер

ø
а-

ет ä
в
и
ж

ен
и
я
, р

азë
и
÷
аþ

щ
и
ес

я
 п

о
 степ

ен
и
 п

р
о
и
зв

о
ë
ü
н
о
с
-

ти
, п

о
 у

÷
асти

þ
 в

 ä
в
и
ãатеë

ü
н
о
ì

 ак
те р

е÷
и
, то

 и
 с

теп
ен

ü
у
п
р
ав

ë
ен

и
я
 э

ти
ì

и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

и
 р

азë
и
÷
н
а.

Н
.А

.
Б
ер

н
ø

тей
н
о
ì

 
о
п
р
еä

еë
ен

ы
 
э
тап

ы
 
в
ы

п
о
ë
н
ен

и
я

п
р
о
и
зв

о
ë
ü
н
о
ãо

 
ä
в
и
ж

ен
и
я
. 

Н
а 

н
а÷

аë
üн

о
ì

 
п
ер

в
о
ì

 
э
тап

е
о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
 
в
о
с
п
р
и
я
ти

е 
и
 
о
ö
ен

к
а 

си
ту

аö
и
и
 
с
аì

и
ì

и
н
ä
и
в
и
ä
о
ì

, в
к
ë
þ

÷
ён

н
ы

ì
 в

 ä
ан

н
у
þ

 с
и
ту

аö
и
þ

.
Н

а в
то

р
о
ì

 э
тап

е н
аì

е÷
ается

 ä
в
и
ãа

теë
ü
н
а
я
 заä

а÷
а и

ë
и

о
б
р
аз то

ãо
, 

÷
то

 
ä
о
ë
ж

н
о
 
б
ы

тü
. 

У
я
с
н
ен

и
е б

у
ä
у
щ

еãо
 ä

в
и
-

ж
ен

и
я
 
с
ë
у
ж

и
т 

о
сн

о
в
ан

и
еì

 
ä
ë
я
 
о
ф

о
р
ì

ë
ен

и
я
 
заä

а
÷
и
 
и

п
р
о
ãр

аì
ì

и
р
о
в
ан

и
я
 её р

еø
ен

и
я
 в

 ì
о
то

р
н
о
ì

 п
ë
ан

е.
Н

а тр
етü

еì
 э

тап
е п

р
о
и
сх

о
ä
и
т п

р
о
ãр

аì
ì

и
р
о
в
ан

и
е р

е-
ø

ен
и
я
 о

п
р
еä

еë
и
в
ø

ей
ся

 заä
а÷

и
.

Н
а ÷

етв
ёр

то
ì

 э
тап

е о
су

щ
ес

тв
ë
я
ется

 ф
ак

ти
÷
еск

о
е в

ы
-

п
о
ë
н
ен

и
е ä

в
и
ж

ен
и
я
: ÷

еë
о
в
ек

 п
р
ео

ä
о
ë
ев

ает в
с
е и

зб
ы

то
÷
-



2
8

н
ы

е с
теп

ен
и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
, п

р
ев

р
ащ

ает еãо
 в

 у
п
р
ав

ë
я
еì

у
þ

с
и
с
теì

у
 и

 в
ы

п
о
ë
н
я
ет н

у
ж

н
о
е ö

еë
ен

ап
р
ав

ë
ен

н
о
е ä

в
и
ж

е-
н
и
е. Э

то
 в

о
зì

о
ж

н
о
 в

 то
ì

 с
ë
у
÷
ае, ес

ë
и
 и

н
ä
и
в
и
ä
 о

в
ë
аä

еë
к
о
о
р
ä
и
н
аö

и
ей

 
ä
в
и
ж

ен
и
й
, 

т.к
. 

и
ì

ен
н
о
 

о
н
а 

я
в
ë
я
етс

я
ö
ен

тр
аë

ü
н
о
ì

 
зв

ен
о
ì

 
ä
в
и
ж

ен
и
я
. 

Н
ар

у
ø

ен
и
е 

о
ä
н
о
ãо

 
и
з

к
о
ì

п
о
н
ен

то
в
 
к
о
о
р
ä
и
н
аö

и
и
 
в
еä

ёт 
к
 
н
ар

у
ø

ен
и
þ

 
ä
в
и
ж

е-
н
и
я
, 

н
ап

р
и
ì

ер
, 

н
есо

р
азì

ер
н
о
стü

 
ä
в
и
ж

ен
и
я
 

в
ы

зы
в
ает

ä
и
зì

етр
и
и
, н

ар
у
ø

ен
и
е п

ë
ав

н
о
с
ти

 ä
в
и
ж

ен
и
я
 —

 атак
с
и
и
.

К
о
о
р
ä
и
н
аö

и
я
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
 
р
азв

и
в
ается

 
п
о
с
теп

ен
н
о
 
н
а

о
с
н
о
в
е 

о
п
ы

та 
и
 
у
п
р
а
ж

н
ен

и
й
, 

п
о
с
к
о
ë
üк

у
 
э
то

 
сë

о
ж

н
ы

й
с
ен

с
о
ì

о
то

р
н
ы

й
 а

к
т, н

а÷
и
н
аþ

щ
и
й
с
я
 с

 аф
ф

ер
ен

тн
о
ãо

 п
о
-

то
к
а 

и
 
к
о
н
÷
аþ

щ
и
й
ся

 
аä

ек
в
атн

ы
ì

, 
ö
ен

тр
аë

ü
н
ы

ì
 
о
тв

е-
то

ì
.К

о
р
н
ев

, так
и
ì

 о
б
р
азо

ì
, в

ы
ä
еë

я
ет:

—
ä
и
сф

о
н
ети

÷
еск

у
þ

 
ä
и
с
п
р
ак

си
þ

, 
о
б
у
с
ë
о
в
ë
ен

н
у
þ

ä
и
с
ф

у
н
к
ö
и
ей

 I у
р
о
в
н
я
 о

р
ãан

и
заö

и
и
 п

р
ак

си
са;

—
ä
и
сф

о
н
о
ë
о
ãи

÷
еск

у
þ

 
ä
и
с
п
р
ак

с
и
þ

, 
о
б
у
с
ë
о
в
ë
ен

н
у
þ

н
еп

о
ë
н
о
ö
ен

н
о
стü

þ
 со

зр
ев

ан
и
я
 II у

р
о
в
н
я
;

—
в
ер

б
аë

üн
у
þ

 
ä
и
с
п
р
ак

си
þ

, 
о
б
у
с
ë
о
в
ë
ен

н
у
þ

 
н
еп

о
ë
-

н
о
ö
ен

н
о
стü

þ
 в

ы
сø

еãо
, III у

р
о
в
н
я
 о

р
ãан

и
заö

и
и
 п

р
ак

с
и
-

с
а р

е÷
и
.

В
 п

р
еä

ë
аãаеì

о
ì

 п
о
с
о
б
и
и
 р

ас
сì

атр
и
в
ается

 ë
о
ãо

п
еä

и
-

÷
еск

и
й
 ì

ас
саж

 п
р
и
 ä

и
зар

тр
и
и
 к

ак
 с

р
еä

с
тв

о
 н

о
р
ì

аë
и
за-

ö
и
и
 то

н
у
са

 ì
ы

ø
ö
, у

÷
аств

у
þ

щ
и
х в

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
и
 зв

у
к
о
в
.

2
9

С
и
с
теì

а 
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 
р
аб

о
ты

 
с
 
ä
етü

ì
и
 
п
р
и
 
ä
и
-

зар
тр

и
и
 п

р
еä

у
сì

атр
и
в
ает к

о
ì

п
ë
ек

сн
ы

й
 х

ар
ак

тер
. О

ä
н
и
ì

и
з с

р
еä

ств
 к

о
р
р
ек

ö
и
о
н
н
о
ãо

 в
о
зä

ей
ств

и
я
 я

в
ë
я
етс

я
 ë

о
ãо

-
п
еä

и
÷
еск

и
й
 ì

ассаж
. * Л

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
й
 ì

ассаж
 и

ì
еет св

о
ей

ö
еë

ü
þ

 н
е то

ë
üк

о
 у

к
р
еп

ë
ен

и
е и

ë
и
 р

асс
ë
аб

ë
ен

и
е ар

ти
к
у
-

ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х
 ì

ы
ø

ö
, н

о
 и

 с
ти

ì
у
ë
я
ö
и
þ

 п
р
о
п
р
и
о
ö
еп

ти
в
н
ы

х
о
щ

у
щ

ен
и
й
, ÷

то
 сп

о
со

б
ств

у
ет ÷

етк
о
с
ти

 к
и
н
естети

÷
ес

к
о
ãо

в
о
сп

р
и
я
ти

я
. 

Р
е÷

ев
ы

е 
к
и
н
естези

и
 
и
ì

еþ
т 

о
÷
ен

ü
 
в
аж

н
о
е

зн
а÷

ен
и
е в

 ф
о
р
ì

и
р
о
в
а
н
и
и
 к

ак
 и

ì
п
р
ес

си
в
н
о
й
, так

 э
к
с
-

п
р
есс

и
в
н
о
й
 р

е÷
и
 (В

.Л
. Б

о
ãо

р
о
ä
и
ö
к
и
й
, 1

9
3
0
; М

.А
. П

и
с
-

к
у
н
о
в
, 1

9
6
2
 и

 ä
р
.). К

и
н
естети

÷
еск

о
е ÷

у
в
с
тв

о
 со

п
р
о
в
о
ж

-
ä
ает р

аб
о
ту

 в
сех ì

ы
ø

ö
. Т

ак
, в

 п
о
ë
о
сти

 р
та в

о
зн

и
к
аþ

т
с
о
в
ер

ø
ен

н
о
 
р
азë

и
÷
н
ы

е 
ä
и
ф

ф
ер

ен
ö
и
р
о
в
ан

н
ы

е 
ì

ы
ø

е÷
-

н
ы

е 
о
щ

у
щ

ен
и
я
 
в
 
зав

и
с
и
ì

о
с
ти

 
о
т 

степ
ен

и
 
ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

н
ап

р
я
ж

ен
и
я
 п

р
и
 ä

в
и
ж

ен
и
и
 я

зы
к
а, ãуб

. О
щ

ущ
аþ

тся
 н

а-
п
р
ав

ë
ен

и
я
 
э
ти

х
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
 
и
 
р
азë

и
÷
н
ы

е 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
-

н
ы

е у
к
ë
аä

ы
 п

р
и
 п

р
о
и
зн

есен
и
и
 тех

 и
ë
и
 и

н
ы

х
 зв

у
к
о
в
.

О
т÷

етë
и
в
о
с
ти

 
к
и
н
ес

тети
÷
ес

к
о
ãо

 
в
о
сп

р
и
я
ти

я
 
с
о
ä
ей

-
с
тв

у
þ

т и
 о

ся
затеë

üн
ы

е о
щ

у
щ

ен
и
я
. Р

о
ë
ü
 о

ся
затеë

üн
о
ãо

,
так

ти
ë
ü
н
о
ãо

 
о
щ

у
щ

ен
и
я
 
в
 
к
и
н
естети

÷
еск

о
ì

 
в
о
с
п
р
и
я
ти

и
и
ì

еет б
о
ë
ü
ø

о
е п

р
ак

ти
÷
ес

к
о
е зн

а÷
ен

и
е.

В
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 р

аб
о
те п

р
ак

ти
к
у
þ

тс
я
 ë

и
н
ей

н
ы

й
 и

то
÷
е÷

н
ы

й
 

ì
асс

аж
. 

Л
и
н
ей

н
ы

й
 

ì
асс

аж
 

я
в
ë
я
етс

я
 

б
о
ë
ее

ë
еãк

и
ì

 
в
 
и
с
п
о
ë
н
ен

и
и
, 

н
о
 
п
р
и
 
э
то

ì
 
ë
о
ãо

п
еä

 
ä
о
ë
ж

ен
и
ì

етü
 о

п
р
еä

еë
ен

н
ы

й
 б

аãаж
 зн

ан
и
й
 в

 э
то

й
 о

б
ë
асти

. П
р
и

в
ы

п
о
ë
н
ен

и
и
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

о
ãо

 ì
ассаж

а н
ео

б
хо

ä
и
ì

о
 зн

атü
в
се п

р
о
ти

в
о
п
о
к
азан

и
я
 
и
 
в
ë
аä

етü
 
о
сн

о
в
н
ы

ì
и
 
п
р
и
еì

аì
и

ì
ас

с
аж

а.

Г
Л

А
В

А
 II

И
з и

сто
р

и
и

л
о

го
п

е
д

и
ч

е
ск

о
го

 м
а

сса
ж

а

*
 О

зн
ак

о
ì

ë
ен

и
е с зо

н
ä
о
в
ы

ì
 и

 р
у
÷
н
ы

ì
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
ì

 ì
асс

аж
еì

о
су

щ
еств

ë
я
етс

я
 н

а ä
еф

ек
то

ë
о
ãи

÷
еск

и
х ф

ак
уë

ü
тетах п

еä
аãо

ãи
÷
еск

и
х в

у
-

зо
в
 (сп

еö
и
аë

üн
о
стü 0

3
1
8
0
0
 «Л

о
ãо

п
еä

и
я
» в

 р
аì

к
ах к

ур
са «Д

и
зар

тр
и
я
».

Д
ë
я
 п

р
о
в
еä

ен
и
я
 то

÷
е÷

н
о
ãо

 ì
ассаж

а, ë
о
ãо

п
еä

аì
 н

ео
б
х
о
ä
и
ì

о
 п

р
о
й
-

ти
 ä

о
п
о
ë
н
и
теë

ü
н
уþ

 п
о
ä
ãо

то
в
к
у
 н

а к
у
р
с
ах

 п
о
в
ы

ø
ен

и
я
 к

в
аë

и
ф

и
к
аö

и
и
.



3
0

П
р
о
ф

ессо
р
 И

.З
.
З
аб

ë
уä

о
в
ск

и
й
 я

в
ë
я
ется

 о
ä
н
и
ì

 и
з о

с-
н
о
в
о
п
о
ë
о
ж

н
и
к
о
в
 о

те÷
еств

ен
н
о
й
 си

стеì
ы

 ì
ассаж

а. И
ì
 б

ы
ë

п
р
еä

ë
о
ж

ен
 
ì

ето
ä
 
ì

ас
саж

а 
ë
и
ö
а, 

к
о
то

р
ы

й
 
н
е 

у
тр

ати
ë

с
в
о
еãо

 зн
а÷

ен
и
я
 ä

о
 н

ас
то

я
щ

еãо
 в

р
еì

ен
и
 и

, к
о
то

р
ы

й
 ì

о
-

ж
ет с

 у
сп

ех
о
ì

 п
р
и
ì

ен
я
тü

с
я
 в

 ë
о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 п

р
ак

ти
к
е.

З
аб

ë
у
ä
о
в
с
к
и
й
 
п
р
еä

ë
аãаë

 
с
ë
еä

у
þ

щ
и
е 

п
р
и
еì

ы
 
с
ти

ì
у
ë
и
-

р
у
þ

щ
еãо

 ì
асс

аж
а.

П
оглаж

ивание и разм
инание лба. Л

о
ãо

п
еä

 сто
и
т с

п
р
а-

в
а о

т ì
асс

и
р
у
еì

о
ãо

. Р
азì

и
н
аþ

щ
ая

 п
р
ав

ая
 р

у
к
а ä

в
и
ж

ет-
с
я
 п

о
п
ер

ек
 ë

б
а зи

ãзаãо
о
б
р
азн

о
 о

т н
о
с
а ä

о
 н

а÷
аë

а в
о
ë
о
с.

Л
ев

ая
 р

у
к
а ë

еãк
и
ì

 п
о
ãë

аж
и
в
аþ

щ
и
ì

 ä
в
и
ж

ен
и
еì

 п
р
о
ä
в
и
-

ãается
 в

ä
о
ë
ü
 ë

б
а о

т ë
о
б
н
ы

х
 б

у
ãр

о
в
 ä

о
 в

и
с
к
а.

Р
азм

инание носа. 
Л

о
ãо

п
еä

 
с
то

и
т 

с
п
р
ав

а 
о
т 

р
еб

ен
к
а.

Л
аä

о
н
н
о
й
 
п
о
в
ер

х
н
о
стü

þ
 
к
о
н
ö
ев

ы
х
 
ф

аë
ан

ã 
б
о
ë
ü
ø

о
ãо

 
и

у
к
азатеë

üн
о
ãо

 п
аë

ü
ö
ев

 п
р
ав

о
й
 р

у
к
и
 о

н
 п

р
о
и
зв

о
ä
и
т зи

ã-
заãо

о
б
р
азн

о
е, 

с
ë
еãк

а 
в
и
б
р
и
р
у
þ

щ
ее 

ä
в
и
ж

ен
и
е 

о
т 

к
о
н
ö
а

н
о
с
а к

 еãо
 о

с
н
о
в
ан

и
þ

 и
 в

 сто
р
о
н
ы

 п
о
 к

р
ы

ë
üя

ì
 н

о
са, а

ë
ев

о
й
 р

у
к
о
й
 п

о
ä
ä
ер

ж
и
в
ает заты

ë
о
к
.

Р
азм

инание скуловой област
и. Л

о
ãо

п
еä

 с
то

и
т с

п
р
ав

а.
С

ë
аб

о
 сж

атая
 р

у
к
а ä

в
и
ж

етс
я
 п

о
п
ер

ек
 ë

и
ö
а о

т еãо
 ср

еä
-

н
ей

 
ë
и
н
и
и
 
к
н
ар

у
ж

и
 
и
 
о
ä
н
о
в
р
еì

ен
н
о
 
в
в
ер

х
 
о
т 

н
и
ж

н
ей

÷
еë

þ
сти

 к
 ск

у
ë
о
в
ы

ì
 к

о
с
тя

ì
 ä

о
 н

и
ж

н
еãо

 в
ек

а. Р
азì

и
н
а-

н
и
е 

с
к
у
ë
о
в
о
й
 
о
б
ë
асти

 
о
б
еи

ì
и
 
р
у
к
аì

и
 
о
су

щ
ес

тв
ë
я
етс

я
ë
о
ãо

п
еä

о
ì

, н
ах

о
ä
я
щ

и
ì

с
я
 с

п
р
ав

а (есë
и
 п

р
и
еì

 в
ы

п
о
ë
н
я
-

етс
я
 н

а п
р
ав

о
й
 с

то
р
о
н
е ë

и
ö
а). М

асс
и
р
у
þ

т ãë
ав

н
ы

ì
 о

б
-

р
азо

ì
 
б
о
ë
ü
ø

о
й
 
и
 
у
к
азатеë

ü
н
ы

й
 
п
аë

ü
ö
ы

, 
с
о
ãн

у
ты

е 
п
о
ä

п
р
я
ì

ы
ì

 у
ãë

о
ì

. Д
в
и
ж

ен
и
е н

ап
р
ав

ë
ен

о
 о

т н
и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
с
-

ти
 и

 у
х
а ÷

ер
ез с

к
у
ë
о
в
ы

е к
о
сти

 ä
о
 н

и
ж

н
еãо

 в
ек

а.
Р
азглаж

ивание лобны
х м

ы
ш

ц. Л
о
ãо

п
еä

 с
то

и
т сзаä

и
 и

п
р
о
и
зв

о
ä
и
т 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е 

у
к
азатеë

ü
н
ы

ì
и
 
и
 
с
р
еä

н
и
ì

и
п
аë

ü
ö
аì

и
 о

б
еи

х р
у
к
 п

о
п
ер

ек
 ë

б
а о

т с
р
еä

н
ей

 еãо
 ë

и
н
и
и

ä
о
 в

и
со

÷
н
о
й
 о

б
ë
ас

ти
.

В
ибрация лица. Л

о
ãо

п
еä

 сто
и
т с

заä
и
, п

аë
ü
ö
ы

 еãо
 о

б
е-

и
х
 р

у
к
, к

р
о
ì

е б
о
ë
ü
ø

и
х
, р

ас
п
о
ë
о
ж

ен
ы

 ì
еж

ä
у
 ск

у
ë
о
в
ы

ì
и

к
о
с
тя

ì
и
 
и
 
н
и
ж

н
ей

 
÷
еë

þ
с
тüþ

 
и
 
ä
еë

аþ
т 

÷
асты

е 
к
о
ë
еб

а-
теë

ü
н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
 в

п
ер

еä
 и

 н
азаä

. П
о
сë

е н
ес

к
о
ë
ü
к
и
х
 та-

к
и
х
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 н

а о
ä
н
о
й
 ÷

асти
 ë

и
ö
а р

у
к
и
 п

ер
ен

о
с
я
тс

я
 н

а
ä
р
у
ãу

þ
 ÷

астü
.

Р
азглаж

ивание 
м
ы
ш

ц 
под 

глазам
и. 

Л
о
ãо

п
еä

 
с
то

и
т

с
п
р
ав

а. Д
в
и
ж

ен
и
е н

а÷
и
н
аетс

я
 н

а с
п
и
н
к
е н

о
са, у

 еãо
 о

с
-

3
1

н
о
в
ан

и
я
, 

п
р
о
ä
о
ë
ж

ается
 
п
о
 
ск

у
ë
о
в
ы

ì
 
к
о
с
тя

ì
 
п
о
ä
 
н
и
ж

-
н
и
ì

 в
ек

о
ì

 и
 о

к
ан

÷
и
в
а
ется

 н
а в

и
со

÷
н
о
й
 о

б
ë
асти

.
Р
азглаж

ивание м
ы
ш

ц м
еж

ду губой и подбородком
. Л

о
-

ãо
п
еä

 с
то

и
т с

п
р
ав

а и
 ä

в
у
ì

я
 б

о
ë
üø

и
ì

и
 п

аë
ü
ö
аì

и
 п

р
о
и
з-

в
о
ä
и
т п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е п

о
ä
 н

и
ж

н
ей

 ãу
б
о
й
, п

р
о
ä
о
ë
ж

ая
 ä

в
и
-

ж
ен

и
е ä

о
 в

о
сх

о
ä
я
щ

ей
 в

етв
и
 н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
с
ти

.
Е

.М
. 

М
астþ

к
о
в
о
й
 
(1

9
7
3
) 

б
ы

ë
 
п
р
еä

ë
о
ж

ен
 
к
о
ì

п
ë
ек

с
ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
х
 

ì
асс

аж
н
ы

х
 

у
п
р
аж

н
ен

и
й
 

ä
ë
я
 

ä
етей

,
с
тр

аä
аþ

щ
и
х ä

етск
и
ì

 ö
ер

еб
р
аë

ü
н
ы

ì
 п

ар
аë

и
÷
о
ì

.
Р
асслабление м

ы
ш

ц лица. М
ас

саж
 п

р
о
в
о
ä
и
тся

 в
 р

еф
-

ë
ек

с 
зап

р
ещ

аþ
щ

ей
 
п
о
зи

ö
и
и
 
—

 
н
еп

о
ë
н
ая

 
э
ì

б
р
и
о
н
аë

ü
-

н
ая

 п
о
за в

 п
о
ë
о
ж

ен
и
и
 н

а с
п
и
н
е. Д

в
и
ж

ен
и
я
 н

а÷
и
н
аþ

тс
я

о
т в

и
ск

о
в
 к

 сер
еä

и
н
е ë

б
а. Д

в
и
ж

ен
и
я
 ä

о
ë
ж

н
ы

 б
ы

тü
 ë

еã-
к
и
ì

и
, п

о
ãë

аж
и
в
аþ

щ
и
ì

и
, р

ав
н
о
ì

ер
н
ы

ì
и
, п

р
о
и
зв

о
ä
я
тс

я
в
 ì

еä
ë
ен

н
о
ì

 теì
п
е. Э

ти
 ä

в
и
ж

ен
и
я
 ä

о
ë
ж

н
ы

 в
ы

зы
в
атü у

р
еб

ен
к
а п

р
и
я
тн

ы
е о

щ
у
щ

ен
и
я
, так

 к
ак

 п
р
о
с
то

е так
ти

ë
ü
-

н
о
е п

р
и
к
о
с
н
о
в
ен

и
е ì

о
ж

ет со
п
р
о
в
о
ж

ä
атü

ся
 н

еп
р
и
я
тн

ы
ì

÷
у
в
ств

о
ì

 
и
 
п
о
в
ы

ø
ен

и
еì

 
ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 
то

н
у
с
а. 

С
ë
еä

о
в
а-

теë
ü
н
о
, 

р
асс

ë
аб

ë
я
þ

щ
и
й
 

ì
ас

саж
 

ë
и
ö
а 

ä
о
ë
ж

ен
 

п
р
о
в
о
-

ä
и
тü

ся
 о

÷
ен

ü н
еж

н
о
 и

 в
н
а÷

аë
е н

е р
ас

п
р
о
стр

ан
я
тü

ся
 н

а
н
аи

б
о
ë
ее 

÷
у
в
ств

и
теë

ü
н
ы

е 
о
б
ë
ас

ти
. 

Т
ак

ая
 
п
о
с
теп

ен
н
ая

ä
о
зи

р
о
в
ан

н
ая

 
так

ти
ë
ü
н
ая

 
сти

ì
у
ë
я
ö
и
я
 
я
в
ë
я
ется

 
о
б
я
за-

теë
ü
н
о
й
 ä

ë
я
 ä

етей
 с

 ä
етс

к
и
ì

 ö
ер

еб
р
аë

ü
н
ы

ì
 п

ар
а
ë
и
÷
о
ì

.
В

то
р
ы

ì
 

н
ап

р
а
в
ë
ен

и
еì

 
р
ас

сë
аб

ë
я
þ

щ
еãо

 
ì

асс
аж

а
ì

ы
ø

ö
 ë

и
ö
а я

в
ë
я
етс

я
 ä

в
и
ж

ен
и
е о

т б
р
о
в
ей

 к
 в

о
ë
о
с
и
с
то

й
÷
ас

ти
 

ãо
ë
о
в
ы

. 
Д

в
и
ж

ен
и
я
 

п
р
о
в
о
ä
я
тся

 
о
б
еи

ì
и
 

р
у
к
аì

и
р
ав

н
о
ì

ер
н
о
 с

 о
б
еи

х
 с

то
р
о
н
.

Т
р
етü

и
ì

 
н
ап

р
ав

ë
ен

и
еì

 
р
ас

сë
аб

ë
я
þ

щ
и
х 

ä
в
и
ж

ен
и
й

я
в
ë
я
þ

тс
я
 ä

в
и
ж

ен
и
я
 в

н
и
з о

т ë
и
н
и
и
 ë

б
а, п

о
 ãë

азаì
, щ

е-
к
аì

 к
 ì

ы
ø

ö
а
ì

 ø
еи

 и
 п

ë
е÷

а.
Р
асслабление губны

х м
ы
ш

ц. Р
еб

ен
о
к
 ë

еж
и
т н

а с
п
и
н
е

с
 в

ы
тя

н
у
ты

ì
и
 в

ä
о
ë
ü
 теë

а р
у
к
аì

и
, н

о
ãи

 еãо
 с

ë
еãк

а с
ãи

-
б
аþ

тс
я
 
в
 
к
о
ë
ен

н
ы

х
 
су

с
тав

ах. 
Л

о
ãо

п
еä

 
п
о
ì

ещ
ает 

с
в
о
и

у
к
азатеë

üн
ы

е п
аë

ü
ö
ы

 н
а то

÷
к
у
, н

ах
о
ä
я
щ

у
þ

ся
 ì

еж
ä
у
 се-

р
еä

и
н
о
й
 в

ер
хн

ей
 ãу

б
ы

 и
 у

ãë
о
ì

 р
та с

 о
б
еи

х сто
р
о
н
. Д

в
и
-

ж
ен

и
я
 и

ä
у
т к

 ср
еä

н
ей

 ë
и
н
и
и
, та

к
 ÷

то
 в

ер
х
н
я
я
 ãу

б
а с

о
-

б
и
р
аетс

я
 
в
 
в
ер

ти
к
аë

ü
н
у
þ

 
с
к
ë
аä

к
у
. 

Т
ак

о
е 

ж
е 

ä
в
и
ж

ен
и
е

о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
 н

а н
и
ж

н
ей

 ãу
б
е, а затеì

 с о
б
еи

ì
и
 ãу

б
а-

ì
и
 в

ì
есте.

Р
асслабление м

ы
ш

ц язы
ка. 

Д
ë
я
 
р
асс

ë
аб

ë
ен

и
я
 
ì

ы
ø

ö
к
о
р
н
я
 я

зы
к
а и

сп
о
ë
ü
зу

ется
 то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

асс
аж

 п
о
ä
 о

б
о
и
ì

и



3
2

у
ãë

аì
и
 
н
и
ж

н
ей

 
÷
еë

þ
с
ти

. 
М

асс
аж

 
я
зы

к
а 

п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
 
с

п
о
ì

о
щ

ü
þ

 с
тер

и
ë
ü
н
о
ãо

 б
и
н
та, к

о
то

р
ы

ì
 н

еж
н
о
 н

аж
и
ì

а-
þ

т н
а я

зы
к
, ä

о
б
и
в
ая

сü
 еãо

 р
асс

ë
аб

ë
ен

и
я
.

И
.И

. 
П

ан
÷
ен

к
о
 
(1

9
7
4
) 

у
к
азы

в
ает, 

÷
то

 
п
р
и
 
сп

асти
-

к
о
-р

и
ãи

ä
н
о
ì

 (в
ы

со
к
о
ì

 то
н
у
с
е) с

и
н
ä
р
о
ì

е р
ек

о
ì

ен
ä
у
етс

я
п
р
о
в
о
ä
и
тü

 
п
ë
о
с
к
о
стн

о
е 

п
о
в
ер

х
н
о
стн

о
е 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е 

в
о
тë

и
÷
и
е 

о
т 

п
р
и
ì

ен
ен

и
я
 
п
ë
о
ск

о
с
тн

о
ãо

 
ãë

у
б
о
к
о
ãо

 
и
 
о
б
-

х
в
аты

в
аþ

щ
еãо

 п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
я
 п

р
и
 сп

асти
÷
ес

к
о
ì

 п
ар

езе,
так

 к
ак

 ë
þ

б
о
е с

и
ë
о
в
о
е ä

ав
ë
ен

и
е в

ы
зы

в
ает в

 ì
ы

ø
ö
е о

т-
в
етн

о
е п

о
в
ы

ø
ен

и
е то

н
у
са. П

р
и
еì

 р
асти

р
ан

и
я
 п

р
и
ì

ен
я
-

етс
я
 о

÷
ен

ü о
сто

р
о
ж

н
о
, ë

о
ãо

п
еä

 ä
о
ë
ж

ен
 п

о
с
то

я
н
н
о
 ÷

у
в
-

с
тв

о
в
атü

 о
б
р
атн

у
þ

 р
еак

ö
и
þ

 ì
ы

ø
ö
ы

 и
 в

о
в
р
еì

я
 п

р
ек

р
а-

ти
тü

 
ì

асс
аж

, 
есë

и
 

ì
ы

ø
ö
а 

н
а÷

и
н
ает 

б
о
ë
ее 

си
ë
ü
н
о

с
тя

ãи
в
атü

ся
 и

ë
и
 п

о
я
в
ë
я
етс

я
 о

тä
аë

ен
н
о
е (в

 ä
р
у
ãи

х
 ãр

у
п
-

п
ах

 
ì

ы
ø

ö
) 

п
о
в
ы

ø
ен

и
е 

то
н
у
са. 

П
р
и
еì

ы
 
р
азì

и
н
ан

и
я
 
и

в
и
б
р
аö

и
и
 н

е сë
еä

у
ет п

р
и
ì

ен
я
тü

 п
р
и
 р

аб
о
те с

 э
то

й
 ф

о
р
-

ì
о
й
 
ä
и
зар

тр
и
и
, 

так
 
к
ак

 
о
н
и
 
с
п
о
с
о
б
с
тв

у
þ

т 
н
ар

ас
тан

и
þ

ì
ы

ø
е÷

н
о
ãо

 то
н
у
с
а.

М
ассаж

 ш
ейной, лицевой и язы

чной м
ускулат

уры
. П

е-
р
еä

 ì
ас

саж
еì

 р
еб

ен
к
а ж

еë
атеë

ü
н
о
 у

ë
о
ж

и
тü и

ë
и
 у

саä
и
тü

в
 у

ä
о
б
н
у
þ

 п
о
зу

 с
 у

÷
ето

ì
 р

еф
ë
ек

с-зап
р
ещ

аþ
щ

еãо
 п

о
ë
о
-

ж
ен

и
я
 
теë

а. 
М

ас
саж

 
сë

еä
у
ет 

н
а÷

и
н
атü

 
п
ë
о
с
к
о
стн

ы
ì

и
п
о
в
ер

х
н
о
стн

ы
ì

и
 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
я
ì

и
 

п
о
 

ë
и
н
и
и
 

в
ер

х
н
и
х

ø
ей

н
ы

х п
о
зв

о
н
к
о
в
 н

а заä
н
ей

 п
о
в
ер

х
н
о
сти

. М
ас

саж
 ø

еи
н
у
ж

н
о
 н

а÷
и
н
атü с ее б

о
к
о
в
. П

о
ãë

аж
и
в
аþ

щ
и
е ä

в
и
ж

ен
и
я

н
аä

о
 п

р
о
в
о
ä
и
тü с

в
ер

ху
 в

н
и
з п

о
 х

о
ä
у
 ë

и
ì

ф
ати

÷
еск

и
х
 с

о
-

с
у
ä
о
в
. 

П
о
сë

е 
ì

асс
аж

а 
ø

ей
н
о
й
 
ì

у
с
к
у
ë
ату

р
ы

 
н
у
ж

н
о
 
п
е-

р
ех

о
ä
и
тü

 к
 п

асс
и
в
н
ы

ì
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

 ãо
ë
о
в
ы

: о
су

щ
еств

ë
я
-

þ
тс

я
 к

р
у
ãо

в
ы

е в
р
ащ

ен
и
я
 в

 ì
еä

ë
ен

н
о
ì

 теì
п
е п

о
 ÷

асо
в
о
й

с
тр

еë
к
е и

 п
р
о
ти

в
 ÷

ас
о
в
о
й
 стр

еë
к
и
. З

атеì
, сн

о
в
а в

о
зв

р
а-

щ
аþ

тся
 

к
 

ì
ас

саж
у
 

ë
и
ö
ев

о
й
 

ì
у
ск

у
ë
ату

р
ы

. 
П

р
и
 

э
то

ì
с
и
н
ä
р
о
ì

е 
н
аб

ë
þ

ä
аетс

я
 
б
о
ë
ü
ø

о
е 

н
ап

р
я
ж

ен
и
е 

о
р
аë

ü
н
о
й

ì
у
с
к
у
ë
ату

р
ы

, 
ì

у
с
к
у
ë
ату

р
ы

 
в
ер

х
н
еãо

 
п
ë
е÷

ев
о
ãо

 
п
о
я
с
а

(÷
асто

 в
 ì

ы
ø

ö
ах н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
сти

, к
о
р
н
я
 я

зы
к
а, в

ер
х
-

н
ей

 
ãу

б
ы

). 
П

о
э
то

ì
у
 
р
ас

сë
аб

ë
ен

и
е 

сë
еä

у
ет 

н
а÷

и
н
атü

 
с

ì
ы

ø
ö
 ø

еи
.

П
р
и
 то

н
и
÷
ес

к
и
х 

р
ас

стр
о
й
ств

ах
 п

о
 ти

п
у
 р

и
ãи

ä
н
о
сти

п
р
и
ì

ен
я
þ

тся
 н

еск
о
ë
ü
к
о
 и

н
ы

е п
р
и
еì

ы
 ì

асс
аж

а, ÷
еì

 п
р
и

с
п
ас

ти
÷
еск

о
ì

 
п
ар

езе. 
И

.И
. 

П
ан

÷
ен

к
о
 
п
р
еä

ë
аãает 

с
ë
е-

ä
у
þ

щ
и
е п

р
и
еì

ы
 ì

асс
аж

а. В
 о

с
н
о
в
н
о
ì

 п
р
и
 то

н
и
÷
еск

и
х

3
3

р
асс

тр
о
й
с
тв

ах
 п

о
 ти

п
у
 р

и
ãи

ä
н
о
сти

 р
ек

о
ì

ен
ä
у
ется

 п
р
и
-

ì
ен

я
тü

 п
ë
о
с
к
о
стн

о
е п

о
в
ер

х
н
о
стн

о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е, р

ас
-

ти
р
ан

и
е. 

Г
ë
у
б
о
к
о
е 

о
б
хв

аты
в
аþ

щ
ее 

и
 
п
р
ер

ы
в
и
с
то

е 
п
о
-

ãë
аж

и
в
ан

и
е п

р
и
 э

ти
х р

ас
с
тр

о
й
с
тв

ах н
е п

р
и
ì

ен
я
етс

я
, так

к
ак

 в
о
зì

о
ж

н
о
 у

с
и
ë
ен

и
е сп

азì
а и

 ä
аж

е п
о
я
в
ë
ен

и
е то

н
и
-

÷
еск

о
ãо

 
ãи

п
ер

к
и
н
еза. О

со
б
ен

н
о
 о

с
то

р
о
ж

н
о
 с

ë
еä

у
ет 

и
с
-

п
о
ë
üзо

в
атü 

«ä
ав

я
щ

и
е 

п
р
и
еì

ы
», 

так
 
к
ак

 
÷
асто

 
ä
ав

ë
ен

и
е

н
а ì

ы
ø

ö
ы

 в
ы

зы
в
ает о

тв
етн

о
е р

еф
ë
ек

то
р
н
о
е п

о
в
ы

ø
ен

и
е

то
н
у
с
а. Л

о
ãо

п
еä

 ä
о
ë
ж

ен
 р

еаãи
р
о
в
атü

 н
а су

ä
о
р
о
ж

н
у
þ

 р
е-

ак
ö
и
þ

 р
еб

ен
к
а и

 ì
ãн

о
в
ен

н
о
 п

р
ек

р
ащ

атü
 ä

в
и
ж

ен
и
я
, в

ы
-

зы
в
аþ

щ
и
е п

о
ä
о
б
н
у
þ

 р
еак

ö
и
þ

.
Н

о
р
ì

аë
и
заö

и
я
 р

е÷
ев

о
й
 ì

у
ск

у
ë
ату

р
ы

 п
р
и
 ãи

п
ер

к
и
н
е-

ти
÷
ес

к
о
ì

 си
н
ä
р
о
ì

е о
с
у
щ

еств
ë
я
етс

я
 в

 б
о
ë
ü
ø

ей
 с

теп
ен

и
п
р
и
еì

аì
и
 ак

ти
в
н
ы

х
 и

 п
ас

си
в
н
ы

х ä
в
и
ж

ен
и
й
, ÷

еì
 п

р
и
е-

ì
аì

и
 
ì

ас
с
аж

а. 
М

асс
аж

н
ы

е 
п
р
и
еì

ы
 
о
ãр

ан
и
÷
и
в
аþ

тся
 
в

э
ти

х
 
с
ë
у
÷
ая

х
 
п
о
в
ер

хн
о
с
тн

ы
ì

 
п
ë
о
с
к
о
стн

ы
ì

 
п
о
ãë

аж
и
в
а-

н
и
еì

. Д
в
и
ж

ен
и
я
 ä

о
ë
ж

н
ы

 б
ы

тü
 о

÷
ен

ü ë
еãк

и
ì

и
. П

о
ãë

аж
и
-

в
аþ

тся
 
ì

ы
ø

ö
ы

 
ø

еи
, 

заты
ë
к
а, 

п
ë
е÷

ев
о
ãо

 
п
о
я
с
а, 

ãр
у
ä
и
,

б
о
к
о
в
ы

е ì
ы

ø
ö
ы

 ту
ë
о
в
и
щ

а п
о
 х

о
ä
у
 ë

и
ì

ф
ати

÷
ес

к
и
х
 с

о
-

с
у
ä
о
в
.

П
р
и
 
с
п
ас

ти
÷
еск

о
ì

 
п
ар

езе 
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х 
ì

ы
ø

ö
р
ек

о
ì
ен

ä
уется

 ä
р
уãо

й
 к

о
ì

п
ë
ек

с ì
ассаж

н
ы

х уп
р
аж

н
ен

и
й
.

М
ассаж

 лицевой и язы
чной м

ускулат
уры

. П
ер

еä
 ì

ас
-

с
аж

еì
 н

ео
б
х
о
ä
и
ì

о
 п

р
о
в
ес

ти
 к

о
н
су

ë
ü
таö

и
þ

 с в
р
а÷

о
ì

 п
о

ë
е÷

еб
н
о
й
 
ф

и
зк

у
ë
ü
ту

р
е 

и
ë
и
 
н
ев

р
о
ë
о
ãо

ì
 
о
 
с
о
х
р
ан

н
о
с
ти

и
ë
и
 
о
тс

у
тств

и
и
 
к
о
ж

н
о
-ì

ы
ø

е÷
н
о
й
 
р
еак

ö
и
и
 
у
 
ä
ан

н
о
ãо

р
еб

ен
к
а (так

 к
ак

 у
 р

еб
ен

к
а ì

о
ж

ет б
ы

тü
 ÷

р
езì

ер
н
ая

 н
а-

п
р
я
ж

ен
н
о
стü

 ì
ы

ø
ö
 п

р
и
 п

р
и
к
о
сн

о
в
ен

и
и
 к

 ë
и
ö
у
 р

еб
ен

-
к
а). 

С
н
а÷

аë
а 

в
ы

п
о
ë
н
я
ется

 
п
ë
о
с
к
о
стн

о
е 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е.

Д
в
и
ж

ен
и
я
 ì

я
ãк

и
е и

 еä
в
а о

щ
у
ти

ì
ы

е. М
асс

аж
 н

аä
о
 н

а÷
и
-

н
атü

 о
т п

о
ä
б
о
р
о
ä
к
а с

 ä
в
у
х
 сто

р
о
н
 к

 в
и
со

÷
н
ы

ì
 в

п
аä

и
н
аì

.
П

о
ãë

аж
и
в
ан

и
я
 с

ë
еä

у
ет п

р
о
в
о
ä
и
тü

 ск
о
ë
ü
зя

щ
и
ì

и
 ä

в
и
ж

е-
н
и
я
ì

и
 р

у
к
, сн

а÷
аë

а
 еä

в
а к

ас
аþ

щ
и
ì

и
ся

 к
о
ж

и
, затеì

 ë
еã-

к
о
 н

аä
ав

ë
и
в
аþ

щ
и
ì

и
 н

а ì
ы

ø
ö
ы

. Б
о
ë
ее у

с
и
ë
ен

н
о
 н

ео
б
-

х
о
ä
и
ì

о
 н

аä
ав

ë
и
в
атü

 н
а ì

ес
та п

р
и
к
р
еп

ë
ен

и
я
 ì

ы
ø

ö
 и

 п
е-

р
еп

ë
етен

и
я
 и

х
. Г

ë
у
б
о
к
о
е п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е о

с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
в
 

ä
о
с
ту

п
н
ы

х
 

ä
ë
я
 

и
зо

ë
и
р
о
в
ан

н
о
ãо

 
ä
ей

с
тв

и
я
 

ì
ы

ø
ö
ах:

ë
о
б
н
о
й
, 

щ
е÷

н
о
й
, 

÷
еты

р
ех

у
ãо

ë
ü
н
о
й
 
ì

ы
ø

ö
ах 

в
ер

х
н
ей

 
и

н
и
ж

н
ей

 ãуб
, тр

еуãо
ë
üн

ы
х, п

о
ä
б
о
р
о
ä
о
÷
н
о
й
, к

р
уãë

о
й
 ì

ы
ø

-
ö
ы

 ãу
б
, ì

ы
ø

ö
ах

 о
тв

о
ä
я
щ

и
х ãу

б
ы

 в
 с

то
р
о
н
ы

. П
о
с
ë
е н

е-



3
4

п
р
ер

ы
в
н
о
ãо

 
ãë

у
б
о
к
о
ãо

 
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
я
 
(5

–
6
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
)

н
у
ж

н
о
 
п
ер

ех
о
ä
и
тü 

к
 о

б
х
в
аты

в
аþ

щ
еì

у
 
н
еп

р
ер

ы
в
н
о
ì

у
 и

п
р
ер

ы
в
и
сто

ì
у
 п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
þ

.
С

ë
еä

у
þ

щ
и
й
 ì

ас
саж

н
ы

й
 п

р
и
еì

, к
о
то

р
ы

й
 и

сп
о
ë
üзу

ет-
с
я
 
п
р
и
 
с
п
ас

ти
÷
еск

о
ì

 
п
ар

езе 
—

 
в
и
б
р
аö

и
я
. 

В
и
б
р
аö

и
þ

ì
о
ж

н
о
 п

р
о
и
зв

о
ä
и
тü

 р
у
÷
н
ы

ì
 ì

ето
ä
о
ì

 и
 п

р
и
 п

о
ì

о
щ

и
 ì

е-
х
ан

и
÷
ес

к
и
х п

р
и
б
о
р
о
в
 —

 в
и
б
р
ато

р
о
в
. В

и
б
р
аö

и
я
 ä

о
ë
ж

н
а

п
р
о
ä
о
ë
ж

атü
ся

 н
е б

о
ë
ее 3

–
5
 ì

и
н
у
т.

П
р
и
 ì

ассаж
е я

зы
к
а в

аж
н
о
 ä

етаë
üн

ее ì
асси

р
о
в
атü п

р
о
-

ä
о
ë
üн

ы
е, в

ер
ти

к
аë

üн
у
þ

 и
 п

о
п
ер

е÷
н
у
þ

 ì
ы

ø
ö
ы

. Д
в
и
ж

е-
н
и
я
 сë

еä
у
ет о

су
щ

ес
тв

ë
я
тü к

ак
 п

о
 ãо

р
и
зо

н
таë

и
, так

 и
 п

о
в
ер

ти
к
аë

и
. О

со
б
ен

н
о
 н

аä
о
 о

б
р
ащ

атü в
н
и
ì

ан
и
е н

а ì
ассаж

÷
еë

þ
стн

о
-п

о
ä
ъ
я
зы

÷
н
ы

х ì
ы

ø
ö
 (в

 ø
ей

н
о
й
 ì

у
с
к
у
ë
ату

р
е),

так
ж

е 
ì

ы
ø

ö
 
п
ер

еä
н
ей

 
о
б
ë
асти

 
ø

еи
, 

ãр
у
ä
и
н
о
-к

ë
þ

÷
и
÷
-

н
о
-со

сö
ев

и
ä
н
о
й
 
ì

ы
ø

ö
ы

 
и
 
ãо

р
тан

и
. 

Д
ë
я
 
в
и
б
р
аö

и
и
 
н
а

ãо
р
тан

и
 
с
ë
еä

у
ет 

зах
в
ати

тü
 
ее 

б
о
ë
ü
ø

и
ì

 
и
 
у
к
азатеë

ü
н
ы

ì
п
аë

ü
ö
аì

и
 

и
 

п
р
о
и
зв

о
ä
и
тü

 
р
и
тì

и
÷
еск

и
е 

к
о
ë
еб

атеë
üн

ы
е

ä
в
и
ж

ен
и
я
 в

 п
р
о
ä
о
ë
ü
н
о
ì

 и
 п

о
п
ер

е÷
н
о
ì

 н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
х.

П
р
и
 п

о
я
в
ë
ен

и
и
 н

еп
р
и
я
тн

ы
х
 о

щ
у
щ

ен
и
й
 и

 в
о
зн

и
к
н
о
-

в
ен

и
и
 б

ы
стр

о
й
 с

о
н
ë
и
в
о
сти

 ì
ас

саж
 п

р
и
о
с
тан

ав
ë
и
в
ается

.
П

о
с
ë
е ì

асс
аж

а п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
 п

асс
и
в
н
ая

 ãи
ì

н
ас

ти
к
а.

П
р
и
 

атак
ти

÷
ес

к
и
х
 

с
и
н
ä
р
о
ì

ах
, 

так
 

ж
е 

к
ак

 
и
 

п
р
и

с
п
ас

ти
÷
еск

о
ì

 
п
ар

езе, 
п
р
и
ì

ен
я
þ

тс
я
 
те 

ж
е 

ì
ас

саж
н
ы

е
п
р
и
еì

ы
 ä

ë
я
 н

о
р
ì

аë
и
заö

и
и
 аф

ф
ер

ен
таö

и
и
. О

ä
н
и
ì

 и
з о

с
-

н
о
в
н
ы

х
 п

р
и
еì

о
в
 я

в
ë
я
ется

 п
р
и
еì

 к
и
н
ези

тер
ап

и
и
.

Е
.Ф

. 
А

р
х
и
п
о
в
а 

(1
9
8
9
) 

п
р
еä

ë
о
ж

и
ë
а 

ë
о
ãо

п
еä

и
÷
еск

и
й

ì
ас

саж
, н

ап
р
ав

ë
ен

н
ы

й
 н

а н
о
р
ì

аë
и
заö

и
þ

 то
н
у
с
а ì

ы
ø

ö
ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
ãо

 
ап

п
ар

ата 
ä
етей

 
р
ан

н
еãо

 
в
о
зр

ас
та.

Э
то

т ì
ас

саж
н
ы

й
 к

о
ì

п
ë
ек

с
 в

к
ë
þ

÷
ает в

 себ
я
 ä

и
ф

ф
ер

ен
-

ö
и
р
о
в
ан

н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
.

П
ер

еä
 
ì

асс
аж

еì
 
н
ео

б
хо

ä
и
ì

о
 
в
ы

б
р
атü

 
ä
ë
я
 
р
еб

ен
к
а

аä
ек

в
атн

у
þ

 п
о
зу

.
П

р
и
 ì

ы
ø

е÷
н
о
ì

 гиперт
онусе в

 о
р
аë

ü
н
о
й
 ì

у
ск

у
ë
ату

р
е

в
 п

ер
в
у
þ

 о
÷
ер

еä
ü
 ä

о
б
и
в
а
þ

тс
я
 ì

ак
си

ì
аë

ü
н
о
 о

б
щ

еãо
 р

ас
-

с
ë
аб

ë
ен

и
я
 
п
у
теì

 
п
о
ì

ещ
ен

и
я
 
р
еб

ен
к
а 

в
 
р
еф

ë
ек

с 
—

 
за-

п
р
ещ

аþ
щ

и
е п

о
зи

ö
и
и
 и

ë
и
 п

у
теì

 п
о
тр

я
х
и
в
ан

и
я
 п

о
 Ф

еë
п
-

с
у
*, 

ä
о
б
и
в
ая

сü
 
о
б
щ

еãо
 
ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 
р
ас

сë
аб

ë
ен

и
я
. 

Л
еã-

к
и
ì

 
п
о
с
ту

к
и
в
ан

и
еì

, 
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
еì

 
ì

ы
ø

ö
 
ë
б
а
, 

ø
еи

,

*
 Р

о
га

ч
ев

а
 Е

.И
., Л

а
вр

о
ва

 М
.С

. Л
е÷

еб
н
ая

 ф
и
зк

у
ë
ü
тур

а и
 ì

ассаж
 п

р
и

ä
етск

и
х
 ö

ер
еб

р
аë

üн
ы

х п
ар

аë
и
÷
ах

. —
 Л

., 1
9
7
7
.

3
5

щ
ек

, ãу
б
 и

 я
зы

к
а в

ы
зы

в
аþ

т и
х р

ас
сë

аб
ë
ен

и
е. Д

в
и
ж

ен
и
я

п
р
о
и
зв

о
ä
я
т ä

в
у
ì

я
 р

у
к
аì

и
, п

р
и
ä
ер

ж
и
в
ая

сü
 н

ап
р
ав

ë
ен

и
я

о
т «п

ер
и
ф

ер
и
и
» к

 «ö
ен

тр
у
».

Р
асслабление лицевой и губной м

ускулат
уры

.
Р
асс

ë
аб

ë
ен

и
е п

р
о
в
о
ä
и
тся

 ì
ето

ä
о
ì

 р
азãë

аж
и
в
ан

и
я
:

•
в
 н

ап
р
а
в
ë
ен

и
и
 о

т в
и
с
к
о
в
 к

 с
ер

еä
и
н
е ë

б
а;

•
о
т б

р
о
в
ей

 к
 в

о
ë
о
с
и
сто

й
 ÷

ас
ти

 ãо
ë
о
в
ы

;
•

в
н
и
з о

т ë
и
н
и
и
 ë

б
а ÷

ер
ез в

се ë
и
ö
о
 к

 ø
ее;

•
о
т ì

о
÷
ек

 у
х
а п

о
 щ

ек
аì

 к
 к

р
ы

ë
üя

ì
 н

о
са;

•
п
о
 в

ер
х
н
ей

 ãу
б
е о

т у
ãë

а р
та

 к
 с

ер
еä

и
н
е;

•
п
о
 н

и
ж

н
ей

 ãу
б
е о

т у
ãë

а р
та к

 с
ер

еä
и
н
е.

Д
в
и
ж

ен
и
я
 ä

о
ë
ж

н
ы

 б
ы

тü ë
еãк

и
ì

и
, п

о
ãë

аж
и
в
аþ

щ
и
ì

и
,

в
 заì

еä
ë
ен

н
о
ì

 теì
п
е. К

аж
ä
о
е ä

в
и
ж

ен
и
е ä

о
ë
ж

н
о
 в

ы
п
о
ë
-

н
я
тüс

я
 4

–
7
 р

аз. М
ас

саж
 п

о
 в

р
еì

ен
и
 н

е ä
о
ë
ж

ен
 п

р
ев

ы
-

ø
атü 3

 ì
и
н
у
т.

Р
асслабление губ.

•
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е н

о
с
о
ãу

б
н
ы

х
 ск

ë
аä

о
к
 о

т к
р
ы

ë
ü
ев

 н
о
-

с
а к

 у
ãë

аì
 ãу

б
;

•
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е в

ер
х
н
ей

 и
 н

и
ж

н
ей

 ãу
б
ы

 к
 ö

ен
тр

у
;

•
п
о
с
ту

к
и
в
ан

и
е ãу

б
;

•
то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

асс
аж

 ãу
б
.

К
аж

ä
о
е 

ì
ас

саж
н
о
е 

ä
в
и
ж

ен
и
е 

в
ы

п
о
ë
н
я
етс

я
 
6
–

8
 
р
аз

н
ес

к
о
ë
ü
к
о
 р

аз в
 ä

ен
ü
.

Р
асслабление м

ы
ш

ц ш
еи

.
П

о
с
ë
е ë

еãк
и
х
 р

ас
сë

аб
ë
я
þ

щ
и
х
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 п

о
 ë

и
ö
ев

о
й

и
 
ãу

б
н
о
й
 
ì

у
ск

у
ë
ату

р
е 

п
р
о
в
о
ä
я
т 

п
ас

си
в
н
ы

е 
ä
в
и
ж

ен
и
я

ãо
ë
о
в
ы

. 
П

р
ав

ая
 
р
у
к
а 

ë
о
ãо

п
еä

а 
п
о
ä
в
о
ä
и
тс

я
 
п
о
ä
 
ãо

ë
о
в
у

р
еб

ен
к
а и

 ì
еä

ë
ен

н
ы

ì
и
, п

ë
ав

н
ы

ì
и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

и
 п

о
в
о
р
а-

÷
и
в
ает ãо

ë
о
в
у
 р

еб
ен

к
а в

 о
ä
н
у
 и

 ä
р
у
ãу

þ
 с

то
р
о
н
у
, п

о
к
а-

÷
и
в
ает. 

Р
асс

ë
аб

ë
ен

и
е 

ø
ей

н
о
й
 

ì
у
с
к
у
ë
ату

р
ы

 
в
ы

зы
в
ает

н
ек

о
то

р
о
е р

ас
сë

аб
ë
ен

и
е к

о
р
н
я
 я

зы
к
а.

Р
асслабление 

язы
ка 

и 
коррекция 

его 
пат

ологической
ф
орм

ы
.

М
асс

аж
 я

зы
к
а с

ë
еä

у
ет п

р
о
в
о
ä
и
тü

 п
о
сë

е о
б
щ

еãо
 р

ас
-

с
ë
аб

ë
ен

и
я
:

•
то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

асс
аж

 в
 о

б
ë
асти

 п
о
ä
÷
еë

þ
с
тн

о
й
 я

ì
к
и
 в

те÷
ен

и
е 1

5
 с

ек
у
н
ä
 с

 в
и
б
р
и
р
у
þ

щ
и
ì

и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

и
 у

к
аза-

теë
ü
н
ы

ì
 п

аë
üö

еì
 п

о
ä
 н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
с
тü

þ
;

•
в
и
б
р
аö

и
я
 
ä
в
у
ì

я
 
у
к
аза

теë
ü
н
ы

ì
и
 
п
аë

ü
ö
аì

и
 
о
б
еи

х
р
у
к
 п

о
ä
 у

ãë
аì

и
 н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
сти

 (1
5
 с

ек
у
н
ä
);



3
6

•
ë
еãк

о
е 

п
о
х
ë
о
п
ы

в
ан

и
е, 

п
о
ãë

аж
и
в
а
н
и
е 

я
зы

к
а 

ä
ер

е-
в
я
н
н
ы

ì
 
ø

п
атеë

еì
, 

к
о
то

р
ы

й
 
н
ак

ë
аä

ы
в
ается

 
н
а 

к
о
н
÷
и
к

я
зы

к
а. Э

то
 ì

ассаж
н
о
е уп

р
аж

н
ен

и
е в

ы
п
о
ë
н
я
ется

 п
о
 1

5
 се-

к
у
н
ä
 3

–
5
 р

аз к
аж

ä
ы

й
 ä

ен
ü
.

П
р
и
 

в
ы

р
аж

ен
н
о
й
 

в
я
ë
о
с
ти

 
—

 
гипот

онусе 
оральной

м
ускулат

уры
 
п
р
о
в
о
ä
я
т 

с
п
еö

и
аë

üн
ы

е 
п
р
и
еì

ы
 
ì

ас
саж

а,
н
ап

р
ав

ë
ен

н
ы

е н
а у

к
р
еп

ë
ен

и
е ì

ы
ø

ö
 э

то
й
 зо

н
ы

.
У
крепление лицевой м

ускулат
уры

:
•

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е ë

б
а о

т с
ер

еä
и
н
ы

 к
 в

и
с
к
аì

;
•

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е щ

ек
 о

т н
о
са к

 у
ø

аì
;

•
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е о

т п
о
ä
б
о
р
о
ä
к
а к

 у
ø

аì
;

•
р
азì

и
н
ан

и
е с

к
у
ë
о
в
о
й
 и

 щ
е÷

н
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

 о
су

щ
еств

-
ë
я
етс

я
 у

к
азатеë

ü
н
ы

ì
и
 и

 с
р
еä

н
и
ì

и
 п

аë
ü
ö
аì

и
 о

б
еи

х р
у
к
,

в
 н

ап
р
ав

ë
ен

и
и
 о

т в
и
с
к
а п

о
 ск

у
ë
о
в
о
й
 и

 щ
е÷

н
о
й
 ì

ы
ø

ö
аì

к
 п

о
ä
б
о
р
о
ä
к
у
. П

о
с
ë
е 4

–
5
 ä

в
и
ж

ен
и
й
 и

н
тен

с
и
в
н
о
с
тü

 ä
в
и
-

ж
ен

и
й
 у

си
ë
и
в
ается

. Д
в
и
ж

ен
и
я
 с

тан
о
в
я
тс

я
 н

аä
ав

ë
и
в
аþ

-
щ

и
ì

и
, н

о
 н

е б
о
ë
езн

ен
н
ы

ì
и
 и

 н
е в

ы
зы

в
аþ

щ
и
ì

и
 о

тр
и
-

ö
атеë

üн
ы

х
 р

еак
ö
и
й
 у

 р
еб

ен
к
а.

У
крепление губной м

ускулат
уры

.
П

р
о
в
о
ä
я
т п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е, р

асти
р
ан

и
е, р

азì
и
н
ан

и
е и

в
и
б
р
аö

и
þ

 ãу
б
:

•
о
т сер

еä
и
н
ы

 в
ер

хн
ей

 ãу
б
ы

 к
 у

ãë
аì

 ãу
б
;

•
о
т сер

еä
и
н
ы

 н
и
ж

н
ей

 ãу
б
ы

 к
 у

ãë
аì

;
•

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е н

о
с
о
ãу

б
н
ы

х
 с

к
ë
аä

о
к
 о

т у
ãë

о
в
 р

та к
к
р
ы

ë
ü
я
ì

 н
о
са;

•
п
о
щ

и
п
ы

в
ан

и
е ãу

б
.

В
с
е ä

в
и
ж

ен
и
я
 в

ы
п
о
ë
н
я
þ

тся
 8

–
1
0
 р

аз, еж
еä

н
ев

н
о
 п

о
2
–

3
 р

аза. О
ä
н
и
ì

 и
з п

р
и
еì

о
в
 у

к
р
еп

ë
я
þ

щ
еãо

 ì
ас

саж
а я

в
-

ë
я
етс

я
 в

и
б
р
аö

и
я
, к

о
то

р
у
þ

 п
р
о
и
зв

о
ä
я
т р

у
÷
н
ы

ì
 ì

ето
ä
о
ì

и
ë
и
 п

р
и
 п

о
ì

о
щ

и
 в

и
б
р
ато

р
а. В

и
б
р
аö

и
я
 —

 п
ер

еä
а÷

а тк
а-

н
я
ì

 ì
еë

к
и
х
, б

ы
с
тр

ы
х, ÷

ер
еä

у
þ

щ
и
х
с
я
 к

о
ë
еб

ан
и
й
 ä

в
и
ж

е-
н
и
й
, п

р
о
в
о
ä
и
ì

ы
х р

и
тì

и
÷
н
о
, о

к
азы

в
ая

 ãë
у
б
о
к
о
е в

о
зä

ей
-

с
тв

и
е н

а ì
ы

ø
ö
ы

, в
ы

зы
в
ая

 и
х
 си

ë
ü
н
о
е с

о
к
р
ащ

ен
и
е, ÷

то
п
р
и
ä
ает ì

ы
ø

ö
аì

 б
о
ë
ü
ø

у
þ

 у
п
р
у
ãо

стü
.

У
крепление язы

ковой м
ускулат

уры
.

П
р
и
 в

я
ë
о
с
ти

 я
зы

к
а п

р
о
в
о
ä
я
т ì

ас
саж

 с
 п

о
ì

о
щ

ü
þ

 ä
е-

р
ев

я
н
н
о
ãо

 ø
п
атеë

я
:

•
ì

асс
и
р
у
þ

т 
п
р
о
ä
о
ë
üн

ы
е 

ì
ы

ø
ö
ы

 
я
зы

к
а, 

п
р
и
 
э
то

ì
ø

п
атеë

еì
 
п
о
ãë

аж
и
в
аþ

т 
я
зы

к
 
о
т 

еãо
 
с
р
еä

н
ей

 
÷
ас

ти
 
—

с
п
и
н
к
и
 —

 к
 к

о
н
ö
у
 я

зы
к
а;

3
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•
с 

п
о
ì

о
щ

ü
þ

 
р
и
тì

и
÷
еск

о
ãо

 
н
аä

ав
ë
и
в
ан

и
я
 
н
а
 
я
зы

к
у
к
р
еп

ë
я
þ

тся
 в

ер
ти

к
аë

ü
н
ы

е ì
ы

ø
ö
ы

;
•

п
р
и
 
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
и
 
я
зы

к
а 

и
з 

сто
р
о
н
ы

 
в
 
с
то

р
о
н
у

в
о
зä

ей
с
тв

у
þ

т н
а п

о
п
ер

е÷
н
ы

е ì
ы

ø
ö
ы

;
•

ë
еãк

и
е 

в
и
б
р
и
р
у
þ

щ
и
е 

ä
в
и
ж

ен
и
я
, 

п
ер

еä
ав

аеì
ы

е
я
зы

к
у
 ÷

ер
ез ø

п
атеë

ü
 в

 те÷
ен

и
е 5

–
1
0
 сек

у
н
ä
, с

п
о
с
о
б
с
т-

в
у
þ

т ак
ти

в
и
заö

и
и
 ì

ы
ø

ö
 я

зы
к
а.

В
с
е э

ти
 ä

в
и
ж

ен
и
я
 в

ы
п
о
ë
н
я
þ

тс
я
 4

–
6
 р

аз.
П

р
и
 гиперкинезах я

зы
к
а п

р
о
в
о
ä
и
тся

 то
÷
е÷

н
ы

й
 ì

ассаж
.

•
п
ер

ек
р
ес

тн
ы

й
 

то
÷
е÷

н
ы

й
 

ì
ас

саж
 

в
 

о
б
ë
асти

 
ãу

б
.

У
к
азатеë

ü
н
ы

й
 п

аë
еö

 ë
ев

о
й
 р

у
к
и
 п

о
ì

ещ
ается

 в
 сер

еä
и
н
е

н
о
с
о
ãу

б
н
о
й
 ск

ë
аä

к
и
 с

ë
ев

а, а у
к
азатеë

ü
н
ы

й
 п

аë
еö

 п
р
ав

о
й

р
у
к
и
 
п
о
ä
 
у
ãë

о
ì

 
ãу

б
 
с
п
р
ав

а. 
П

р
о
и
зв

о
ä
я
т 

о
ä
н
о
в
р
еì

ен
н
о

в
р
ащ

атеë
üн

ы
е 

ä
в
и
ж

ен
и
я
 

у
к
азатеë

ü
н
ы

ì
и
 

п
аë

üö
аì

и
 

в
у
к
азан

н
ы

х
 то

÷
к
ах. З

атеì
 у

к
азатеë

ü
н
ы

е п
аë

üö
ы

 п
ер

еì
е-

щ
аþ

тся
. 

У
к
азатеë

ü
н
ы

й
 
п
аë

еö
 
п
р
ав

о
й
 
р
у
к
и
 
п
о
ì

ещ
аетс

я
н
а 

н
о
с
о
ãу

б
н
у
þ

 
с
к
ë
аä

к
у
 
сп

р
ав

а, 
а 

у
к
азатеë

üн
ы

й
 
п
аë

еö
ë
ев

о
й
 р

у
к
и
 о

п
у
с
к
ается

 п
о
ä
 у

ãо
ë
 ãу

б
 с

ë
ев

а, и
 п

р
о
и
зв

о
ä
я
т

в
н
о
в
ü
 те ж

е ä
в
и
ж

ен
и
я
;

•
сë

еä
у
þ

щ
и
й
 п

р
и
еì

 то
÷
е÷

н
о
ãо

 ì
асс

аж
а п

р
и
 ãи

п
ер

-
к
и
н
езах

. У
к
азатеë

ü
н
ы

й
 п

аë
еö

 ë
ев

о
й
 р

у
к
и
 р

асп
о
ë
аãаетс

я
в
 о

б
ë
ас

ти
 с

ер
еä

и
н
ы

 н
о
с
о
ãу

б
н
о
й
 ск

ë
аä

к
и
 сë

ев
а, а у

к
аза-

теë
ü
н
ы

й
 п

аë
еö

 п
р
ав

о
й
 р

у
к
и
 п

о
ì

ещ
ается

 п
о
ä
 у

ãо
ë
 н

и
ж

-
н
ей

 
÷
еë

þ
с
ти

 
сп

р
ав

а. 
П

р
о
и
зв

о
ä
я
тс

я
 
в
р
ащ

атеë
ü
н
ы

е 
ä
в
и
-

ж
ен

и
я
 
в
 
э
ти

х
 
то

÷
к
ах

. 
З
атеì

 
ä
в
и
ж

ен
и
я
 
п
р
о
в
о
ä
я
тся

 
н
а

п
р
о
ти

в
о
п
о
ë
о
ж

н
о
й
 сто

р
о
н
е;

•
у
к
азатеë

ü
н
ы

й
 
п
аë

еö
 
ë
ев

о
й
 
р
у
к
и
 
р
ас

п
о
ë
аãается

 
в

то
й
 ж

е то
÷
к
е, ÷

то
 и

 п
р
и
 п

ер
ек

р
естн

о
ì

 ì
ас

саж
е, и

ë
и
 ж

е
в
 то

÷
к
е п

о
ä
 у

ãë
о
ì

 ãу
б
 с

ë
ев

а, а у
к
азатеë

ü
н
ы

й
 п

аë
еö

 п
р
а-

в
о
й
 р

у
к
и
 ф

и
к
с
и
р
у
ется

 в
 то

÷
к
е п

о
ä
 со

сö
ев

и
ä
н
ы

ì
 о

тр
о
-

с
тк

о
ì

 за у
х
о
ì

. У
стан

о
в
и
в
 п

аë
ü
ö
ы

 в
 ä

ан
н
ы

х то
÷
к
ах

, п
р
о
-

в
о
ä
я
т ãë

у
б
о
к
и
й
 то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

асс
аж

, затеì
 э

то
 ж

е у
п
р
аж

-
н
ен

и
е п

р
о
в
о
ä
я
т н

а п
р
о
ти

в
о
п
о
ë
о
ж

н
о
й
 сто

р
о
н
е;

•
п
р
и
 р

езк
о
 в

ы
р
аж

ен
н
ы

х ãи
п
ер

к
и
н
езах и

с
п
о
ë
ü
зу

þ
т-

с
я
 с

ë
еä

у
þ

щ
и
е то

÷
к
и
. Е

сë
и
 п

аë
еö

 ë
ев

о
й
 р

у
к
и
 ф

и
к
с
и
р
у
-

етс
я
 зо

н
е н

о
с
о
ãу

б
н
о
й
 с

к
ë
аä

к
и
 и

ë
и
 п

о
ä
 у

ãë
о
ì

 ãу
б
 сë

ев
а,

то
 п

аë
еö

 п
р
ав

о
й
 
р
у
к
и
 зан

и
ì

ает то
÷
к
у
 
п
о
ä
 в

н
у
тр

ен
н
и
ì

у
ãë

о
ì

 п
р
ав

о
й
 ë

о
п
атк

и
, и

 то
ж

е о
су

щ
еств

ë
я
þ

тся
 в

р
ащ

а-
теë

ü
н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
 в

 ä
ан

н
ы

х
 то

÷
к
ах

. З
атеì

 э
то

 у
п
р
аж

н
е-

н
и
е п

о
в
то

р
я
ется

 с
 п

р
о
ти

в
о
п
о
ë
о
ж

н
о
й
 сто

р
о
н
ы

;



3
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•
п
р
и
 сто

й
к
и
х
 ãи

п
ер

к
и
н
езах

 и
сп

о
ë
üзу

þ
т то

÷
к
и
, н

а-
х
о
ä
я
щ

и
еся

 
п
о
ä
 
к
о
ë
ен

к
о
й
, 

и
 
то

÷
к
у
 
в
 
о
б
ë
асти

 
о
ä
н
о
й
 
и
з

н
о
с
о
ãу

б
н
ы

х
 ск

ë
аä

о
к
 и

 то
ж

е ä
еë

аþ
т то

÷
е÷

н
ы

й
 п

ер
ек

р
ес

т-
н
ы

й
 ì

ас
са

ж
. Э

ти
 у

п
р
аж

н
ен

и
я
 н

е ä
о
ë
ж

н
ы

 в
ы

зы
в
атü у

 р
е-

б
ен

к
а ÷

у
в
ств

а б
о
ë
езн

ен
н
о
с
ти

, н
еу

ä
о
б
с
тв

а, ä
и
ск

о
ì

ф
о
р
та.

О
со

б
ен

н
о
стü

þ
 и

сп
о
ë
ü
зо

в
ан

и
я
 э

ти
х
 п

р
и
еì

о
в
 я

в
ë
я
ет-

с
я
 то

, ÷
то

 ä
в
и
ж

ен
и
е п

о
в
то

р
я
ется

 3
–

4
 р

аза, п
о
ä
б
и
р
аþ

тс
я

о
н
и
 стр

о
ãо

 и
н
ä
и
в
и
ä
у
аë

ü
н
о
 и

 о
с
то

р
о
ж

н
о
, так

 к
ак

 н
еп

р
а-

в
и
ë
ü
н
о
е 

в
ы

п
о
ë
н
ен

и
е 

ì
о
ж

ет 
у
си

ë
и
тü

 
ãи

п
ер

к
и
н
езы

. 
Т
о
-

÷
е÷

н
ы

й
 ì

асс
аж

 п
р
о
и
зв

о
ä
и
тс

я
 еж

еä
н
ев

н
о
.

У
п
р
аж

н
ен

и
я
 п

о
ä
б
и
р
аþ

тс
я
 в

 зав
и
си

ì
о
сти

 о
т с

о
с
то

я
-

н
и
я
 ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 то
н
у
са ар

ти
к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
о
й
 зо

н
ы

. П
о
 ä

ë
и
-

теë
ü
н
о
сти

 
ì

асс
аж

 
н
е 

п
р
ев

ы
ø

ает 
5
 
ì

и
н
у
т. Л

о
ãо

п
еä

и
÷
е-

с
к
и
й
 ì

а
сс

аж
, к

р
о
ì

е н
о
р
ì

аë
и
заö

и
и
 то

н
у
са ì

ы
ø

ö
 я

зы
к
а,

ãу
б
 и

 о
сë

аб
ë
ен

и
я
 ãи

п
ер

к
и
н
езо

в
, н

ап
р
ав

ë
ен

 н
а р

азв
и
ти

е
аф

ф
ер

ен
таö

и
и
 о

р
а
ë
ü
н
о
й
 ì

у
ск

у
ë
ату

р
ы

 (р
е÷

ев
ы

х
 к

и
н
ес

те-
зи

и
). П

р
и
 аси

ì
ì

етр
и
я
х, н

ер
ав

н
о
ì

ер
н
о
ì

 р
ас

п
р
еä

еë
ен

и
и

то
н
у
с
а в

 ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
ы

х ì
ы

ø
ö
ах ì

ас
саж

 п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
с
 ãи

п
ер

к
о
р
р
ек

ö
и
ей

 со
о
тв

етств
у
þ

щ
ей

 с
то

р
о
н
ы

 —
 н

а п
о
-

р
аж

ен
н
о
й
 сто

р
о
н
е б

о
ë
ü
ø

ее к
о
ë
и
÷
еств

о
 
ä
в
и
ж

ен
и
й
 (1

0
–

1
2
). К

р
о
ì

е п
р
и
еì

о
в
 р

у
÷
н
о
ãо

 ì
ас

саж
а, и

с
п
о
ë
ü
зу

етс
я
 с

п
е-

ö
и
аë

ü
н
ы

й
 ап

п
ар

ат —
 в

и
б
р
о
ì

ас
саж

, н
ас

аä
к
и
 п

р
и
ì

ен
я
þ

т-
с
я
 с

о
о
тв

етс
тв

ен
н
о
 и

н
стр

у
к
ö
и
и
.

Т
ак

и
ì

 о
б
р
азо

ì
, ì

ас
саж

 п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
 с ö

еë
ü
þ

 о
с
ë
аб

-
ë
ен

и
я
 п

ато
ë
о
ãи

÷
еск

и
х
 п

р
о
я
в
ë
ен

и
й
 в

 ì
ы

ø
ö
ах

 ар
ти

к
у
ë
я
-

ö
и
о
н
н
о
ãо

 
ап

п
ар

ата, 
р
асø

и
р
ен

и
я
 
в
о
зì

о
ж

н
о
с
тей

 
ä
в
и
ж

е-
н
и
я
 р

е÷
ев

ы
х
 ì

ы
ø

ö
 и

 в
к
ë
þ

÷
ен

и
я
 и

х в
 п

р
о
ö
ес

с п
р
о
и
зн

о
-

ø
ен

и
я
. 

К
р
о
ì

е 
то

ãо
, 

ä
ë
я
 
ак

ти
в
и
заö

и
и
 
ì

ы
ø

ö
 
р
е÷

ев
о
ãо

ап
п
ар

ата п
р
и
ì

ен
я
þ

т ар
ти

к
у
ë
я
ö
и
о
н
н
у
þ

 ãи
ì

н
ас

ти
к
у
.

Н
.А

. Б
еë

ая
 и

 И
.Б

. П
етр

о
в
 (1

9
7
7
) я

в
ë
я
þ

тся
 ав

то
р
аì

и
ë
е÷

еб
н
о
-о

зä
о
р
о
в
и
теë

üн
о
ãо

 
ì

ас
саж

а. 
К

о
ì

п
ë
ек

с
 
ì

ас
саж

-
н
ы

х
 у

п
р
аж

н
ен

и
й
 п

р
о
в
о
ä
и
тс

я
 п

р
и
 н

ев
р
и
те ë

и
ö
ев

о
ãо

 н
е-

р
в
а, н

о
 э

то
т к

о
ì

п
ë
ек

с
 ì

о
ж

ет б
ы

тü и
с
п
о
ë
ü
зо

в
ан

 в
 ë

о
ãо

-
п
еä

и
÷
еск

о
й
 п

р
ак

ти
к
е.

У
крепление м

ы
ш

ц лица
.

•
о
т сер

еä
и
н
ы

 ë
б
а ä

о
 о

к
о
ë
о
у
ø

н
о
й
 о

б
ë
ас

ти
;

•
о
т о

сн
о
в
ан

и
я
 н

о
с
а и

 в
ер

х
н
ей

 п
о
ë
о
в
и
н
ы

 щ
ек

 —
 к

у
ãë

у
 н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
сти

;
•

о
т к

р
ы

ë
ü
ев

 н
о
с
а и

 н
и
ж

н
ей

 ÷
асти

 щ
ек

и
 —

 к
 п

о
ä
-

÷
еë

þ
стн

о
й
 ж

еë
езе.

3
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М
ассаж

 лба
.

•
п
ë
о
ск

о
с
тн

о
е 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е, 

н
е 

в
ы

зы
в
аþ

щ
ее 

п
о
-

к
р
асн

ен
и
я
 к

о
ж

и
. М

ас
си

р
у
þ

т ë
о
б
н
у
þ

 и
 в

и
со

÷
н
ы

е ì
ы

ø
-

ö
ы

. Н
ап

р
ав

ë
ен

и
е —

 о
т сер

еä
и
н
ы

 ë
б
а к

 в
и
с
к
аì

, ãä
е п

р
о
-

и
зв

о
ä
я
тс

я
 сп

и
р
аë

ев
и
ä
н
ы

е п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
я
;

•
н
ап

р
ав

ë
ен

и
е о

т н
аä

б
р
о
в
н
ы

х
 ä

у
ã к

 в
о
ë
о
с
и
с
то

й
 ÷

ас
-

ти
 ãо

ë
о
в
ы

;
•

п
о
с
ë
еä

у
þ

щ
ее 

ë
еãк

о
е 

р
ас

ти
р
а
н
и
е 

о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
с
п
и
р
аë

ев
и
ä
н
ы

ì
и
 ä

в
и
ж

ен
и
я
ì

и
 в

 э
ти

х
 ж

е н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
х;

•
затеì

 
э
ти

 
ж

е 
н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
 
ì

ас
си

р
у
þ

тся
 
в
 
в
и
ä
е

щ
и
п
к
о
в
.

М
ассаж

 област
и глазниц

.
М

асс
аж

 о
с
у
щ

еств
ë
я
ется

 п
р
и
 зак

р
ы

ты
х ãë

азах. П
р
о
-

и
зв

о
ä
и
тс

я
 п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
е к

р
у
ãо

в
о
й
 ì

ы
ø

ö
ы

 ãë
аза ë

аä
о
н
-

н
о
й
 
п
о
в
ер

х
н
о
с
тü

þ
 
к
о
н
ö
ев

о
й
 
ф

аë
ан

ãи
 
3
 
п
аë

üö
а. 

В
 
н
а-

п
р
ав

ë
ен

и
и
 
о
т 

в
и
со

÷
н
о
й
 
я
ì

к
и
, 

н
аä

 
ск

у
ë
о
в
о
й
 
ä
у
ãо

й
 
к

в
н
у
тр

ен
н
еì

у
 у

ãë
у
 ãë

аза. З
атеì

 п
о
 в

ер
х
н
еì

у
 к

р
аþ

 ãë
аз-

н
и
ö
ы

 
ä
в
у
ì

я
 
п
аë

ü
ö
аì

и
 
к
 
в
и
со

÷
н
ы

ì
 
о
б
ë
ас

тя
ì

, 
с
к
о
ë
üзя

о
÷
ен

ü
 
н
еж

н
о
 
в
то

р
ы

ì
 
п
аë

ü
ö
еì

 
н
аä

 
б
р
о
в
üþ

, 
а 

тр
етü

и
ì

п
о
ä
 б

р
о
в
üþ

.
М

ассаж
 щ

ек
.

•
п
р
о
в
о
ä
и
тся

 
п
о
в
ер

х
н
о
стн

о
е 

п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е 

в
 

н
а-

п
р
ав

ë
ен

и
и
 о

т н
о
с
а в

в
ер

х
 к

 с
к
у
ë
о
в
о
й
 ä

у
ãе;

•
о
т н

о
с
а —

 к
 у

ø
аì

;
•

о
т н

о
с
а —

 к
 в

и
с
к
аì

;
•

затеì
 в

 тех
 ж

е н
ап

р
ав

ë
ен

и
я
х
 п

р
о
в
о
ä
и
тс

я
 р

ас
ти

р
а-

н
и
е, р

азì
и
н
ан

и
е.

М
ассаж

 носа
.

П
р
и
 

с
ãë

аж
ен

н
о
й
 

н
о
с
о
ãу

б
н
о
й
 

с
к
ë
аä

к
е 

п
р
о
в
о
ä
я
тс

я
с
ë
еä

у
þ

щ
и
е 

ä
в
и
ж

ен
и
я
: 

п
аë

ü
ö
ы

 
р
ас

п
о
ë
аãаþ

тс
я
 

в
ä
о
ë
ü

с
к
ë
аä

к
и
 
н
а
 
р
ас

сто
я
н
и
и
 
2
,5

 
ì

ì
, 

п
р
и
 
ä
в
и
ж

ен
и
и
 
п
аë

ü
ö
ы

с
о
еä

и
н
я
þ

тся
 с

 ä
в
у
х с

то
р
о
н
.

В
 ë

о
ãо

п
еä

и
÷
ес

к
о
й
 п

р
ак

ти
к
е ì

о
ж

н
о
 и

сп
о
ë
ü
зо

в
атü то

-
÷
е÷

н
ы

й
 ì

ас
саж

, так
 к

ак
 в

 н
ек

о
то

р
ы

х
 с

ë
у
÷
ая

х
 то

÷
е÷

н
ы

й
ì

ас
с
аж

 я
в
ë
я
ется

 б
о
ë
ее э

ф
ф

ек
ти

в
н
ы

ì
, ÷

еì
 ë

и
н
ей

н
ы

й
.

Т
о
÷
е÷

н
ы

й
 
ì

ас
саж

 
—

 
о
ä
и
н
 
и
з 

в
и
ä
о
в
 
р
еф

ë
ек

с
о
тер

а-
п
и
и
, с

о
с
то

я
щ

и
й
 в

 ì
ех

ан
и
÷
еск

о
ì

 в
о
зä

ей
ств

и
и
 п

аë
ü
ö
аì

и
и
ë
и
 
заì

ен
я
þ

щ
и
ì

 
и
х
 
и
н
стр

у
ì

ен
то

ì
. 

Т
о
÷
е÷

н
ы

й
 
ì

асс
аж

о
б
ë
аä

ает зн
а÷

и
теë

ü
н
о
 б

о
ë
ü
ø

ей
 п

р
и
ö
еë

ü
н
о
с
тü

þ
 и

 и
зб

и
-

р
атеë

üн
о
с
тüþ

 в
о
зä

ей
с
тв

и
я
, п

о
зв

о
ë
я
я
 о

ä
н
о
в
р
еì

ен
н
о
 р

ас
-



4
0

с
ë
аб

ë
я
тü

 о
ä
н
и
 ì

ы
ø

ö
ы

 и
 сти

ì
у
ë
и
р
о
в
атü ä

р
у
ãи

е, ÷
то

 о
с
о
-

б
ен

н
о
 в

аж
н
о
 п

р
и
 ö

ен
тр

аë
ü
н
ы

х
 с

п
ас

ти
÷
еск

и
х
 п

ар
аë

и
÷
ах.

П
ер

в
о
е у

п
о
ì

и
н
ан

и
е о

 то
÷
е÷

н
о
ì

 ì
ас

саж
е о

тн
о
с
и
тс

я
к
о
 II–

III в
в
. ä

о
 н

.э
.

К
ак

 то
ë
ü
к
о
 то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

ас
саж

 п
о
ë
у
÷
и
ë
 р

асп
р
о
с
тр

ан
е-

н
и
е 

за 
п
р
еä

еë
аì

и
 
К

и
тая

, 
с
п
еö

и
аë

и
с
ты

 
в
 
о
б
ë
ас

ти
 
ì

ас
-

с
аж

а, 
п
о
зн

ав
 
э
ф

ф
ек

ти
в
н
о
с
тü 

то
÷
е÷

н
о
ãо

 
ì

асс
аж

а, 
с
таë

и
ак

ти
в
н
о
 

и
с
п
о
ë
ü
зо

в
атü

 
еãо

 
в
 

св
о
ей

 
п
р
а
к
ти

к
е. 

В
ì

ес
те

с
теì

, у
 у

÷
ен

ы
х
-и

сс
ë
еä

о
в
атеë

ей
 с

таë
и
 в

о
зн

и
к
атü в

о
п
р
о
-

с
ы

. 
И

х 
и
н
тер

ес
о
в
аë

о
, 

÷
еì

 
о
б
у
с
ë
о
в
ë
ен

 
в
ы

б
о
р
 
то

й
 
и
ë
и

и
н
о
й
 то

÷
к
и
, ÷

еì
 то

÷
к
а ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 о
тë

и
÷
аетс

я
 о

т ä
р
у
-

ãи
х
 у

÷
астк

о
в
 к

о
ж

и
. П

о
с
ë
е ì

н
о
ãо

÷
и
сë

ен
н
ы

х о
п
ы

то
в
 б

ы
-

ë
и
 
п
о
ë
у
÷
ен

ы
 
сë

еä
у
þ

щ
и
е 

р
езу

ë
ü
таты

: 
ì

о
р
ф

о
ë
о
ãи

÷
ес

к
и
е

и
сс

ë
еä

о
в
ан

и
я
 
к
о
ж

и
 
п
о
к
азы

в
а
þ

т, 
÷
то

 
с
тр

у
к
ту

р
н
ы

е 
э
ë
е-

ì
ен

ты
 в

 то
÷
к
е ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 п
р
и
н
ö
и
п
и
аë

ü
н
о
 н

е о
тë

и
÷
а-

þ
тс

я
 
о
т 

у
÷
астк

о
в
 
к
о
ж

и
, 

ãä
е 

н
ет 

то
÷
к
и
 
ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

.
О

ä
н
ак

о
, н

ек
о
то

р
ы

е у
÷
ен

ы
е, б

о
ë
ее ãë

у
б
и
н
н
о
 и

с
сë

еä
о
в
ав

-
ø

и
е то

÷
к
у
 ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

, сä
еë

аë
и
 в

ы
в
о
ä
 о

 то
ì

, ÷
то

 в
 зо

-
н
ах то

÷
к
и
 ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 о
б
н
ар

у
ж

и
в
аþ

тс
я
 р

я
ä
 о

с
о
б
ен

н
о
с
-

тей
, а и

ì
ен

н
о
: и

сто
н
÷
ен

и
е э

п
и
ä
ер

ì
и
с
а и

 б
о
ë
ее р

ы
х
ë
о
е

с
тр

о
ен

и
е 

с
о
еä

и
н
и
теë

ü
н
о
й
 

тк
ан

и
 

ä
ер

ì
ы

 
(Н

о
в
и
н
ск

и
й
,

1
9
5
9
); б

о
ë
ü
ø

о
е к

о
ë
и
÷
еств

о
 св

о
б
о
ä
н
ы

х н
ер

в
н
ы

х
 о

к
о
н
÷
а-

н
и
й
 хо

ë
и
н
э
р
ãи

÷
еск

о
й
 п

р
и
р
о
ä
ы

 (Е
.М

. К
р
о
хи

н
а, Л

.М
. Ч

у-
в
и
ë
ü
ск

ая
, 1

9
8
1
). В

 тк
ан

я
х
, ãä

е р
асп

о
ë
о
ж

ен
ы

 то
÷
к
и
 ак

у
-

п
у
н
к
ту

р
ы

, н
ах

о
ä
я
т п

о
в
ы

ø
ен

н
у
þ

 к
о
н
ö
ен

тр
аö

и
þ

 ту
÷
н
ы

х
к
ë
ето

к
, в

ы
р
аб

аты
в
аþ

щ
и
х
 б

и
о
ë
о
ãи

÷
еск

и
 ак

ти
в
н
ы

е в
ещ

е-
с
тв

а, 
в
 
÷
ас

тн
о
сти

 
ãи

стаì
и
н
, 

аö
ети

ë
х
о
ë
и
н
, 

сер
о
то

н
и
н
,

к
о
то

р
ы

е 
у
÷
ас

тв
у
þ

т 
в
 
н
ер

в
н
о
й
 
и
 
со

с
у
ä
и
сто

й
 
р
еãу

ë
я
ö
и
и

(А
.Я

. В
ан

ä
ан

; В
.К

. З
аë

ö
ì

ан
е, 1

9
7
7
). О

р
ãан

и
зì

 ÷
еë

о
в
ек

а
п
р
еä

с
тав

ë
я
ет с

о
б
о
й
 ö

еë
о
стн

о
е еä

и
н
ств

о
: р

азë
и
÷
н
ы

е еãо
÷
ас

ти
, с

и
стеì

ы
 в

н
у
тр

ен
н
и
х о

р
ãан

о
в
 в

заи
ì

о
св

я
за

н
ы

. И
х

ãар
ì

о
н
и
÷
н
о
е в

заи
ì

о
ä
ей

с
тв

и
е о

б
ес

п
е÷

и
в
аетс

я
 н

ер
в
н
ы

ì
и

с
в
я
зя

ì
и
 
и
 
о
б
ì

ен
о
ì

 
в
ещ

еств
 
о
р
ãан

и
зì

а, 
а 

п
о
 
ä
ан

н
ы

ì
ä
р
ев

н
ев

о
сто

÷
н
о
й
 ì

еä
и
ö
и
н
ы

, в
се б

о
ë
ее п

о
ä
тв

ер
ж

ä
а
еì

ы
-

ì
и
 со

в
р
еì

ен
н
ы

ì
и
 и

сс
ë
еä

о
в
атеë

я
ì

и
, —

 и
 о

б
ì

ен
о
ì

 э
н
ер

-
ãи

и
, 

к
о
то

р
ая

 
ö
и
р
к
у
ë
и
р
у
ет 

п
о
 
си

с
теì

е 
так

 
н
азы

в
аеì

ы
х

ì
ер

и
ä
и
ан

о
в
 ÷

ер
ез в

н
у
тр

ен
н
и
е о

р
ãан

ы
 и

 св
я
зан

н
ы

е с
 н

и
-

ì
и
 
с
тр

о
ãо

 
о
п
р
еä

еë
ен

н
ы

е 
то

÷
к
и
 
—

 
то

÷
к
и
 
ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

.
С

о
ãë

ас
н
о
 
со

в
р
еì

ен
н
ы

ì
 
п
р
еä

став
ë
ен

и
я
ì

, 
ä
ея

теë
ü
н
о
стü

ì
ер

и
ä
и
ан

о
в
 
н
ахо

ä
и
тся

 
п
о
ä
 
к
о
н
тр

о
ë
еì

 
к
о
р
ы

 
ãо

ë
о
в
н
о
ãо

4
1

ì
о
зãа и

 п
о
ä
к
о
р
к
о
в
ы

х
 ö

ен
тр

о
в
. Т

ак
и
ì

 о
б
р
азо

ì
, ì

ер
и
ä
и
-

ан
 

—
 

э
то

 
ф

у
н
к
ö
и
о
н
и
р
у
þ

щ
ая

 
си

стеì
а, 

с
в
я
зы

в
аþ

щ
ая

в
ы

с
ø

и
е 

н
ер

в
н
ы

е ö
ен

тр
ы

 с то
÷
к
о
й
 ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 и
 р

аз-
ë
и
÷
н
ы

ì
и
 в

н
у
тр

ен
н
и
ì

и
 о

р
ãан

аì
и
 ä

ë
я
 п

ер
еä

а÷
и
 э

н
ер

ãи
и
,

о
б
ес

п
е÷

и
в
аþ

щ
ей

 со
ãë

ас
о
в
ан

н
у
þ

 р
аб

о
ту

 в
с
ех

 си
стеì

 о
р
-

ãан
и
зì

а (У
в
э
й
с
и
н
ü
).

И
н
и
ö
и
ато

р
о
ì

 п
р
и
ì

ен
ен

и
я
 то

÷
е÷

н
о
ãо

 ì
ассаж

а п
р
и
 за-

б
о
ë
ев

ан
и
я
х ö

ен
тр

аë
üн

о
й
 н

ер
в
н
о
й
 си

стеì
ы

 в
 н

аø
ей

 стр
а-

н
е стаë

а ø
к
о
ë
а п

р
о
ф

ессо
р
а Э

.Д
. Т

ы
к
о
÷
и
н
ск

о
й
 в

 Л
ен

и
н
ã-

р
аä

с
к
о
ì

 
п
с
и
х
о
н
ев

р
о
ë
о
ãи

÷
ес

к
о
ì

 
н
ау

÷
н
о
-и

с
сë

еä
о
в
атеë

ü
-

с
к
о
ì

 и
н
с
ти

ту
те и

ì
. В

.М
. Б

ех
тер

ев
а. Э

.Д
. Т

ы
к
о
÷
и
н
ск

о
й

(1
9
6
9
) б

ы
ë
а п

р
еä

ë
о
ж

ен
а, а в

п
о
с
ë
еä

с
тв

и
и
 М

.Я
. Л

ео
н
тüе-

в
о
й
 (1

9
7
5
) ä

етаë
ü
н
о
 р

азр
аб

о
тан

а ì
ето

ä
и
к
а со

÷
етан

и
я
 то

-
÷
е÷

н
о
ãо

 ì
асс

аж
а с ë

е÷
еб

н
о
й
 ãи

ì
н
асти

к
о
й
 п

р
и
 ö

ен
тр

аë
ü
-

н
ы

х
 сп

ас
ти

÷
ес

к
и
х п

ар
аë

и
÷
ах

. В
 зав

и
си

ì
о
сти

 о
т н

аë
и
÷
и
я

с
и
н
ä
р
о
ì

о
в
 п

ер
в
о
ãо

 ти
п
а —

 п
о
в
ы

ø
ен

и
е ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 то
-

н
у
са и

ë
и
 в

то
р
о
ãо

 ти
п
а —

 с
н
и
ж

ен
и
е ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 то
н
у
с
а,

с
ë
аб

о
с
тü и

 атр
о
ф

и
я
 ì

ы
ø

ö
, п

р
и
ì

ен
я
етс

я
 то

р
ì

о
зн

ая
 и

ë
и

с
ти

ì
у
ë
и
р
у
þ

щ
ая

 ì
ето

ä
и
к
а то

÷
е÷

н
о
ãо

 ì
асс

аж
а:

Т
орм

озное 
воздейст

вие. 
Т
о
р
ì

о
зн

о
е 

в
о
зä

ей
ств

и
е 

ä
о
-

сти
ãается

 п
ë
ав

н
ы

ì
 к

р
уãо

в
ы

ì
 п

о
ãë

аж
и
в
ан

и
еì

 с п
о
степ

ен
-

н
ы

ì
 п

ер
ех

о
ä
о
ì

 к
 стаб

и
ë
üн

о
ì

у
 р

ас
ти

р
ан

и
þ

 и
 затеì

 —
 к

н
еп

р
ер

ы
в
н
о
ì

у
, б

ез о
тр

ы
в
а п

аë
ü
ö
а, н

аä
ав

ë
и
в
ан

и
þ

 с
 и

з-
ì

ен
я
þ

щ
и
ì

ся
 у

си
ë
и
еì

. В
р
ащ

ен
и
е в

ы
п
о
ë
н
я
ется

 п
о
 ÷

ас
о
-

в
о
й
 
с
тр

еë
к
е. 

В
ы

хо
ä
 
и
з 

то
÷
к
и
 
ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 
п
р
о
и
с
хо

ä
и
т

п
о
степ

ен
н
о
, с

 у
ì

ен
ü
ø

ен
и
еì

 и
н
тен

с
и
в
н
о
с
ти

 и
с
п
о
ë
н
ен

и
я

в
ы

п
о
ë
н
я
еì

ы
х п

р
и
еì

о
в
.

О
щ

у
щ

ен
и
я
: 

о
н
еì

ен
и
е, 

ë
о
ì

о
та, 

р
асп

и
р
ан

и
е 

в
 
то

÷
к
е

ак
у
п
у
н
к
ту

р
ы

. 
Д

ë
и
теë

ü
н
о
стü

 
в
о
зä

ей
с
тв

и
я
 
н
а 

о
ä
н
у
 
то

÷
к
у

ак
у
п
у
н
к
ту

р
ы

: 3
–

5
 ì

и
н
у
т ä

ë
я
 в

зр
о
сë

ы
х
, н

е б
о
ë
ее 2

 ì
и
н
у
т

ä
ë
я
 
ä
етей

. 
Т
о
р
ì

о
зн

о
е 

в
о
зä

ей
с
тв

и
е 

о
к
азы

в
ает 

у
сп

о
к
а-

и
в
аþ

щ
ее, 

б
о
ë
еу

то
ë
я
þ

щ
ее, 

сп
азì

о
ë
и
ти

÷
ес

к
о
е, 

р
еë

ак
си

-
р
у
þ

щ
ее ä

ей
с
тв

и
е.

С
т

им
улирую

щ
ее 

воздейст
вие. 

П
р
и
 

с
ти

ì
у
ë
и
р
у
þ

щ
ей

ì
ето

ä
и
к
е 

п
р
о
и
зв

о
ä
и
тся

 
и
ì

п
у
ë
ü
си

в
н
о
е, 

р
езк

о
е, 

н
о
 
в
 
то

ж
е в

р
еì

я
 п

о
в
ер

х
н
о
стн

о
е и

 к
р
атк

о
в
р
еì

ен
н
о
е (п

о
 2

–
3
 се-

к
у
н
ä
ы

) с
 п

о
с
ë
еä

у
þ

щ
и
ì

 о
тр

ы
в
о
ì

 п
аë

ü
ö
а о

т к
о
ж

и
 (н

а 1
–

2
 сек

у
н
ä
ы

) в
о
зä

ей
ств

и
е п

у
теì

 в
р
ащ

ен
и
я
, п

о
х
ë
о
п
ы

в
ан

и
я
,

то
ë
к
ан

и
я
 п

аë
üö

еì
 и

 в
и
б
р
аö

и
и
. В

р
ащ

ен
и
е в

ы
п
о
ë
н
я
етс

я
п
р
о
ти

в
 
÷
ас

о
в
о
й
 
стр

еë
к
и
. 

О
щ

у
щ

ен
и
я
 
ì

и
н
и
ì

аë
ü
н
ы

е 
—



4
2

н
еб

о
ë
üø

ая
 б

о
ë
ü. П

р
о
ä
о
ë
ж

и
теë

üн
о
стü п

р
о
ö
еä

ур
ы

 о
т 3

0
 се-

к
у
н
ä
 ä

о
 1

–
2
 ì

и
н
у
т. П

р
о
в
о
ä
и
тс

я
 с ö

еë
üþ

 с
ти

ì
у
ë
и
р
о
в
а-

н
и
я
 н

ер
в
н
о
-ì

ы
ø

е÷
н
о
ãо

 ап
п
ар

ата.
В

ы
ä
еë

я
þ

т с
ë
еä

у
þ

щ
и
е п

р
и
еì

ы
 то

÷
е÷

н
о
ãо

 ì
ас

саж
а:

П
оглаж

ивание: 
Д

в
и
ж

ен
и
е 

о
су

щ
ес

тв
ë
я
ется

 
п
о
ä
у
ø

е÷
-

к
о
й
 
п
ер

в
о
ãо

, 
в
то

р
о
ãо

 
и
 
тр

етüеãо
 
п
аë

ü
ö
ев

 
п
р
о
и
зв

о
ä
я
т

к
р
у
ãо

в
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
 в

 о
б
ë
ас

ти
 то

÷
к
и
 ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

, п
р
и

э
то

ì
 
п
р
и
ë
аãаеì

о
е 

у
с
и
ë
и
е 

н
е 

ä
о
ë
ж

н
о
 
в
ы

зы
в
атü

 
сì

ещ
е-

н
и
я
 
тк

ан
ей

. 
В

о
 
в
р
еì

я
 
п
р
о
в
еä

ен
и
я
 
п
р
и
еì

а 
п
аë

ü
ö
ы

, 
н
е

о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
þ

щ
и
е ä

в
и
ж

ен
и
я
, н

у
ж

н
о
 с

о
ãн

у
тü

. Д
в
и
ж

ен
и
я
,

в
ы

п
о
ë
н
я
еì

ы
е 

н
еп

р
ер

ы
в
н
о
 

в
ы

зы
в
аþ

т 
то

р
ì

о
зн

о
й
 

э
ф

-
ф

ек
т, 

а 
и
н
тен

с
и
в
н
ы

е 
п
р
ер

ы
в
и
сты

е 
—

 
в
о
зб

у
ж

ä
аþ

щ
и
й
.

Э
то

 х
ар

ак
тер

н
о
 и

 ä
ë
я
 с

ë
еä

у
þ

щ
и
х
 п

р
и
еì

о
в
.

Р
аст

ирание: ì
ето

ä
и
к
а та ж

е, ÷
то

 и
 п

р
и
 п

о
ãë

аж
и
в
а-

н
и
и
, н

о
 у

с
и
ë
и
е в

о
зр

ас
тает.

Р
азм

инание: п
о
ä
у
ø

е÷
к
у
 о

ä
н
о
ãо

 и
з п

ер
в
ы

х
 тр

ех
 п

аë
ü
-

ö
ев

 у
стан

ав
ë
и
в
аþ

т н
а о

б
ë
ас

ти
 то

÷
к
и
 ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

, п
о
-

то
ì

 п
р
о
и
зв

о
ä
я
т в

р
ащ

атеë
ü
н
ы

е ä
в
и
ж

ен
и
я
 с

 н
аä

ав
ë
и
в
ан

и
-

еì
 б

ез сì
ещ

ен
и
я
 п

аë
ü
ö
а с п

р
о
ек

ö
и
и
 то

÷
к
и
. Ч

асто
та в

р
а-

щ
ен

и
я
 п

р
и
ì

ер
н
о
 3

0
–

6
0
 о

б
о
р
о
то

в
 в

 ì
и
н
у
ту

.
З
ахват

ы
вание 

и 
пощ

ипы
вание: 

п
р
и
еì

 
п
р
о
в
о
ä
и
тс

я
о
÷
ен

ü
 
б
ы

с
тр

о
. 

П
р
и
еì

 
о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
 
п
ер

в
ы

ì
и
 
тр

еì
я

п
аë

ü
ö
аì

и
 р

у
к
и
 п

у
теì

 зах
в
аты

в
ан

и
я
 тк

ан
ей

, н
ахо

ä
я
щ

и
х
-

с
я
 в

 то
÷
к
е ак

у
п
у
н
к
ту

р
ы

 (2
–

3
 р

аза н
а о

ä
н
у
 то

÷
к
у
).

В
ибрация: п

о
ä
у
ø

е÷
к
о
й
 б

о
ë
ü
ø

о
ãо

 и
ë
и
 с

р
еä

н
еãо

 п
аë

ü
-

ö
ев

 
о
с
у
щ

еств
ë
я
þ

т 
р
и
тì

и
÷
еск

и
е 

к
о
ë
еб

атеë
ü
н
ы

е 
ä
в
и
ж

е-
н
и
я
. Э

ф
ф

ек
т зав

и
си

т о
т и

н
тен

с
и
в
н
о
с
ти

 в
о
зä

ей
с
тв

и
я
.

Д
авление —

 освобож
дение —

 
э
то

т 
п
р
и
еì

 
и
ì

и
ти

р
у
ет

ä
в
и
ж

ен
и
е и

ãë
ы

 в
в
ер

х
-в

н
и
з.

Т
очечное пост

укивание: 
о
с
у
щ

ес
тв

ë
я
етс

я
 
п
о
ä
у
ø

е÷
к
о
й

у
к
азатеë

üн
о
ãо

 п
аë

ü
ö
а.

П
ункт

ирное придавливание т
очек, р

ас
п
о
ë
о
ж

ен
н
ы

х н
а

о
ä
н
о
й
 ë

и
н
и
и
 —

 ì
ер

и
ä
и
ан

е. О
ä
н
и
ì

 и
з у

с
ë
о
в
и
й
 э

ф
ф

ек
-

ти
в
н
о
с
ти

 то
÷
е÷

н
о
ãо

 ì
асс

аж
а я

в
ë
я
ется

 п
р
ав

и
ë
ü
н
о
е о

п
р
е-

ä
еë

ен
и
е 

ë
о
к
аë

и
заö

и
и
 
б
и
о
ë
о
ãи

÷
еск

и
 
ак

ти
в
н
о
й
 
то

÷
к
и
. 

У
ë
о
ãо

п
еä

а п
р
и
 п

о
п
аä

ан
и
и
 в

 б
и
о
ë
о
ãи

÷
ес

к
и
 ак

ти
в
н
у
þ

 то
÷
-

к
у
 
п
о
ä
 
п
аë

ü
ö
аì

и
 п

о
я
в
ë
я
ется

 о
с
о
б
о
е ÷

у
в
с
тв

о
 п

р
о
в
аë

а в
о
к
р
у
ãë

у
þ

 
я
ì

к
у
, 

к
ак

 
б
ы

 
н
ап

о
ë
н
ен

н
у
þ

 
ì

я
ãк

и
ì

 
тесто

о
б
-

р
азн

ы
ì

 с
о
ä
ер

ж
и
ì

ы
ì

 и
 и

ì
еþ

щ
у
þ

 б
о
ë
ее п

ë
о
тн

ы
е стен

-
к
и
. 

Р
азë

и
÷
аþ

т 
ì

ес
тн

у
þ

, 
сеãì

ен
та

р
н
у
þ

 
и
 
о
б
щ

у
þ

 
р
еа

к
-

ö
и
þ

 о
р
ãан

и
зì

а ÷
еë

о
в
ек

а н
а то

÷
е÷

н
ы

й
 ì

ас
саж

. В
 о

с
н
о
в
е

4
3

м
ест

ной р
еак

ö
и
и
 ë

еж
и
т ак

с
о
н
о
р
еф

ë
ек

с, п
р
и
 э

то
ì

 и
зì

е-
н
я
етс

я
 со

с
у
ä
и
сты

й
 то

н
у
с
 в

 ì
ес

те в
о
зä

ей
ств

и
я
, п

о
в
ы

ø
а-

етс
я
 ì

ес
тн

ая
 теì

п
ер

ату
р
а к

о
ж

и
.

С
егм

ент
арная 

реакция 
—

 
э
то

 
р
еф

ë
ек

то
р
н
ы

й
 
о
тв

ет
о
р
ãан

и
зì

а в
 п

р
еä

еë
ах

 с
о
о
тв

етс
тв

у
þ

щ
еãо

 с
еãì

ен
та с

п
и
н
-

н
о
ãо

 ì
о
зãа

.
О

бщ
ая реакция —

 с
к
ë
аä

ы
в
ается

 и
з н

ей
р
о
ф

и
зи

о
ë
о
ãи

-
÷
еск

и
х
, н

ей
р
о
ãу

ì
о
р
аë

ü
н
ы

х
 с

ä
в
и
ãо

в
 в

 р
езу

ë
ü
тате п

ер
еä

а-
÷
и
 
п
о
то

к
а 

и
ì

п
у
ë
ü
с
о
в
 
в
 
ì

о
зãо

в
о
й
 
с
тв

о
ë
, 

р
ети

к
у
ë
я
р
н
у
þ

ф
о
р
ì

аö
и
þ

, п
о
ä
к
о
р
к
о
в
уþ

 о
б
ë
астü и

 к
о
р
у ãо

ë
о
в
н
о
ãо

 ì
о
зãа.

П
р
еж

ä
е ÷

еì
 п

р
и
сту

п
и
тü

 к
 о

п
и
с
ан

и
þ

 то
÷
ек

 и
 ф

у
н
к
-

ö
и
й
 э

ти
х
 то

÷
ек

, н
ео

б
х
о
ä
и
ì

о
 ск

азатü о
 то

ì
, ÷

то
 с

у
щ

ес
т-

в
у
þ

т 
то

÷
к
и
 
особой 

ост
орож

ност
и 

п
р
и
 
п
р
о
в
еä

ен
и
и
 
то

-
÷
е÷

н
о
ãо

 ì
а
сс

аж
а (с

ì
. р

и
с
. 1

).
Я
-М

Э
Н

Ь
 —

 э
то

 то
÷
к
а, к

о
то

р
ая

 н
ах

о
ä
и
тся

 н
а ср

еä
н
ей

ë
и
н
и
и
 
заä

н
ей

 
п
о
в
ер

хн
о
с
ти

 
ø

еи
, 

в
 
п
р
о
ì

еж
у
тк

е 
ì

еж
ä
у

о
с
ти

сты
ì

 
о
тр

о
с
тк

аì
и
 
п
ер

в
о
ãо

 
и
 
в
то

р
о
ãо

 
ø

ей
н
о
ãо

 
п
о
-

зв
о
н
к
о
в
.

С
У
-Л

Я
О

 —
 то

÷
к
а, н

ах
о
ä
я
щ

ая
с
я
 п

о
ä
 н

о
со

ì
, в

 в
ер

х
-

н
ей

 тр
ети

 н
о
с
о
ãу

б
н
о
й
 б

о
р
о
зä

ы
 (н

ек
о
то

р
ы

е ав
то

р
ы

 у
к
а-

зы
в
аþ

т н
а то

, ÷
то

 э
та то

÷
к
а н

ах
о
ä
и
тс

я
 н

а к
о
н
÷
и
к
е н

о
са).

Ш
А
Н

-С
И

Н
 —

 то
÷
к
а, н

ахо
ä
я
щ

ая
ся

 н
а с

р
еä

н
ей

 ë
и
н
и
и

ãо
ë
о
в
ы

, в
ы

ø
е ö

ен
тр

а н
аä

п
ер

ен
о
с
ü
я
.

А
в
то

р
аì

и
 
то

÷
е÷

н
о
ãо

 
ì

ас
саж

а 
я
в
ë
я
þ

тс
я
 
в
о
с
то

÷
н
ы

е
ö
еë

и
теë

и
. О

ä
н
и
ì

 и
з н

и
х
 я

в
ë
я
ется

 У
в
э
й
с
и
н
ü
. У

в
э
й
си

н
ü

б
ы

ë
 
п
р
еä

ë
о
ж

ен
 
с
ë
еä

у
þ

щ
и
й
 
к
о
ì

п
ë
ек

с
 
то

÷
е÷

н
о
ãо

 
ì

ас
-

с
аж

а:
Т
рение и щ

ипание в
 о

б
ë
ас

ти
 ë

и
ö
а. П

оказания: в
о
с
п
а-

ë
ен

и
е тр

о
й
н
и
÷
н
о
ãо

 н
ер

в
а, ä

р
о
ж

ан
и
е в

ек
, н

ер
в
н
ы

й
 ти

к
,

о
п
у
щ

ен
и
е у

ãë
а р

та. П
олож

ение: с
и
ä
я
 п

р
я
ì

о
 и

ë
и
 н

аãн
у
в
-

ø
и
с
ü
 в

п
ер

еä
. О

писание: б
о
ë
üø

и
ì

и
 п

аë
ü
ö
аì

и
 у

 к
р
ы

ë
ü
ев

н
о
с
а в

 зо
н
е И

Н
-С

Я
Н

 (р
асп

о
ë
о
ж

ен
и
е: в

 б
о
к
о
в
о
й
 б

о
р
о
зä

е
к
р
ы

ë
а 

н
о
са, 

п
ер

п
ен

ä
и
к
у
ë
я
р
н
о
 
н
и
ж

е 
в
н
у
тр

ен
н
еãо

 
у
ãë

а
ãë

аза; 
то

п
о
ãр

аф
и
÷
ес

к
ая

 
ан

ато
ì

и
я
: 

п
о
ä
н
и
ì

аþ
щ

ая
с
я

ì
ы

ø
ö
а 

в
ер

х
н
ей

 
ãу

б
ы

, 
п
о
ä
ãë

азн
и
÷
н
ая

 
ар

тер
и
я
, 

щ
е÷

н
ая

в
етв

ü
 
ë
и
ö
ев

о
ãо

 
н
ер

в
а, 

ãë
азн

и
÷
н
ы

й
 
н
ер

в
), 

а 
у
к
азатеë

ü
-

н
ы

ì
 в

 зо
н
ах С

Я
-ГУ

А
Н

Ь
 (р

асп
о
ë
о
ж

ен
и
е: к

п
ер

еä
и
 о

т к
о
-

зеë
к
а у

х
а, в

о
 в

п
аä

и
н
е, к

о
то

р
ая

 о
б
р
азу

етс
я
 н

и
ж

н
и
ì

 к
р
а-

еì
 с

к
у
ë
о
в
о
й
 ä

у
ãи

 и
 в

ы
р
езк

о
й
 н

и
ж

н
ей

 ÷
еë

þ
сти

; то
п
о
ã-

р
аф

и
÷
ес

к
ая

 
ан

ато
ì

и
я
: 

о
к
о
ë
о
у
ø

н
ая

 
сë

þ
н
н
ая

 
ж

еë
еза,



4
4

ж
ев

атеë
üн

ая
 ì

ы
ø

ö
а, п

о
п
ер

е÷
н
ая

 ë
и
ö
ев

ая
 ар

тер
и
я
, ск

уë
о
-

в
ая

 в
етв

ü
 ë

и
ö
ев

о
ãо

 н
ер

в
а, о

к
о
ë
о
у
ø

н
о
е с

п
ë
етен

и
е ë

и
ö
е-

в
о
ãо

 н
ер

в
а, III в

етв
ü
 тр

о
й
н
и
÷
н
о
ãо

 н
ер

в
а) и

 Э
Р
-М

Э
Н

Ь
 —

с
н
а÷

аë
а п

о
ãë

аж
и
в
атü

, а затеì
 щ

и
п
атü (о

т 1
 ä

о
 3

 ì
и
н
у
т).

О
собенност

ь: щ
и
п
а
н
и
е п

р
о
и
зв

о
ä
и
тü

 с с
и
ë
о
й
, п

о
 с

теп
ен

и
тер

п
ен

и
я
 
п
аö

и
ен

та; 
п
о
ãë

аж
и
в
ан

и
е 

—
 
с 

о
с
ë
аб

ев
аþ

щ
ей

с
и
ë
о
й
. Р

еакция: в
о
 в

р
еì

я
 щ

и
п
ан

и
я
 —

 ÷
у
в
с
тв

о
 о

н
еì

ен
и
я
;

р
асп

и
р
ан

и
е за у

х
о
ì

. Э
ф
ф
ект

 от
 воздейст

вия: к
у
п
и
р
о
в
а-

н
и
е б

о
ë
и
, п

о
сë

е п
р
о
ö
еä

у
р
ы

 п
р
о
я
с
н
ен

и
е, о

щ
у
щ

ен
и
е теп

-
ë
а в

 ãо
ë
о
в
е и

 ë
и
ö
е.

С
ë
еä

у
þ

щ
и
й
 к

о
ì

п
ë
ек

с то
÷
е÷

н
о
ãо

 ì
ас

саж
а п

р
еä

ë
о
ж

ен
Г
ав

аа Л
у
в
сан

.
М

ассаж
 лица. П

оказания: э
то

т в
и
ä
 ì

ас
саж

а и
с
п
о
ë
ü
-

зу
ется

 
п
р
и
 
ë
и
ö
ев

ы
х
 п

ар
аë

и
÷
ах

, 
а и

ì
ен

н
о
 
п
р
и
 
п
ер

и
ф

е-
р
и
÷
еск

о
ì

 
п
о
р
аж

ен
и
и
 
ë
и
ö
ев

о
ãо

 
н
ер

в
а, 

н
ев

р
а
ë
ãи

и
 
тр

о
й
-

н
и
÷
н
о
ãо

 
н
ер
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÷
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÷
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о
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÷
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о
ë
ü
 н

и
ж

н
ей

÷
еë

þ
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÷
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÷
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Таблица № 1

Условное обозначение Рисунок Назначение

1. Зонä № 1 «Иãëа»
3-155

Метаëëи÷еский. Преäназна÷ен äëя
ëеãкоãо поверхностноãо то÷е÷ноãо
обкаëывания ëиöа, языка.

2. Зонä № 2 «Журавëик» 
3-156

Метаëëи÷еский. Преäназна÷ен äëя
то÷е÷ноãо ìассажа языка, нёбной
занавески, увуëи, заäней стенки
ãëотки, ãоëосовых связок.

3. Зонä № 3 «ёжик»
3-161

Метаëëи÷еский. Преäназна÷ен äëя
ëеãкоãо обкаëывания ìаëенüкоãо
язы÷ка «увуëи».


